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Abstract

Residential environments, as providers of diverse human needs and one of architecture’s most human-
centered concerns, are fundamental in shaping the elderly’s sense of vitality, which underpins their 
health, tranquility, and self-actualization. Given housing’s direct and sustained interaction with this 
demographic, it has become a central focus of architectural and urban planning discourse since the 
late 20th century. This study addresses the decline in vitality among the elderly within the physical 
patterns of residential fabric in contemporary Iranian cities. Its primary research question is: “What 
is the relationship between the physical structure of residential fabrics and the elderly’s sense of 
vitality?”
This applied research employs a descriptive-analytical methodology, utilizing a mixed-methods 
approach for data collection. A correlational design was implemented, with data analyzed using 
SPSS software. Data were gathered through literature review and field surveys (questionnaires) 
administered to 290 elderly residents in two Qom neighborhoods: one with a villa-based fabric 
and the other with an apartment-based fabric. Sampling controlled for the independent variable of 
physical structure while accounting for covariates such as residents’ physical and psychological 
condition and length of neighborhood residence.
Correlation analysis revealed a strong positive relationship (r = 0.728) between the villa-based 
physical structure and the elderly’s sense of vitality. Conversely, a moderate negative correlation 
(r = -0.432) was found in the apartment-based fabric, indicating an inverse relationship between 
apartment living and vitality. Furthermore, a significant difference in mean vitality scores was 
observed between the Ensejam (1.93) and Danial Nabi (2.02) neighborhoods. The study concludes 
that a significant relationship exists between the physical structure of residential fabric and the 
elderly’s sense of vitality in the studied areas.
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چكيده
سالمندان و حس سرزندگی آن‌ها در محلات مسکونی و مسکن، به‌عنوان تأمین‌کننده نیازهای متنوع انسانی و یکی از 
انسانی‌ترین موضوعات معماری، زمینه‌ساز سلامت، آرامش، پرورش و خودشکوفایی افراد هستند. مسکن به‌واسطه ارتباط 
مستقیم و طولانی‌مدت با سالمندان، در پایان قرن بیستم و آغاز قرن بیست‌و‌یکم، به یکی از اصلی‌ترین مفاهیم مطرح در 
معماری و شهرسازی تبدیل شده است. این موضوع ساختار اصلی پژوهش حاضر را شکل داده است که به کاهش حس 
سرزندگی سالمندان در الگوی کالبدی بافت مسکونی محلات شهرهای معاصر ایران می‌پردازد. در این راستا، پژوهش 
حاضر تلاش کرده است به پرسش اصلی تحقیق، یعنی »چه ارتباطی میان ساختار کالبدی بافت‌های مسکونی و حس 
از نظر ماهیت و شیوه گردآوری  و  از نظر هدف، کاربردی  پژوهش  این  پاسخ دهد.  دارد؟«  سرزندگی سالمندان وجود 
داده‌ها، توصیفی-تحلیلی بوده و با ترکیبی از روش‌های کمی و کیفی انجام شده است. برای تحلیل روابط بین متغیرها، از 
رویکرد تحقیق همبستگی با استفاده از نرم‌افزار SPSS بهره گرفته شده است. داده‌ها به دو روش کتابخانه‌ای و میدانی 
)پرسشنامه( جمع‌آوری شده‌اند. پرسشنامه‌ها میان ۲۹۰ سالمند در دو منطقه مسکونی شهر قم توزیع شده است؛ یکی از این 
مناطق دارای بافت ویلایی و دیگری دارای بافت آپارتمانی می‌باشد. همچنین، در انتخاب نمونه‌ها تلاش شده است تا حد 
امکان متغیرهای مستقل ساختار کالبدی کنترل شوند و دیگر عوامل تأثیرگذار بر حس سرزندگی سالمندان، مانند وضعیت 
جسمانی، روانی و مدت سکونت آن‌ها در محله، نیز در نظر گرفته شده است. بر اساس نتایج ضریب همبستگی، میزان 
همبستگی بین ساختار کالبدی و حس سرزندگی سالمندان در بافت ویلایی ۰.۷۲۸ به‌دست آمده است که نشان‌دهنده‌ی 
رابطه‌ای مستقیم و معنادار میان حس سرزندگی سالمندان و کالبد مسکونی است. از سوی دیگر، ضریب همبستگی در 
بافت آپارتمانی ۰.۴۳۲- محاسبه شده است که بیانگر رابطه‌ای معکوس و غیرمستقیم بین حس سرزندگی سالمندان و 
زندگی در آپارتمان می‌باشد. همچنین، یافته‌های پژوهش نشان می‌دهد که میزان حس سرزندگی سالمندان در محله‌ی 
انسجام ۱.۹۳ و در محله‌ی دانیال نبی ۲.۰۲ است که بیانگر تفاوت معنادار میان حس سرزندگی سالمندان در این دو محله 
می‌باشد. بر این مبنا میان ساختار کالبدی بافت مسکونی در دو منطقه مورد مطالعه و حس سرزندگی سالمندان رابطه 

معناداری وجود دارد.  

واژگان كليدي: سالمندان، حس سرزندگی، بافت مسکونی، شهر قم
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1. مقدمه 
جمعیت‌شناختی  پدیده‌های  مهم‌ترین  از  یکی  سالمندی 
است  بیست‌ویکم  قرن  آغاز  و  بیستم  قرن  پایان  در  جهان 
)شمشادی و دیگران ۱۴۰۱، ۷۸( که در آینده‌ای نزدیک به‌عنوان 
یکی از مهم‌ترین چالش‌های اجتماعی و رفاهی کشورهای در 
حال توسعه مطرح خواهد شد )طهیری و غلامعلی‌زاده ۱۴۰۰، 
۳۰(. براساس تعریف جمعیت‌شناسان، سالمندی از سنین ۶۰ 
تا ۶۵ سالگی آغاز می‌شود )تبریزی و دیگران  ۲۰۱۸(. این 
جهان  جمعیت  به  درصد   ۱.۷ سال  هر  که  است  حالی  در 
افزوده می‌شود؛ اما این افزایش برای جمعیت ۶۵ سال و بالاتر 
حدود ۲.۵ درصد است )فکور و دیگران ۱۴۰۰، ۷۳(. براساس 
مسن  جمعیت  رشد  جهان  کشورهای  تمام  تقریباً  تحقیقات، 
را تجربه خواهند کرد. همچنین پیش‌بینی‌ها نشان می‌دهند 
که جمعیت جهان تا سال ۲۰۵۰ به ۹.۷ میلیارد نفر خواهد 
رسید که از این تعداد حدود ۲ میلیارد نفر بالای ۶۰ سال سن 
خواهند داشت )United Nations 2019(. در این میان، ایران 
به‌عنوان یک کشور در حال توسعه از این پدیده مستثنی نبوده 
و با افزایش جمعیت سالمندان مواجه است. آخرین سرشماری 
سال ۱۳۹۵ نشان می‌دهد که ۹.۲ درصد )بیش از ۵ میلیون 
نفر( از ایرانیان بیش از ۶۵ سال سن دارند. طبق پیش‌بینی‌ها، 
این درصد در سال ۲۰۳۰ به ۱۴.۸ درصد و در سال ۲۰۵۰ 
 ،۱۴۰۲ دیگران  و  )صیادی  رسید  خواهد  درصد   ۲۹.۴۵ به 
۸۴(. همچنین پیش‌بینی می‌شود که شهر قم، با جمعیت ۸ 
درصدی سالمندان، در سال ۲۰۵۰ جمعیت سالمندان آن به ۳۰ 
از سوی  یابد )عیسی‌لو و دیگران ۱۳۹۶، ۵(.  افزایش  درصد 
دیگر، امید به زندگی در سراسر جهان طی دهه گذشته به‌طور 
قابل‌توجهی افزایش یافته است. بنابراین، ارتقای سلامت برای 
افراد مسن از اهمیت بیشتری برخوردار می‌شود )سودر‌باکا و 
دیگران ۲۰۱۷(. باتوجه به افزایش شاخص طول عمر و امید به 
زندگی، مسئله مهم‌تری تحت عنوان چگونگی گذراندن عمر، 
یا به‌عبارت دیگر کیفیت زندگی، مطرح شده است )وطن‌خواه 
و مهرابی‌زاده ۱۳۹۲، ۸۰۰(. با پیر شدن جمعیت، خطر زندگی 
همراه با بیماری‌های مزمن افزایش می‌یابد. این بیماری‌های 
مزمن مشکلات طبی، اجتماعی، و روانی فراوانی را به دنبال 
دارند. بر اساس مطالعات انجام‌شده در مناطق مختلف ایران، 
شیوع بالای مشکلات جسمی، روحی و روانی در سالمندان 
گزارش شده است؛ به‌طوری‌که بیش از ۷۰ درصد سالمندان 
بیمار هستند )شریف‌زاده و دیگران ۱۳۸۹، ۵۲(. بدون شک، 
این مشکلات به نوبه خود باعث محدودیت فعالیت جسمانی 
و کاهش کیفیت زندگی سالمندان می‌شوند )داوری و دیگران  

.)۳۲۹ ،۱۳۹۵

که  است  زندگی  مراحل  حساس‌ترین  از  یکی  سالمندی 
دوره  این  خاص  نیازهای  و  مسائل  به  دقیق  توجه  نیازمند 
افزایش جمعیت سالمندان در یک  به عبارت دیگر،  می‌باشد. 
جامعه ضرورت توسعه امکانات رفاهی و اجتماعی را برجسته 
و فضاهای  ایجاب می‌کند که محیط‌ها  و همچنین  می‌سازد 
زندگی این گروه به‌طور موثرتری با نیازهای آن‌ها هماهنگ و 
سازگار شوند. از سوی دیگر، امروزه کیفیت زندگی سالمندان 
برنامه‌ریزان  ذهن  حاضر،  قرن  چالش‌های  از  یکی  به‌عنوان 
سایر  و  بهداشتی  شهری،  اجتماعی،  مختلف  حوزه‌های 
مهری  و  )میرزایی  است  ساخته  معطوف  خود  به  را  حوزه‌ها 
انرژی  از  ۱۳۸۶، ۳۲۶(. سرزندگی به‌عنوان »احساس مثبت 
از  ناشی  که  احساسی  همچنین  و  خود«  برای  دسترس  در 
و   )۲۰۲۰ دیگران  و  )وُرتلر  است  رفاه  از  فرد  ذهنی  تصویر 
روحی  نیازهای  و  زندگی  از  رضایت  احساس  سطح  شامل 
)مانند استقلال، احترام، و عزت‌نفس( می‌شود، در اولویت قرار 
مسکونی  محیط‌های   .)۵۸  ،۱۴۰۲ نامنی  و  )شهرآبادی  دارد 
انسان و یکی  نیازهای متنوع  تأمین‌کننده  و مسکن، به‌عنوان 
از انسانی‌ترین موضوعات معماری، زمینه‌ساز آرامش، سلامت، 
پرورش و خودشکوفایی انسان‌ها هستند )رشید کلویر و دیگران 
۱۴۰۰، ۸۱(. به‌طور کلی، مساکن شهری به دو الگوی ویلایی 
)تک‌خانواری( و آپارتمانی تقسیم می‌شوند. اگرچه هر یک از 
اما ساختمان‌های متعارف  الگو اشکال مختلفی دارند،  این دو 
یا کوتاه‌مرتبه )ویلایی( و ساختمان‌های بلندمرتبه یا برج‌ها، دو 
گروه عمده از سیستم آپارتمانی را تشکیل می‌دهند )چیارا و 
کرازبی ۱۹۹۵، ۶۵۶(. در مساکن با الگوی ویلایی، به دلیل 
پیشینه تاریخی و فرهنگی، حس مالکیت، استقلال و راحتی 
خانواده‌ها بیشتر است. ساکنان این نوع مساکن با آزادی عمل 
عرصه‌های  وارد  و  کرده  زندگی  می‌توانند  خاطر  آسودگی  و 
عمومی و خصوصی خود شوند. در مقابل، در مساکن آپارتمانی، 
فضاها  الگو،  این  در  است.  بیشتر  ساکنان  آسایش  و  امنیت 
و  شده  تفکیک  به‌خوبی  سواره-  و  پیاده  فضاهای  -ازجمله 
علاوه بر فضاهای عمومی و اجتماعی، ارائه خدمات و امکانات 
به‌راحتی صورت می‌گیرد )سعیدی زارنجی و دیگران  ۱۳۹۹، 

.)۲۲۴
با توجه به پدیده افزایش شمار سالمندان فعال و هوشیار 
و  مطلوب  پذیرش  برای  مناسب  شرایطی  ایجاد  کشور،  در 
انسانی این قشر از جامعه اهمیت فزاینده‌ای پیدا کرده است. 
شعار  با  را   ۱۹۹۹ سال  متحد  ملل  سازمان  راستا،  همین  در 
سال  به‌عنوان  سنین«  تمام  برای  جامعه‌ای  سوی  به  »پیش 
جهانی سالمندان نام‌گذاری کرد تا دولتمردان و جامعه جهانی 
یافتن  پی  در  و  برده  پی  مسئله  این  حساسیت  و  اهمیت  به 
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 .)WHO 2011( باشند  چالش  این  رفع  برای  راه‌حل‌هایی 
عموماً  سالمندان  سکونت  محل  و  نگهداری  مراکز  متأسفانه، 
فاقد نشاط و سرزندگی بوده و به فضاهایی بی‌روح، تکراری، 
این  شده‌اند.  تبدیل  سالمندان  برای  جذاب  مسیرهای  فاقد  و 
وضعیت موجب بروز نارضایتی در میان این قشر از جامعه شده 
مهم  عوامل  از  یکی  محیطی  سرزندگی  میان،  این  در  است. 
شمار  به  خود  زندگی  محیط  از  سالمندان  رضایت  افزایش  در 
می‌آید. با نگاهی عمیق‌تر به کارکردهای سرزندگی، تأثیر آن 
بر سلامت فیزیکی و ذهنی، رضایتمندی، نوآوری، خلاقیت، 
می‌شود.  آشکار  به‌وضوح  امور  موفقیت‌آمیز  انجام  احساس  و 
نگهداری  مراکز  در  را  محیطی  سرزندگی  نقش  تأثیرات  این 
را  خویش  هویت  سالمندان  که  مکان‌هایی  به‌عنوان  سالمندان 
 ،۱۴۰۰ غلامعلی‌زاده  و  )طهیری  می‌کند  برجسته  بازمی‌یابند، 
۳۰(. توجه به نیازهای سالمندان در فضای شهری و معماری، 
امنیت  و  روحی  سلامت  رفاه،  خواهان  که  افرادی  به‌عنوان 
هستند، اهمیت ویژه‌ای دارد )محمدزاده ۱۳۹۴، ۴۸(. از سوی 
دیگر، محیط کالبدی به‌عنوان عاملی مرتبط با ارتقای کیفیت 
زندگی افراد جامعه شناخته می‌شود )رفیعیان و دیگران ۱۳۹۵(. 
تأثیر محیط کالبدی و بافت مسکونی بر رفتار و ادراک انسان در 
متغیرهایی مانند حس مکان، حس سرزندگی و غیره به‌وضوح 
 .)۱۱۸  ،۱۴۰۱ رییسی  و  شوشتری  )خلیفه  می‌شود  مشاهده 
حس  کالبدی،  محیط  در  سالمندان  فعالیت  و  حضور  افزایش 
استقلال و ارزشمندی را در آنان تقویت می‌کند. از این‌رو، توجه 
ایجاد سرزندگی  و  در حفظ  بافت مسکونی  و  کالبد  نقش  به 

است. قابل‌توجه  و  امری ضروری  سالمندان  برای 
بر همین اساس، این پژوهش در پی پاسخ به این پرسش 
است که چه ارتباطی میان ساختار کالبدی بافت‌های مسکونی 
و حس سرزندگی سالمندان وجود دارد؟ از جمله اهداف اصلی 
این پژوهش، تبیین رابطه بین ساختار کالبدی بافت مسکونی 
ادبیات موضوع  با توجه به  و حس سرزندگی سالمندان است. 
که  می‌رسد  نظر  به  سالمندان،  سرزندگی  حس  با  مرتبط 
ساختار کالبدی بافت‌های مسکونی )مانند بافت‌های ویلایی و 
آپارتمانی( ارتباط معناداری با حس سرزندگی سالمندان دارد. 
درصدد  قم،  شهر  در  معاصر  دوره  بر  تمرکز  با  پژوهش  این 
یادشده،  توضیحات  به  توجه  با  است.  فرضیه  این  بررسی 
تاکنون پژوهش‌های محدودی به ارتباط میان حس سرزندگی 
قم  شهر  در  مسکونی  بافت‌های  کالبدی  ساختار  و  سالمندان 
پرداخته‌اند. این پژوهش در تلاش است تا به این خلأ پژوهشی 

بپردازد و ابعاد جدیدی از این ارتباط را آشکار سازد. 

۲. پیشینه پژوهش
پژوهش‌های متعددی در این زمینه پژوهشی در ایران و 

خارج از کشور انجام شده است که به برخی از این مطالعات 
به طور مختصر و در حد ضرورت در ادامه اشاره شده است. 
عنوان  تحت  مقاله‌ای  در   )۱۴۰۱( دیگران  و  حسین‌زاده 
مسکونی  مجتمع‌های  در  سرزندگی  ارتقای  »راهبردهای 
آرای  و  ساکنان  زیسته  تجربه  تحلیل  طریق  از  مهر  مسکن 
صاحب‌نظران« به این دستاورد رسیدند که یکی از مهم‌ترین 
سرزندگی، حس  ایجاد  جهت  غیرمادی  و  ذهنی  مولفه‌های 
تعلق به مکان است. از تدابیر مهم در راستای سرعت‌بخشیدن 
به ایجاد حس تعلق به مکان در بین ساکنان، تقویت همبستگی 
فعالیت‌های  طریق  از  یکدیگر  با  آشناسازی  و  اجتماعی 
می‌باشد.  ساکنان  خود  فعال  حضور  با  مشارکتی  و  تعاملی 
با عنوان »عوامل  مقاله‌ای  در   )۱۳۹۶( دیگران  و  پوردیهیمی 
نمونه  تراکم در محیط‌های مسکونی  ادراک  بر  کالبدی موثر 
نتیجه  این  به  مشهد«  مسکونی شهر  مطالعه؛ محلات  مورد 
رسیدند که دو عامل فاصله و ارتفاع ساختمان‌ها، دید از درون 
واحدهای مسکونی و اشراف از مهم‌ترین عوامل کالبدی موثر 
سرزندگی  مفهوم  تبیین  در  و  می‌آیند  حساب  به  ادراک  بر 
برده  نام  مهم  متغیرهای  جمله  از  مصنوع  محیط  از  ناشی 
عنوان  با  پژوهشی  در   )۱۴۰۲( سلطانی  و  رضایی  می‌شوند. 
»تبیین مدل روانشناختی تحقق سرزندگی در بستر معماری 
محیط  و  انسان  ارتباط  که  رسیدند  نتیجه  این  به  مسکونی« 
افراد  سرزندگی  با  مستقیم  رابطه  دارای  او  زندگی  کالبدی 
از تحقیق  نتیجه حاصل  آنها دارد.  ارتقای کیفیت زندگی  و 
طهیری و غلامعلی‌زاده )۱۴۰۰( با عنوان »بررسی رابطه بین 
ایجاد حس سرزندگی  نمادها در محیط کالبدی سالمندان و 
در آنان« به این مهم اشاره داشت که توجه به نیازهای روانی 
می‌باشد  انکاری  غیرقابل  و  مهم  مسائل  جمله  از  سالمندان 
که می‌تواند موجب همبستگی و سازگاری افراد سالمند شود 
راستای  در  می‌تواند  ساخته شده  محیط  یا  کالبد  همچنین  و 
سعیدی  شود.  واقع  مفید  و  موثر  نیازها  این  از  برخی  تأمین 
»بررسی  عنوان  با  مقاله‌ای  در   )۱۳۹۹( دیگران  و  زارنجی 
ویلایی  خانه‌های  الگوی  دو  از  رضایت‌مندی  میزان  تطبیقی 
و مجتمع‌های مسکونی برج مطالعه موردی: منطقه دو شهر 
بلند در  آپارتمانی  نتیجه رسیدند که مساکن  این  اردبیل« به 
مقایسه با مساکن با الگوی ویلایی در اکثر شاخص‌ها میزان 
رضایت‌مندی افراد بیشتر می‌باشد زیرا مجتمع‌های مسکونی و 
برج‌ها با تأمین امنیت و راحتی فضاهای عمومی و دسترسی، 
مدیریت و کنترل، و از همه مهمتر نزدیکی به کاربری‌های 
مهم و دسترسی به محل حمل و نقل عمومی جزو فضاهای 
و  بیرگانی  ارزانی  می‌شوند.  محسوب  شهر  سرزنده  و  مهم 
تأثیر  »تبیین  عنوان  تحت  خود  پژوهش  در   )۱۴۰۲( حیاتی 
الگوی کالبدی بافت‌های مسکونی بر تعاملات همسایگی در 
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نیوسایت،  نفت،  مسکونی  شهرک  موردی:  )مطالعه  محلات 
دریافتند  اهواز(«  شهر  در  کیانپارس  و  کارمندی،  زیتون 
رابطه  بلندمرتبه،  ساختمان‌های  و  آپارتمانی  مناطق  در  که 
چهره‌به‌چهره، و حضوری افراد کاهش یافته و برعکس، افزایش 
افراد در محله‌های مسکونی  رابطه چهره‌به‌چهره و حضوری 
در   )۱۳۹۸( دیگران  و  پورمحمدی  می‌یابد.  افزایش  ویلایی 
انتخاب  با  با عنوان »بررسی سرزندگی و رابطه آن  مقاله‌ای 
نواحی مسکونی )مطالعه موردی: بافت فرسوده مرکزی شهر 
زنجان(« به پژوهش پرداختند که نتیجه حاصله بیانگر وجود 
رابطه معنادار و مثبت بین مسکن گزینی و سرزندگی می‌باشد 
و هرچه در یک بافت یا محل سرزندگی در اولویت و سطح 
بالایی باشد، مسکن‌پذیری آن محله را قوت‌بخشیده و تقویت 
ظرفیت  می‌توان  سرزندگی  افزایش  و  ارتقا  با  لذا  می‌نماید. 
پذیری بافت‌های فرسوده را افزایش داد. رحیمیان و دیگران 
)۱۴۰۳( در پژوهش خود تحت عنوان »ارزیابی عوامل کالبدی 
نمونه  سالمندان  اقامت  فضای  سالمندپذیری  بر  مؤثر  فضایی 
سالمندان  خانه  و ساکنین  منطقه ۳  سالمندان  مطالعه:  مورد 
شاهرود« به این نتیجه رسیدند که خانه‌های شخصی ویلایی، 
فضای مناسب‌تری نسبت به آپارتمان‌ها و خانه سالمندان برای 
سکونت سالمندان ارزیابی شده‌اند و همچنین ارتباط معناداری 
بین مولفه‌های سالمندپذیری و محل اقامت و سکونت سالمندان 
وجود دارد. در مقاله‌ای تحت عنوان »ارتقای تعامل سالمندی 
و مکان مورد مطالعه: سالمندان ایرانی مقیم تورنتو« سیادتان 
و دیگران )۱۴۰۲( به این دستاورد رسیدند که سالمندان اغلب 
دسته  آن  به  و  می‌نگرند  خانه  به  کارکردی  جنبه  از  اوقات 
دارند  غیرحمایتی  ماهیت  که  محیطی  خصوصیت‌های  از 
حمایت‌کننده،  خانه  دلیل  همین  به  می‌کنند.  مستقیم  اشاره 
مفهومی از تعامل سالمندی در مکان از طریق ۶ مولفه اصلی 
)طراحی چندین حیطه برای خانه، ایجاد مرزهای نفوذپذیر و 
حاشیه‌های شفاف، ایمنی محیط، تقویت دسترسی به فضاهای 
داخلی خانه از جمله آشپزخانه، سرویس بهداشتی و حمام‌های 
حمایت‌کننده سالمندی در مکان و دسترسی به عناصر طبیعی 
و طبیعت( شده است. در پژوهشی با عنوان »مولفه‌های ایجاد 
سرزندگی ساکنین فضاهای زیستی« سادات و طاهر طلوع‌دل 
)۱۳۹۶( به این نتیجه رسیدند که در هر مکان حضور پررنگ و 
فعال انسان‌ها بیانگر حس سرزندگی و نشاط آنها از آن فضا به 
شمار می‌آید و در همین راستا سه مؤلفه کالبدی، اجتماعی، و 
زیست‌محیطی از عوامل بسیار مهم در جهت جذب مخاطبین 
به فضاهای زیستی و ایجاد حس سرزندگی در آنها می‌باشد. 
مرتبط  شاخص‌های  »اولویت‌بندی  عنوان  تحت  مقاله‌ای  در 
مسکونی،  واحد  مقیاس  سه  در  افراد  مسکونی  ترجیحات  با 
آپارتمان و محله مورد مطالعاتی: مقایسه دیدگاه ساکنین سه 

شهر مشهد، نیشابور و تربت جام« حیدری و دیگران )۱۳۹۷( 
به این نتیجه رسیدند که مراحل انتخاب محل زندگی توسط 
و  بررسی کرده  را  ابتدا محله  که  گونه می‌باشد  این  به  افراد 
مسکونی  واحد  انتخاب  به  دوم  مرحله  در  و  می‌نماید  انتخاب 
به  مسکونی  واحد  و  محله  از  پس  نهایت  در  و  می‌پردازند 
اهمیت  و  توجه  مسکونی  ساختمان  شاخصه‌های  و  ویژگی‌ها 
با  داشتن خانه  و  انتخاب  به  تمایل  نشان می‌دهند. همچنین 
ابعاد فضایی بزرگتر و اتاق‌های بیشتر در شهرهای با مقیاس 

می‌یابد. افزایش  کوچک‌تر 
از  نمونه  چند  به  می‌توان  نیز  غیرفارسی  منابع  میان  در 
 .)Lavrusheva 2020( مهم‌ترین آنها در ادامه اشاره داشت
حوزه  بررسی  سرزندگی،  »مفهوم  عنوان  تحت  مقاله‌ای  در 
که  یافت  دست  نتیجه  این  به  حیات«  با  مرتبط  پژوهشی 
سرزندگی به‌عنوان یک مفهوم مثبت ذهنی قابل اندازه‌گیری و 
سنجش، متشکل از نوسانات انرژی فیزیولوژیکی و روانشناختی 
می‌باشد که می‌تواند توسط شخص تنظیم یا مهار شود و دارای 
پیامدهای مثبت از جمله سلامت جسمانی، بهزیستی روانی و 
بهبود عملکرد می‌باشد. در مقاله‌ای تحت عنوان »سرزندگی 
 Julien et al.( »ارتباط درونی و بیرونی سالمندان از طریق 
2024( به این نتیجه رسیدند که از جمله موارد مهم در راستای 
افزایش حس سرزندگی سالمندان اتصال به زندگی در میان آنها 
می‌باشد که این اتصال از طریق پیوند درونی به معنای اتصال 
به زندگی خود، محرک‌های درونی و اهداف درونی به شیوه 
محیطی  پیوستگی  اجتماعی  ارتباط  بیرونی  ارتباط  و  مستقل 
 Söderbacka et al.( درگیری با دنیای بیرون میسر می‌شود
2017(. در مقاله‌ای تحت عنوان »تجربیات افراد مسن از آنچه 
بر سرزندگی آنها تأثیر می‌گذارد مطالعه موردی: افراد ۶۵ و 
نتیجه رسیدند که یکی  این  به  ۷۵ ساله در فنلاند و سوئد« 
افراد ۶۵ و ۷۵ ساله سرزندگی  از منابع مهم سلامتی برای 
می‌باشد، زیرا بر اشتیاق افراد برای زندگی، عشق و معنا تأثیر 
سرزندگی  و  نشاط  مهم  موارد  جمله  از  و  می‌گذارد  مستقیم 
ارتباط ایمن و تأمین‌کننده فعالیت‌های معنادار، وضعیت بهینه 
 Rozanski( نهایت  در  و  می‌باشد.  درونی  قدرت  و  سلامت 
2023( در مقاله خود تحت عنوان »پیگیری سلامت: دیدگاه 
تردید  بدون  که  رسید  نتیجه  این  به  سرزندگی«  بر  مبتنی 
عامل  چهار  روانشناختی  تعیین‌کننده  و  مهم  عوامل  جمله  از 
ارتباط اجتماعی، و هیجانات  زندگی هدفمند، ذهنیت مثبت، 
عوامل  عنوان  به  نام‌برده  موارد  از  یک  هر  و  می‌باشد  مثبت 
تعیین‌کننده سرزندگی می‌باشند و از طرفی می‌توانند به‌عنوان 

داشتن احساس خوشایند و احساس انرژی تعریف شوند.
با توجه به بررسی‌های صورت گرفته، تاکنون پژوهشی در 
آپارتمانی(  )ویلایی-  بافت مسکونی  خصوص ساختار کالبدی 
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است.  نشده  انجام  قم  شهر  در  سالمندان  سرزندگی  با حس 
همچنین از جنبه‌های نوآوری در این تحقیق می‌توان به تمرکز 
بر یک گروه خاص و بررسی چالش‌ها و نیازهای ویژه سالمندان 

در دو محله دانیال نبی و محله انسجام شهر قم اشاره نمود.
 

۳. مبانی نظری 
3-1. فضای شهری

تاریخ  با  که  شهر  فضایی  ساخت  مهم  عناصر  از  یکی 
می‌گیرد  مختلف شکل  تاریخی  ادوار  در  ملت  یک  پیشینه  و 
اجتماعی،  مختلف  فعالیت‌های  همواره  و  می‌شود  دگرگون  و 
فرهنگی، سیاسی، و اقتصادی در آن جریان دارد و این عنصر 
همیشه با تاریخ شهر همراه بوده و سرگذشت و آینده شهر را 
 ،۴۳ صابری  و  )نکویی  دارد  نام  شهری  فضای  می‌زند،  رقم 
جایگاه  فضاهای شهری همواره  بشر،  تاریخ  در طول   .)۱۴۰۰
اجرای پویش‌های نهادین جامعه و اجرای کارکردهای اجتماعی 
بوده‌اند و از جمله فضاهای اصلی شهر به عنوان مکان گفتگو 
و تعاملات اجتماعی و همچنین تعامل نیروهای مثبت و مؤثر 
بر تحولات شهری نام برده می‌شوند. در تعریفی دیگر، فضای 
شهری به عنوان بخشی از فضاهای عمومی و باز شهرها که به 
تعبیری تداعی‌کننده زندگی جمعی می‌باشد مطرح شده است و 
دربرگیرنده مجموعه مختلف از روابط میان مردم است )سروری 
۱۳۹۹، ۲۰(. از این رو این‌گونه فضاها باید به گونه‌ای طراحی 
جنسی  گروه‌های  از  اعم  شهروندان  همه  که  شوند  اجرا  و 
داشته  را  آن  از  استفاده  و  دسترسی  توانایی  مختلف  سنی  و 
اطمینان خاطر و  باشند و همچنین وجود آن فضاها احساس 
رضایت را برای افراد به ارمغان آورد )بینوا ۱۳۹۴(. از دیدگاه 
نرم‌فضا  دسته  دو  به  عمدتاً  شهری  فضاهای  ترانسیک،  راجر 
و سخت‌فضا تقسیم می‌شوند. سخت‌فضا به معنای فضاهایی 
است که به صورت کامل با بدنه‌های معماری محصور شده‌اند 
و این فضاها به‌عنوان مکان فعالیت‌های اجتماعی شهر و محل 
گردهمایی معنی شده‌اند. از طرف دیگر، نرم‌فضاها به فضاهایی 
اطلاق می‌شود که عناصر طبیعی و محیط طبیعی در شکل 
دادن آنها غلبه دارند و از نمونه‌های مهم آنها می‌توان به باغ‌ها 

و پارک‌ها اشاره کرد )علی‌الحسابی و رفیعی ۱۳۹۱، ۲۵۱(.

3-2. مسکن و سکونت
فضای  به‌عنوان  خود  اولیه  و  مقدماتی  مفهوم  در  مسکن 
و  خانواده  ابتدایی  و  ضروری  نیازهای  رفع  جهت  فیزیکی 
کمی،  نیازهای  تأمین  می‌شود.  محسوب  سرپناه  همچنین 
زندگی  روش  با  منطبق  فضای  ایجاد  و  اجتماعی  و  کیفی، 
دیگران  و  )محبی‌نژاد  می‌باشد  مسکن  اصلی  هدف  انسان، 
۱۴۰۲، ۵۸(. مسکن در لغت دارای معانی مختلفی است که از 

جمله رایج‌ترین آن‌ها می‌توان به سکون، آرامش، منزل کردن 
)بهره‌دار و دیگران ۱۴۰۲، ۳۴(.  اشاره کرد  اقامت گزیدن  و 
مسکن در فرهنگ معین دارای معانی متعددی است، از جمله 
سبب  که  دارو  نوعی  و  آرام‌کننده  تسکین‌دهنده،  تسکین، 
آرامش و کاهش آلارم روحی یا جسمانی است )معین ۱۳۶۲، 
معانی  دارای  لغت‌نامه دهخدا  فرهنگ  در  ۱۰۰۲(. همچنین 
لغوی نظیر منزل و بیت، جای باش و خانه، مقام و سکونت و 
همچنین جای آرام تعبیر شده است )دهخدا ۱۳۷۷، ۶۵۱(. از 
نظر هایدگر )هایدگر ۱۹۷۶(، سکونت‌گزیدن در هر مسکنی 
به وقوع نمی‌پیوندد؛ زیرا سکونت نتیجه متصل و مرتبط ساختن 
به‌عنوان چهار  از آن  آسمان، زمین، خدا و خود می‌باشد که 
عنصر کلیدی یاد می‌کند )هایدگر ۱۹۷۶(. از جمله مؤلفه‌هایی 
که مفهوم مسکن را در بعد کالبدی تجلی می‌دهد، می‌توان به 
رعایت حریم، سلسله‌مراتب، مکان‌یابی مناسب، ظرفیت مادی 
با  پیوند  بیرونی مسکن و  امنیت درونی و  و معنوی مسکن، 

طبیعت اشاره کرد )امین‌پور و دیگران ۱۳۹۴، ۵۷(.

۳-۳. سالمندی
آن  در  که  است  پدیده طبیعی  معنای یک  به  سالمندی 
موجودات  تمام  در  روانی  و  فیزیولوژیکی  جمله  از  تغییراتی 
آغاز  جامعه‌شناسان  و  می‌دهد  رخ  انسان‌ها،  جمله  از  زنده، 
دوران سالمندی و پیری را ۶۰ یا ۶۵ سال به حساب می‌آورند 
)حسینی و دیگران ۱۳۹۵، ۱۳(. این تغییرات به چهار گونه در 

می‌شود: ظاهر  فرد 
گونه اول: تغییرات فیزیولوژیکی و روانی به صورت  	•

می‌دهد. روی  فرد  یک  در  همزمان 
گونه دوم: تغییرات فیزیولوژیکی در یک فرد روی  	•

نمی‌پذیرد. صورت  روانی  تغییر  ولی  می‌دهد، 
گونه سوم: تغییرات روانی روی می‌دهد، در حالی  	•

نمی‌دهد. رخ  فیزیولوژیکی  تغییر  که 
می‌شود  افرادی  شامل  چهارم:  گونه  نهایت  در  و  	•
نداده و  آنها رخ  تغییرات روانی و فیزیولوژیکی عمیقاً در  که 
دیگران  و  )زرقانی  برخوردارند  روانی  و  فیزیکی  سلامت  از 
اینکه بیش از  ۱۳۹۴، ۱۸۱؛ فرای ۱۳۸۳، ۹۷(. با توجه به 
۹۰ درصد جمعیت سالمند کشور یا به صورت مستقل زندگی 
ادامه  خود  زندگی  به  دیگران  حداقل  یاری  با  یا  و  می‌کنند 
می‌دهند و از لحاظ فیزیولوژیکی و روانی در حد مناسبی از 
سلامت به سر می‌برند، در این پژوهش جامعه هدف ما گونه 
چهارم سالمندان دارای سلامت فیزیولوژیکی و روانی می‌باشد. 
نظیر  خاصی  شرایط  که  داشت  توجه  نکته  این  به  باید  البته 
اجتماعی  ارتباطات  نوع  و  ژنتیکی  کیفیت  تندرستی،  محیط 
می‌تواند پارامتر پیری را در افراد مختلف تغییر دهد )طهیری 
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و غلامعلی‌زاده ۱۴۰۰، ۳۱(. هدف از انجام این تحقیق ایجاد 
حس سرزندگی و بالابردن سطح کیفیت زندگی در این قشر 
آسیب‌پذیر می‌باشد و یکی از راهکارهای مهم انتخاب درست 

است.  مسکونی  کالبد 

  3-4. سرزندگی و شاخصه‌های به‌وجودآورنده آن 
در کالبد مسکونی

و  حالت  به  سرزندگی  اصطلاح  دهخدا،  فرهنگ  در 
چگونگی سرزندگی و همچنین با نشاط بودن تعبیر شده است. 
در واژگان و ادبیات فارسی، مفاهیم و معادلات زیادی برای 
پرکاربردترین  از جمله  استفاده می‌شود که  مفهوم سرزندگی 
آنها می‌توان به نشاط، شادابی، حس حیات و رضایت اشاره 
به‌عنوان یکی  کرد )مولایی هشجین و دیگران ۱۴۰۰، ۱۴(. 
از تعاریف جامع و عامه سرزندگی با توجه به تعاریف موجود، 
گسترده‌ای  طیف  تأمین  جهت  مکان  قابلیت  به  می‌توان 
مختلف  پیش‌زمینه‌های  با  استفاده‌کنندگان  و  فعالیت‌ها  از 
اجتماعی، فرهنگی، و اقتصادی اشاره کرد که هدف از آن، 
گوناگونی تجربیات و تعاملات اجتماعی به شیوه‌ای است که 
برابری، امنیت، و راحتی را برای همه مراجعه‌کنندگان فراهم 
آورد )صفری شیخ‌علی کلایه و ترابی ۱۴۰۱، ۳۲۱(. از نظر 
محققین، دو دیدگاه کلی در رابطه با تعریف سرزندگی قابل 
بیان است. دیدگاه اول بعد فردی و نیازهای انسانی و روانی 
است که مربوط به فرهنگ، بینش، و ادراک انسان می‌باشد و 
در واقع نیازهای روانی انسان را در بر می‌گیرد. دیدگاه دوم، 
کالبد و فضا است که مربوط به معماری و شهرسازی می‌شود. 
به صورت  دیدگاه  دو  این  که  است  این  مهم  بسیار  نکات  از 
مستقیم و متقابل با یکدیگر ارتباط دارند و در نتیجه هر یک 
از دیگری تأثیر می‌پذیرد. نظریات بسیاری در ارتباط با این دو 
دیدگاه بیان شده است که از مهمترین آنها از بعد »انسانی و 

روانی« می‌توان به نظریه بوستیک )بوستیک ۲۰۰۰( اشاره کرد 
که سرزندگی را به معنای انرژی درونی شخصی می‌داند که 
وینهوون  است. همچنین،  فرد  درونی  تجارب  از  نشئت‌گرفته 
)وینهوون ۱۹۸۸( شادمانی را با توجه به درک و قضاوت فرد 
زندگی مشخص می‌کند  کیفیت  مطلوبیت  درجه  یا  میزان  از 
و در یک تعریف کلی، شادمانی و لذت فرد رابطه مستقیمی 
دارند. علاوه بر این، نظریه مایرز )مایرز ۲۰۰۰( بیان می‌کند که 
شادمانی رابطه مستقیمی با افزایش حس امنیت، سهولت در 
تصمیم‌گیری، افزایش روحیه مشارکت‌پذیری و در نتیجه باعث 

افزایش حس رضایت افراد می‌شود.
از طرفی، نظریه‌پردازانی نیز از بعد »کالبد و فضا« به بیان 
نظریه پرداخته‌اند که از مهم‌ترین آنها می‌توان به جین جیکوبز 
در  اجتماعی  تعاملات  وجود  که  کرد  اشاره   )1386 )جیکوبز 
خیابان‌ها، نظیر تعاملات بین افراد، را عامل برقراری برخوردها 
سرزندگی  ایجاد  نتیجه  در  و  یکدیگر  میان  بصری  ارتباط  و 
سرزندگی  شاخص   )۱۹۶۶ )چپمن  چپمن  همچنین،  می‌داند. 
مکان را رابطه مستقیمی با فعالیت‌های متنوعی که در طول 
۲۴ ساعت در یک مکان رخ می‌دهد، تعریف می‌کند. علاوه 
نوآوری و خلاقیت   )Landry 2000( این، چارلز لاندری  بر 
بررسی  با  می‌داند.  سرزندگی  ایجاد  عوامل  از  را  طراحی  در 
منابع و نظریه‌های ذکر شده، چنین برمی‌آید که شاخص‌های 
متعددی به‌عنوان عوامل اصلی و ایجادکننده سرزندگی مطرح 
موجود،  نظریات  اساس  بر  ابتدا  در  پژوهش،  این  در  هستند. 
می‌باشد،  سرزندگی  ایجادکننده  که  شاخص‌هایی  و  عوامل 
فردی  )دیدگاه  موجود  دیدگاه  دو  مبنای  بر  و  شده  گردآوری 
دیدگاه کالبد و فضا، معماری و  و  روانی  انسانی-  نیازهای  و 
بررسی  از  ارائه شد. همچنین، پس  شهرسازی( در جدول ۱ 
مبانی نظری و شاخص‌های ایجادکننده سرزندگی، چارچوب 

مفهومی پژوهش در تصوير ۱ ارائه شده است.

بعد کالبدیبعد روانیشاخص‌هاصاحبنظر

)حسین‌زاده و دیگران ۱۴۰۱(
امنیت-دسترسی-عرصه‌های جمعی-حس 

تعلق به مکان-تنوع و اختلاط کاربری- 
زیرساخت و خدمات

امنیت
حس تعلق به مکان

دسترسی- عرصه‌های جمعی- تعلق- 
تنوع و اختلاط کاربری-زیرساخت و 

خدمات

)مولایی هشجین و دیگران ۱۴۰۰(
تنوع کالبدی-ایمنی-بهره‌گیری از عناصر 

طبیعی-جذابیت بصری-چشم‌انداز 
مطلوب- نورپردازی مناسب

ایمنی
تنوع کالبدی-بهره‌گیری از عناصر 
طبیعی-جذابیت بصری-چشم‌انداز 

مطلوب- نورپردازی مناسب

)بختیاری‌منش و بختیاری‌منش 
)۱۴۰۰

خوانایی- امنیت و ایمنی- آسایش اقلیمی- 
خوانایی- آسایش اقلیمی-سهولت امنیتسهولت دسترسی

دسترسی

جدول ۱. شاخصه‌های به‌وجود‌آورنده سرزندگی )مأخذ: نگارندگان(
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بعد کالبدیبعد روانیشاخص‌هاصاحبنظر

)کلانتر و دیگران 1399(
دسترسی‌پذیری-دسترسی به حمل و 

نقل عمومی-تزئینات و زیباسازی فضای 
داخلی-وسعت فضای داخلی- آسایش 

اقلیمی-ایمنی
ایمنی

دسترسی‌پذیری-دسترسی به حمل ونقل 
عمومی-تزئینات و زیباسازی فضای 

داخلی-آسایش اقلیمی

)پاکزاد ۱۳۹۹(
خوانایی-تنوع در عملکرد و کالبد- 

کاربری- برقراری امنیت- حضور افراد 
و دعوت‌کنندگی- بهره‌گیری از عناصر 

طبیعی
امنیت

تنوع در عملکرد و کالبد- کاربری- حضور 
افراد و دعوت‌کنندگی- بهره‌گیری از 

عناصر طبیعی خوانایی

)سادات و طاهر طلوع‌دل ۱۳۹۶(
خوانایی- تعاملات اجتماعی- امنیت و 
ایمنی- دسترسی- تنوع کالبدی- تنوع 
کاربری- تنوع فعالیت‌ها- غنای حسی

تعاملات اجتماعی
امنیت

غنای حسی
خوانایی- دسترسی- تنوع کالبدی- تنوع 

کاربری- تنوع فعالیت‌ها- غنای حسی

)اکتای ۱۳۹۰(
تنوع کاربران- ایمنی- فرم‌های فیزیکی- 

سازگاری فعالیت‌ها- تنوع فعالیت‌ها- 
تعاملات اجتماعی-اختلاط کاربری

تعاملات اجتماعی
امنیت

تنوع کاربران- فرم‌های فیزیکی- 
سازگاری فعالیت‌ها- تنوع فعالیت‌ها- 

اختلاط کاربری

تعاملات اجتماعی- واحدهای تجاری- )گل ۱۳۸۷(
تنوع کاربری‌ها- زندگی شبانه‌روزی

تعاملات اجتماعی- واحدهای تجاری- تعاملات اجتماعی
تنوع کاربری‌ها- زندگی شبانه روزی

)گلکار ۱۳۸۶(
خوانایی- انعطاف‌پذیری- نفوذپذیری و 

حرکت- ایمنی و امنیت- اختلاط کاربری 
با فرم -آسایش اقلیمی- تعلق مکانی- 

همسازی با طبیعت- غنای حسی

امنیت
تعلق مکانی
غنای حسی

خوانایی- انعطاف‌پذیری- نفوذپذیری و 
حرکت- اختلاط کاربری با فرم- آسایش 

اقلیمی- همسازی با طبیعت

)جیکوبز ۱۳۸۶(
خوانایی- تنوع معماری- تنوع کالبدی- 

طراحی شهری متناسب و جذاب با 
فعالیت‌ها- تعاملات اجتماعی

تعاملات اجتماعی
خوانایی- تنوع معماری- تنوع کالبدی 

طراحی شهری متناسب و جذاب با 
فعالیت‌ها

)کریر ۱۳۸۴(
ایجاد تعاملات اجتماعی- اختلاط 

کاربری-توجه به ورودی‌های ساختمان- 
سلسله‌مراتب توزیع کاربری‌ها- ایجاد 

حرکت پیاده در سطح شهر
تعاملات اجتماعی

اختلاط کاربری- توجه به ورودی‌های 
ساختمان- سلسله‌مراتب توزیع کاربری‌ها-

ایجاد حرکت پیاده در سطح شهر

سازگاری- کاربری منعطف- راحتی- تنوع )پامیر ۱۳۸۳(
-و تمرکز کارکردها- کاربری‌های متنوع

سازگاری- کاربری منعطف- راحتی- 
تنوع و تمرکز کارکردها- کاربری های 

متنوع

)بنتلی و دیگران ۱۳۸۲(
حس تعلق- خوانایی- انعطا‌ف‌پذیری- تنوع 

و گوناگونی- نفوذپذیری- غنای حسی- 
تناسبات بصری

غنای حسی
حس تعلق به مکان

خوانایی- انعطاف‌پذیری- تنوع و 
گوناگونی- نفوذپذیری- تناسبات بصری

ایمنی و امنیت- سازگاری-خوانایی )لینچ  ۱۳۶۰(
سازگاری- خوانایی- سلامتیامنیتسلامتی

هویت-کنشهای اجتماعی-پایداری )سالزانو ۲۰۱۷(
هویت- کنشهای اجتماعیپایداری اکولوژیکیاکولوژیکی

)Landry 2000(
دسترسی- ایمنی و امنیت - هویت 

کالبدی- خوانایی- تنوع- خلاقیت و 
ارتباط- تراکم مفید افراد

ایمنی و امنیت
هویت

دسترسی- خوانایی- تنوع خلاقیت و 
ارتباط- تراکم مفید افراد

)Steele 1981(
نفوذپذیری- تنوع- خوانایی- سلسله‌مراتب- 
گوناگونی-انعطاف‌پذیری- تناسب بصری- 

الگوهای فعالیت
-

نفوذپذیری- تنوع- خوانایی- 
سلسله‌مراتب- گوناگونی- انعطاف‌پذیری- 

تناسب بصری- الگوهای فعالیت
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4. روش پژوهش 
داده‌ها  گردآوری  نحوه  و  ماهیت  نظر  از  تحقیق  این 
توصیفی تحلیلی و از نظر هدف کاربردی و در گروه تحقیقات 
کمی-کیفی قرار می‌گیرد. در این تحقیق از روش همبستگی 
یا  رابطه بین دو  بر آن است که  استفاده شده است و سعی 
کنترل  به  قادر  که محقق  به‌گونه‌ای  متغیر کشف شود  چند 
آن‌ها نبوده و متغیرها تحت کنترل محقق نمی‌باشند )گروت و 
وانگ ۱۳۹۲، ۲۲۴(. استفاده از داده‌های کمی به محقق این 
امکان را می‌دهد که نتایج خود را به جمعیت بزرگتری تعمیم 
دهد. این امر در تحقیق حاضر اهمیت دارد. نتایج حاصل از 
تحلیل‌های آماری به راحتی قابل تفسیر و ارائه هستند. این امر 
به محقق کمک می‌کند تا یافته‌های تحقیق به شیوه‌ای روشن 
و قابل فهم برای دیگران ارائه شود. در تحقیقات همبستگی، 
بیشتری  اهمیت  متغیر  بین دو  رابطه  اندازه‌گیری  و  سنجش 
نسبت به تحلیل و تفسیر آن دارد. هدف این تحقیق، سنجش 
ارتباط بین دو متغیر مستقل و وابسته است، که یکی از دلایل 
وابسته  این پژوهش، متغیر  نوع کیفی است. در  از  تمایز آن 
حس سرزندگی سالمندان و به طور خاص، قشر سالمند در یک 

محله می‌باشد که در مقدمه تحقیق به آن پرداخته شده است. 
برای کنترل جامعه آماری در این تحقیق و جهت دستیابی به 
نیاز پژوهش، روش نمونه‌گیری به‌صورت هدفمند  نتایج مورد 
انتخاب شد تا بر اساس ویژگی‌های مدنظر از جمله سن، میزان 
سلامت  از  برخورداری  و  مطالعه  مورد  نمونه‌های  در  اقامت 
روانی و... افراد دارای صلاحیت انتخاب شوند. بر همین مبنا، 
پرسشنامه‌هایی طراحی شد و تلاش گردید تا رابطه بین الگوی 
سالمندان  و حس سرزندگی  بافت مسکونی محلات  کالبدی 
ارزیابی شود )جدول ۲(. پرسشنامه‌ها در دو محله از شهر قم 
)محله دانیال نبی و محله انسجام( توزیع گردید. پرسشنامه‌ها 
بر  که  شدند  ارائه  بسته  و  گویه‌ای   ۵ لیکرت  طیف  به‌صورت 
اساس چهارچوب پژوهش، سوالات در زمینه اندازه‌گیری حس 
گردیده  طراحی  مسکونی  بافت  کالبد  و  سالمندان  سرزندگی 
است. داده‌های گردآوری شده با نرم‌افزار SPSS  تحلیل شدند، 
نرم‌افزار SPSS قابلیت انجام تحلیل‌های چندمتغیره را دارد که 
می‌تواند به محقق کمک کند تا تأثیرات همزمان چندین متغیر 
را بر حس سرزندگی سالمندان بررسی کند. جهت جمع‌آوری 
داده‌ها، حدود ۳۲۵ پرسشنامه بین دو محله ذکر شده )جدول 

تصوير ۱. چارچوب مفهومی- نظری پژوهش )مأخذ: نگارندگان(
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۴( توزیع شد که از این تعداد، ۲۹۰ پرسشنامه قابلیت تحلیل را 
دارا بود. تعداد پرسشنامه‌ها، تأمین‌کننده تعداد مورد نیاز برای 
تعمیم‌پذیری نتایج به کل جامعه آماری مورد مطالعه می‌باشد. 
جمعاً  مطالعه  مورد  نمونه  دو  در  انجام‌شده،  مطالعه  طبق  زیرا 
۹۷۰ فرد سالمند وجود دارد که بر اساس جدول مورگان، جهت 
تعمیم‌پذیری نتایج حاصله می‌بایست پرسشنامه‌ها حداقل میان 
۲۷۵ شخص سالمند توزیع می‌شد. بنابراین، با توجه به تعداد 
۲۹۰ پرسشنامه‌ای که بنیان تحلیل یافته‌های پژوهش مد نظر 
قرار گرفته است، تعداد ۱۵ پرسشنامه بیشتر از تعداد مورد نیاز 
جهت  گردد.  تأمین  حاصل  نتایج  اعتبار  تا  است  شده  توزیع 
بارتلت  و   KMO آزمون  نمونه‌ها،  مقدار  بودن  کافی  سنجش 
مورد استفاده قرار گرفته است که این دو آزمون از روش‌های 

انتخاب  نمونه  مقدار  کفایت  از  اطمینان  علمی جهت حصول 
شده می‌باشند. میزان شاخص KMO در بازه ۰ تا ۱ متغیر 
است و بزرگ بودن این میزان به معنای قدرت یا بهبود درجه 
پیش‌بینی هر متغیر به واسطه متغیرهای دیگر است. واضح 
است که نزدیک بودن این مقدار به عدد ۰ به معنای ضعیف 
بودن مدل پیش‌بینی است. این شاخص جهت تأمین شرایط 
باشد. هرچند  باید بالای ۷/۰  نمونه‌گیری در تحلیل  کفایت 
این میزان بین ۵/۰ تا ۷/۰ نیز با احتیاط قابل‌قبول است. طبق 
میزان  همچنین  و   ۷۱۳/۰ با  برابر    KMO میزان  یافته‌ها، 
که  است  آمده  دست  به   ۰/۰۰۰ نیز  بارتلت  آزمون  معناداری 
مبنا،  این  بر  آمده می‌باشد.  به دست  نتایج  معناداری  گویای 

حجم نمونه جهت تحلیل کفایت می‌کند )جدول ۳(.

تصوير ۲. فرآیند انجام پژوهش )مأخذ: نگارندگان(
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هدفگویهشاخصنوع متغير
سنجش رضایتمندیبه چه میزان از کالبد )ویلایی-آپارتمانی( زندگی خود رضایت دارید؟کالبدمستقل
سنجش میزان تعاملاتبه چه میزان دیگر سالمندان محله‌ی خود را می‌شناسید؟تعاملات اجتماعیوابسته
سنجش میزان تعاملاتچه میزان وقت صرف گفت‌وگو و تعامل با دیگر سالمندان میکنید؟تعاملات اجتماعیوابسته

به چه میزان در مراسم و جلسات مربوط به همسایگان سالمند خود )مثل عزا یا تعاملات اجتماعیوابسته
سنجش میزان  تعاملاتعروسی( شرکت می‌کنید؟

به نظر شما در صورت ورود سالمندان جدید به محله شما چه مقدار طول میهویتوابسته
سنجش میزان آشنایی‌کشد تا با آن‌ها آشنا شوید؟

مجبور شدن به فروش یا جابجایی از محله چه مقدار برای شما ناگوار است؟ )با هویتوابسته
سنجش احساس تعلقدر نظر گرفتن علاقه به دیگر سالمندان(

به چه میزان حس تعاون و همکاری برای حل مشکلات بین شما و دیگر هویتوابسته
سنجش میزان تعاون و همکاریسالمندان وجود دارد؟

سنجش آگاهیبه چه میزانی از مشکلات و مسائل دوست سالمند خود آگاهی دارید؟هویتوابسته

هویتوابسته
سنجش احساس تعلقبه محیط زندگی خود به چه میزان احساس وابستگی می‌کنید؟)غنای حسی(

سنجش میزان امنیتدر نبود دوست سالمند خود به چه میزان مراقب خانه و اموال وی می‌باشید؟امنیتوابسته
به چه میزان در محل زندگی خود در صورت تنها بودن احساس امنیت میامنیتوابسته

سنجش میزان امنیت‌کنید؟

در کالبد )ویلایی-اپارتمانی( زندگی شما به چه میزان قلمروها با استفاده از در، امنیتوابسته
سنجش میزان امنیتنرده، حصار، و... از یکدیگر تفکیک شده‌اند؟

نوررسانی چه به صورت طبیعی و چه مصنوعی به الگوی )ویلایی-آپارتمانی( به امنیتوابسته
سنجش میزان انرژیچه میزان است؟

میزان ارائه خدمات ضروری )بیمارستان، داروخانه، و...( به صورت شبانه‌روزی امنیتوابسته
سنجش میزان خدمات در محلهدر محل زندگی شما چگونه است؟

در محیط محله‌ی شما چه میزان رفتارهایی مانند احوال‌پرسی و صحبت کردن انعطاف‌پذیریوابسته
سنجش انعطاف‌پذیری در تعاملاتسالمندها با هم در فضای محله اتفاق می‌افتد؟

به چه میزان مبلمان فضای کالبدی )ویلایی-آپارتمانی( محل زندگی خود را انعطاف‌پذیریوابسته
سنجش مبلمان فضای کالبدیمناسب میدانید؟

به چه میزان فضاهای داخلی محل زندگی شما )مسکونی-آپارتمانی( با استفاده انعطاف‌پذیریوابسته
سنجش انعطاف‌پذیریاز مبلمان قابل تغییر است؟

تا چه حد در محل زندگی شما ازرنگ‌های شاد و سرزنده مانند آبی، قرمز، انعطاف‌پذیریوابسته
سنجش انعطاف‌پذیریسبز، و سفید در مصالح و متریال‌ها استفاده شده است؟

سنجش دسترسی به فضاهای عمومیبه چه میزان به فضاهای‌عمومی مانند مساجد، پارک‌ها، و... دسترسی دارید؟دسترسیوابسته

سنجش دسترسی به حمل و نقل به چه میزان به حمل‌ونقل شهری و سایر زیرساخت‌ها دسترسی دارید؟دسترسیوابسته
شهری

نحوه دسترسی شما به فضای مسکونی )ویلایی-آپارتمانی( از طریق امکاناتی دسترسیوابسته
سنجش دسترسی به آسانسور و...مانند آسانسور و دستگاه پله به چه میزان مناسب است؟

تا چه میزان محل زندگی شما )ویلایی-آپارتمانی( دارای تهویه طبیعی و آسایش اقلیمیوابسته
سنجش آسایش محیطیمصنوعی مناسب است؟

به چه میزان در محل زندگی شما ازعناصرطبیعی مانند )سبزه و گیاهان( آسایش اقلیمیوابسته
سنجش آسایش محیطیاستفاده شده است؟

به چه میزان از فضاهای خوانا و قابل تشخیص در طراحی بخش‌های مختلف خواناییوابسته
سنجش خوانایی در محل زندگیمحل زندگی شما استفاده شده است؟

به چه میزان از مسیرهای ساده و بدون پیچ و خم در دسترسی‌های کالبدی خواناییوابسته
)ویلایی-آپارتمانی( محل زندگی شما استفاده شده است؟

سنجش خوانایی مسیرهای بدون پیچ و 
خم در  محل زندگی

به چه میزان از علائم و نماهای آشنا و قابل تشخیص سالمندان در کالبد خواناییوابسته
)ویلایی-آپارتمانی( شما استفاده شده است؟

سنجش خوانایی علائم آشنا سالمندان 
در محل زندگی

جدول 2. گویه‌ها و شاخص‌های پژوهش )مأخذ: نگارندگان(
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dfسطح معناداریمتغیر KMOآزمون بارتلت
۰/۷۱۳۴۲۲/۲۵۳۵000/0۵۲۸

جدول 3. آزمون KMO و ضریب بارتلت )مأخذ: نگارندگان(

۵. معرفی نمونه‌ها
در پژوهش حاضر، دو نمونه از محلات مسکونی شهر قم 
الگوی مسکن  با  آنها محلات  از  انتخاب شده است که یکی 
است.  آپارتمانی  مسکن  الگوی  با  محلات  دیگری  و  ویلایی 
بوده است که محلات مورد  این  انتخاب،  این  از  هدف اصلی 
ثانویه  مستقل  متغیرهای  که  شوند  برگزیده  به‌گونه‌ای  مطالعه 
غیره  و  اجتماعی،  مرتبه  اقتصادی،  وضعیت  قومیت،  مانند 
سرزندگی  حس  یعنی  وابسته  متغیر  بر  را  اثرگذاری  کمترین 
سالمندان داشته باشند. به عبارت دیگر، در محله‌ها و نمونه‌های 
بر روی  تأثیر یکسانی  ثانویه  این متغیرهای  باید  مورد مطالعه 
برای  باشند.  وابسته )حس سرزندگی سالمندان( داشته  متغیر 
این منظور، محلات انتخابی از بعد قدمت )چه آپارتمانی و چه 
ویلایی( از دیرینه‌ترین نوع محلات در نوع خود بوده‌اند و افراد 
این محلات سکونت  در  را  زیادی  زمان  آنها مدت  در  ساکن 
داشته‌اند. علاوه بر این، هر دو محله انتخاب شده در مناطق 
نسبتاً خوب و گران شهر قم قرار دارند و افراد ساکن در این 
محلات از نظر مالی در وضعیت نسبتاً خوبی قرار دارند. این 
ویژگی‌ها در هر دو محله انتخابی وجود داشته و به‌طور کلی 
و  ادامه  در  است.  کرده  ایجاد  مقایسه  برای  مشابهی  شرایط 
پیش از بیان نتایج و یافته‌های تحقیق، این دو نمونه از محلات 

خواهند شد. معرفی 
 

5-1. شهرقم
استان قم با ۱۱۲۳۸ کیلومتر مربع، معادل ۶۸ صدم درصد 
از مساحت کل ایران را تشکیل می‌دهد. موقعیت جغرافیایی این 
استان، به دلیل قرارگیری در مرکز کشور و در محدوده فلات 
مرکزی ایران، باعث شده است که قم به عنوان مهم‌ترین مرکز 
ثقل جغرافیایی کشور شناخته شود. به همین دلیل، از آن به 
)سازمان  می‌شود  یاد  مهاجرپذیر کشور  عنوان چهارمین شهر 
مسکن و شهرسازی قم ۱۳۸۹، ۲۲؛ لطفی و دیگران ۱۳۹۲، 
۸۰(. بر اساس آخرین سرشماری که در سال ۱۴۰۲ انجام شد، 
جمعیت قم یک میلیون و ۴۳۵ هزار نفر است که از این تعداد، 
سهم سالمندان ۶۵ سال به بالا معادل ۸۴ هزار نفر و حدود 
۵.۹ درصد از جمعیت می‌باشد )سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی 
استان قم۱۴۰۲؛ شاکرآرانی ۱۴۰۱(. در این پژوهش، دو نمونه از 
محلات مسکونی )ویلایی و آپارتمانی( در شهر قم انتخاب شده 

است. بر اساس ماهیت تحقیق، یک نمونه از این محله‌ها با 
الگوی مسکن ویلایی و نمونه دیگر با الگوی مسکن آپارتمانی 

)مجتمع‌ها( می‌باشد.

5-2. محله خیابان دانیال نبی 
و  قدیمی‌ترین  از  یکی  قم  نبی  دانیال  خیابان 
دارای  که  است  قم   ۴ منطقه  خیابان‌های  شناخته‌شده‌ترین 
مساحتی معادل ۶۲ هکتار می‌باشد. تقریباً تمام خانه‌های آن 
اکثراً  خیابان  این  ساکنان  شده‌اند.  احداث  ویلایی  به صورت 
از اهالی قدیمی شهر قم هستند و به طور کلی، محله دارای 
قشر مذهبی و جمعیت سالمند بالایی می‌باشد. منطقه انتخاب 
شده حد فاصل خیابان‌های قائم و لقمان حکیم است و یک 
مسجد محلی در آن واقع شده است. در مقابل مسجد، یک 
با فضای سبز وجود دارد و در کنار آن چند  میدان کوچک 
نانوایی، فروشگاه، قصابی و غیره قرار  واحد تجاری از جمله 
این منطقه را می‌توان به‌عنوان مرکز محله معرفی  دارند که 
برای  که  مسجد،  در  بالا  جمعیت  حضور  به  توجه  با  کرد. 
را قشر  اکثریت آن‌ها  و  نماز جماعت گرد هم می‌آیند  اقامه 
سالمند تشکیل می‌دهند، می‌توان به تعداد زیاد سالمندان در 
این محله پی برد. الگوی اکثر خانه‌های این منطقه به صورت 
ویلایی )شمالی‌ساز، جنوبی‌ساز( است که هر یک دارای حیاط 
 ،۱۴۰۱ رییسی  و  )خلیفه‌شوشتری  می‌باشند  خود  به  مختص 

)تصوير۳(.  )۱۲۱
 

5-3. محله خیابان انسجام
شهرداری   ۴ منطقه  محلات  از  یکی  انسجام  خیابان 
معروف‌ترین  و  مهم‌ترین  از  یکی  محله  این  می‌باشد.  قم 
خیابان‌های شهر قم است که در حد فاصل خیابان جمهوری 
و میدان دانیال نبی واقع شده و مساحتی بالغ بر ۱۰۹ هکتار 
از  مهم  فرعی  خیابان  چند  دارای  محله  این  دارد. همچنین 
جمله خیابان‌های جامی، شهید دزفولی، و شهیدان محرابی 
است. اکثر خانه‌های این محله به صورت مسکونی )آپارتمانی( 
و با تعداد طبقات ۴ تا ۸ طبقه ساخته شده‌اند، در حالی که 
نوع مسکونی ویلایی به ندرت در آن دیده می‌شود. تعداد ۷ 
مجتمع مسکونی از فضاهای پرجمعیت و مهم محله بوده و 
مسجد،  مدرسه،  به  می‌توان  آن  مهم  کاربری‌های  جمله  از 
فضای سبز، فروشگاه، مجموعه ورزشی، و غیره اشاره کرد. 
محله  این  مناسب  ساختار  و  شهرسازی  بیانگر  موضوع  این 
است. اکثر ساکنین این محل را اهالی قدیمی و قشر متوسط 

)تصوير ۳(. داده‌اند  بالا تشکیل  به 
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مرکز محله سازماندهی 
فضایی نوع مسکن نام محله ردیف

مسجد-فضای سبز شبکه‌ای ویلایی محله دانیال نبی قم ۱
پارک-فضای سبز خوشه‌ای آپارتمانی محله انسجام قم ۲

تصوير ۳. نقشه و تصاویر الگوی کالبدی از بافت محله دانیال نبی و انسجام قم )مأخذ: نگارندگان(

جدول 4. مشخصات کالبدی نمونه های مورد مطالعه )مأخذ: نگارندگان(

۶. یافته‌های پژوهش 
این  در  بررسی  مورد  محله‌های  معرفی  به  بخش  این 
محله‌ها  این  ساکنان  از  به‌دست‌آمده  نتایج  تحلیل  و  پژوهش 

دارد.  اختصاص 
یافته‌های توصیفی مستخرج از پرسشنامه

 
6-1. توزیع فراوانی محلات مورد مطالعه

با توجه به جدول 5، جامعه مورد مطالعه جمعاً ۲۹۰ نفر 
می‌باشد که ۱۵۵ نفر از خیابان دانیال نبی قم و ۱۳۵ نفر از 

خیابان انسجام قم بوده‌اند.

درصدفراوانیعنوانردیف
۱۵۵۵۳خیابان دانیال نبی قم۱
۱۳۵۴۷خیابان انسجام قم۲
۲۹۰۱۰۰جمع کل۳

جدول 5. توزیع فراوانی جامعه محلات مورد مطالعه )مأخذ: نگارندگان(

6-2. توزیع فراوانی جنسیت
 باتوجه به جدول شماره 6 از جامعه مورد مطالعه ۵۸/۶۲ 
درصد آن را آقایان و ۴۱/۳۸ درصد آن را بانوان تشکیل داده‌اند. 

زنمردجنسیتردیف
۸۷۶۸خیابان دانیال نبی قم۱
۸۳۵۲خیابان انسجام قم۲
۱۷۰۱۲۰جمع کل۳
۵۸/۶۲۴۱/۳۸درصد۴

جدول 6. توزیع فراوانی جنسیت محلات مورد مطالعه )مأخذ: نگارندگان(
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6-3. توزیع فراوانی وضعیت روانی پاسخگویان
بررسی وضعیت سلامت روانی جمعیت مورد مطالعه نشان 
فاقد   )%۹6/۸۶( آن‌ها  اتفاق  به  قریب  اکثریت  که  می‌دهد 
هرگونه مشکل روانی بوده و از سلامت روانی مناسبی برخوردار 
هستند. تنها )3/۴۵%( از افراد دارای مشکلات روانی می‌باشند 
و درباره )0/۶۹%( نیز اطلاعاتی در دسترس نیست. این آمارها 
حاکی از وضعیت مطلوب سلامت روانی در این جمعیت است. 
از نظر  بررسی  به طور کلی، می‌توان گفت که جمعیت مورد 
سلامت روانی در سطح مناسبی قرار دارند و مشکلات روانی 

در بین آن‌ها تا حد زیادی محدود است.

درصدفراوانیوضعیت روانیردیف
۲۷۸۹۵/۸۶بدون مشکل۱
۱۰۳/۴۵دارای مشکل۲
۲۰/۶۹گم شده۳

۲۹۰۱۰۰جمع کل

جدول 7. توزیع فراوانی وضعیت روانی پاسخگویان )مأخذ: نگارندگان(

6-4. توزیع فراوانی نوع مسکن پاسخگویان 
بررسی نوع مسکن در جمعیت مورد مطالعه نشان می‌دهد 
که بخش قابل توجهی از افراد )۵0/۶۹%( در واحدهای مسکونی 
ویلایی زندگی می‌کنند. در مقابل، )۴7/۵۹%( از جمعیت در 
آپارتمان‌ها سکونت دارند. برای )1/۷۲%( از افراد نیز اطلاعاتی 
درباره نوع مسکن آن‌ها در دسترس نیست. این آمارها نشان 
می‌دهد که در این جمعیت، سهم واحدهای مسکونی ویلایی و 
آپارتمانی تقریباً برابر است. بنابراین، می‌توان گفت که از نظر 
نوع مسکن، وضعیت نسبتاً متعادلی در این جمعیت وجود دارد و 
هر دو نوع واحد مسکونی به میزان قابل توجهی حضور دارند. 
این تنوع در نوع مسکن بیانگر وضعیت مناسب مسکن در این 

جامعه است.

درصدفراوانینوع مسکنردیف
۱۴۷۵۰/۶۹ویلایی۱
۱۳۸۴۷/۵۹آپارتمانی۲
۵۱/۷۲گم شده۳

۲۹۰۱۰۰جمع کل

جدول 8. توزیع فراوانی نوع مسکن پاسخگویان )مأخذ: نگارندگان(

6-5. یافته های استنباطی پژوهش
پیش از تحلیل داده‌ها، قابلیت اعتماد پرسشنامه و سوالات 
آن مورد ارزیابی قرار گرفت و همچنین اعتبار آن‌ها سنجیده 

شد. به‌منظور ارزیابی روایی ابزار پژوهش، از ضریب همبستگی 
آلفای کرونباخ استفاده شد. با توجه به استاندارد مرسوم برای 
و  سوالات  که  می‌دهد  نشان  نتایج   ،)۰.۷( اعتماد  ضریب 
پرسشنامه دارای قابلیت اعتماد قابل قبولی هستند و می‌توان 
به نتایج به‌دست‌آمده از آن‌ها اتکا کرد )جدول ۹(. جهت اثبات 
سرزندگی  میان حس  رابطه  بر  )مبنی  تحقیق  فرضیه  رد  یا 
سالمندان و الگوی مسکن در بافت‌های مسکونی(، می‌توان به 
جدول تحلیل آزمون فرضیه میانگین‌ها اشاره کرد. این جدول 
بیانگر آن است که آیا تفاوت معناداری بین متغیرهای بیان‌شده 
در پژوهش حاضر وجود دارد یا خیر. بخش بسیار مهم جدول 
که به آن می‌توان اشاره کرد، ضریب سطح معناداری با نماد 
sig نمایش داده شده است. سطح معناداری به معنای معیار 
یا میزانی است که به‌عنوان پایه معناداری به حساب می‌آید و 
علوم  تحقیقات  در  قیاس می‌شود. عموماً  اول  نوع  با خطای 
 ۰۱/۰ و   ۰۵/۰ ترتیب  به  میزان  این  پزشکی،  علوم  و  انسانی 
در نظر گرفته می‌شود. بر این اساس، چنانچه نتایج بررسی 
احتمال  باشد،   ۰۵۰/۰ از  کمتر  آن‌ها  تفاوت  یا  متغیر  رابطه 
نتیجه  ارتباط بسیار کم است و  یا  تفاوت  این  بودن  تصادفی 
معنادار  موردنظر  رابطه  یا  تفاوت  است که  آن  بیانگر  حاصل 
می‌باشد. اما چنانچه این ضریب بیشتر از ۰۵/۰ باشد، احتمال 
اتفاقی بودن نتیجه حاصل زیاد است و رابطه یا تفاوت متغیرها 
به‌صورت معنادار نیست. در نتیجه و با استناد به ضریب حاصله 
در پژوهش طبق جدول ۵ که ۰۱۴/۰ می‌باشد، می‌توان چنین 
دریافت نمود که از نظر آماری، اختلاف معنی‌داری بین الگوی 
کالبدی )ویلایی-آپارتمانی( بافت مسکونی بر حس سرزندگی 
سرزندگی  حس  بین  دیگر،  به‌عبارت  دارد.  وجود  سالمندان 
تفاوت  )ویلایی-آپارتمانی(  مسکونی  بافت‌های  در  سالمندان 
و اختلاف معناداری وجود دارد )جدول ۱۰(. در جدول شماره 
۱۱، به ضریب تفاوت معناداری بین محلات مختلف پژوهش 
حاضر پرداخته شده است. نتایج حاصله از آزمون تی، تفاوت 
دو  پاسخگویان  بین  در  سالمندان  سرزندگی  حس  میانگین 
محله دانیال نبی قم )ویلایی( و انسجام قم )آپارتمانی( را نشان 
می‌دهد. بر اساس یافته‌های پژوهش، می‌توان بیان نمود که 
انسجام  محله  پاسخگویان  سالمندان  سرزندگی  حس  میزان 
 ۰/۰۰ تفاوت  این  و  دارد  تفاوت   ۲/۰۲ نبی  دانیال  و   ۱/۹۳
معنی‌دار است. بدین معنی که میانگین احساس سرزندگی در 
از دانیال نبی می‌باشد. حس سرزندگی  انسجام کمتر  محله 
سالمندان محله دانیال نبی قم در حد متوسط است، در حالی 
اثبات  جهت  ادامه،  در  می‌باشد.  کمتر  انسجام  محله  در  که 
که  پیرسون  همبستگی  آزمون  به  می‌توان  تحقیق،  فرضیه 
از  پس  کرد.  اشاره  است،  شده  ارائه   ۱۲ شماره  جدول  در 
نرمال‌سازی داده‌ها، از روش همبستگی برای تحلیل استفاده 
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شد. در تحقیقات همبستگی، پس از تأیید وجود رابطه و تعیین 
جهت آن، امکان محاسبه مقدار و ضریب همبستگی فراهم 
می‌شود. ضریب همبستگی در بازه‌ای از +۱ تا -۱ قرار دارد؛ 
بدین معنا که در صورت عدم وجود همبستگی، ضریب صفر 
خواهد بود و نشان‌دهنده عدم ارتباط بین دو متغیر است. اگر 
ضریب همبستگی در محدوده صفر تا +۱ باشد، نشان‌دهنده 
همبستگی مثبت و همسو بودن تغییرات متغیرها است. هرچه 
این ضریب به صفر نزدیک‌تر شود، همبستگی مثبت ضعیف‌تر 
قوی‌تر  مثبت  همبستگی  باشد،  نزدیک‌تر   ۱+ به  هرچه  و 
خواهد بود. همچنین، اگر ضریب همبستگی بین صفر تا -۱ 
معنا  این  به  است،  منفی  همبستگی  نشان‌دهنده  گیرد،  قرار 
می‌دهد.  رخ  یکدیگر  جهت  در خلاف  متغیرها  تغییرات  که 
منفی  همبستگی  باشد،  نزدیک‌تر  صفر  به  ضریب  هرچه 
منفی  همبستگی  شود،  نزدیک‌تر   ۱- به  هرچه  و  ضعیف‌تر 
 .)۴۷  ،۱۴۰۲ وحیاتی  و  بیرگانی  )ارزانی  بود  خواهد  قوی‌تر 
بنابراین، با توجه به نتایج به‌دست‌آمده بر اساس جدول شماره 
سطح  به  توجه  با  که  داشت  اظهار  اطمینان  با  می‌توان   ،۱۲
معنی‌داری داده شده در جدول فوق که برابر ۰/۰۰۰ و مقایسه 
آن با میزان خطای مجاز ۰/۰۵، با اطمینان ۹۵ درصد فرض 
مسکونی  بافت  الگوی  بین  که  معنا  بدین  می‌شود؛  رد   H0
رابطه  آماری  لحاظ  از  )ویلایی( و حس سرزندگی سالمندان 
معنی‌داری وجود دارد. همچنین، با توجه به مقدار و علامت 
ضریب همبستگی پیرسون داده شده در جدول فوق که برابر 
با ۰/۷۲۸ می‌باشد، این رابطه از نوع مستقیم و مثبت است، 
یعنی هرچه الگوی بافت مسکونی محله مورد سکونت ویلایی 
باشد، حس سرزندگی در سالمندان بیشتر و مثبت‌تر خواهد 
بود. از طرفی، با توجه به تحلیل سطح معنی‌داری داده شده 
در جدول فوق که برابر ۰/۰۰۰ و مقایسه آن با میزان خطای 
می‌شود؛  رد   H0 فرض  درصد   ۹۵ اطمینان  با   ،۰/۰۵ مجاز 
بدین معنا که بین الگوی بافت مسکونی )آپارتمانی( و حس 
وجود  معنی‌داری  رابطه  آماری  لحاظ  از  سالمندان  سرزندگی 
دارد. همچنین، با توجه به مقدار و علامت ضریب همبستگی 
پیرسون داده شده در جدول فوق که برابر با ۰/۴۳۲- می‌باشد، 
بافت  الگوی  هرچه  یعنی  است،  معکوس  نوع  از  رابطه  این 
سالمندان  سرزندگی  حس  باشد،  آپارتمانی  نوع  از  مسکونی 
از سکونت در منازل آپارتمانی کمتر است. لذا تمایل آن‌ها به 
سکونت در بافت مسکونی ویلایی بیشتر و تمایل به سکونت 

در بافت مسکونی آپارتمانی کمتر خواهد بود.
در نتیجه، یافته‌های پژوهش شامل موارد زیر می‌باشد:

تفاوت‌های  بررسی  مسکونی:  الگوی  تفاوت‌های   .1
از  آپارتمانی،  محله  و  ویلایی  محله  بین  فضایی  و  ساختاری 
امکانات  و  سبز  فضاهای  به  دسترسی  فیزیکی،  ابعاد  جمله 

اجتماعی.
۲. حس سرزندگی: تحلیل حس سرزندگی سالمندان در 
هر دو نوع محله، شامل احساس رضایت از زندگی، ارتباطات 

اجتماعی و فعالیت‌های روزمره.
که  عواملی  معرفی  بر حس سرزندگی:  مؤثر  عوامل   .۳
مانند کیفیت  تأثیرگذار هستند،  بر حس سرزندگی سالمندان 

اجتماعی. فرصت‌های  و  محیطی  امنیت  عمومی،  فضاهای 

ضریب آلفای کرونباخ تعداد پرسش‌ها
۰/۷۴ ۱۵

جدول ۹. ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش )مأخذ: نگارندگان(

مجموع 
مربعات 

درجه 
آزادی 

میانگین 
مربعات 

 F سطح مقدار
معنی‌داری

۴۶۷/۰۷۷۲۲۳۳/۵۳۹۴/۵۰۴۰/۰۱۴بین گروهی
۴۹۲۵/۹۱۳۲۸۵۵۱/۸۵۲درون گروهی 

۵۳۹۲/۹۹۰۲۸۷کل 

محله مورد 
مطالعه

NMeanStd. DeviationStd. Error Mean

/۲۹۰۱/۹۳۴۴/۹۱۴۵۷۰۵۶۸۴انسجام
۲۹۰۲/۰۱۸۷/۶۷۲۶۶/۰۶۵۰۳دانیال نبی قم

حس سرزندگی سالمندان
۰/۷۲۸ ضریب همبستگی پيرسون

الگوی بافت مسکونی 
)ویلایی(

۰/۰۰۰ سطح معنی‌داری
۲۰۳ حجم نمونه

-۰/۴۳۲ ضریب همبستگی پيرسون
الگوی بافت مسکونی 

)آپارتمانی(
۰/۰۰۰ سطح معنی‌داری
۱۷۷ حجم نمونه

جدول10. آنالیز واریانس آزمون برابری میانگین‌ها )مأخذ: نگارندگان(

جدول 11. مقایسه میانگین احساس سرزندگی در دومحله )مأخذ: 
نگارندگان(

جدول ۱۲. ضریب همبستگی پیرسون ارتباط بین الگوی بافت مسکونی 
)ویلایی وآپارتمانی( بر حس سرزندگی سالمندان )مأخذ: نگارندگان(

۷. بحث
ارتقای  با بهبود و  ارتباط بین حس سرزندگی سالمندان 
دوچندان  را  موضوع  این  اهمیت  اجتماعی،  و  فردی  عملکرد 
بر اساس شواهد موجود، بهبود حس سرزندگی  کرده است. 
بعد فردی و  ارتقای کارآیی در هر دو  به  سالمندان می‌تواند 
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اجتماعی منجر شود. تحقیقات نشان می‌دهد که تقریباً تمام 
کشورهای جهان با روند رشد جمعیت سالمندان مواجه خواهند 
شد. پیش‌بینی‌ها حاکی از آن است که جمعیت جهان تا سال 
۲۰۵۰ به ۹.۷ میلیارد نفر خواهد رسید که از این تعداد، حدود 
 United( ۲ میلیارد نفر بالای ۶۰ سال سن خواهند داشت
در  سرزندگی  حس  افزایش  بنابراین،   .)2019  Nations
و  فردی  کارآمدی  بهبود  در  مؤثر  عاملی  می‌تواند  سالمندان 
الگوی  تأثیر  این پژوهش با هدف تبیین  آنان باشد.  اجتماعی 
)مطالعه  بر حس سرزندگی سالمندان  بافت مسکونی  کالبدی 
موردی: محله دانیال نبی و محله انسجام قم( تدوین شده است. 
نتایج بررسی فرضیه‌ی اصلی پژوهش نشان می‌دهد که متغیر 
مستقل، یعنی نوع و کیفیت مسکن، تأثیر مثبت و معناداری بر 
حس سرزندگی سالمندان دارد. کیفیت بافت و کالبد مسکونی 
با افزایش حس سرزندگی سالمندان ارتباط مستقیمی دارد. بر 
اساس نتایج جدول ضریب همبستگی، میزان همبستگی بین 
بافت ویلایی  ساختار کالبدی و حس سرزندگی سالمندان در 
۰.۷۲۸ به‌دست آمده است که نشان‌دهنده‌ی رابطه‌ای مستقیم 
مسکونی  کالبد  و  سالمندان  سرزندگی  حس  میان  معنادار  و 
آپارتمانی  بافت  در  همبستگی  ضریب  دیگر،  سوی  از  است. 
و  معکوس  رابطه‌ای  بیانگر  که  است  شده  محاسبه   -۰.۴۳۲
در  زندگی  و  سالمندان  سرزندگی  حس  بین  غیرمستقیم 
آپارتمان می‌باشد. همچنین، یافته‌های پژوهش نشان می‌دهد 
که میزان حس سرزندگی سالمندان در محله‌ی انسجام ۱.۹۳ 
و در محله‌ی دانیال نبی ۲.۰۲ است که بیانگر تفاوت معنادار 
می‌باشد.  محله  دو  این  در  سالمندان  سرزندگی  حس  میان 
انسجام  محله‌ی  در  سرزندگی  حس  میانگین  به‌عبارت‌دیگر، 
کمتر از محله‌ی دانیال نبی است. بر این اساس، می‌توان نتیجه 
گرفت که سالمندان ساکن در بافت‌های ویلایی، در مقایسه با 
سرزندگی  احساس  آپارتمانی،  بافت‌های  در  ساکن  سالمندان 
بیشتری دارند. نتایج این پژوهش با مطالعات داخلی از جمله 
تحقیقات )رحیمیان و دیگران ۱۴۰۳؛ حیاتی و ارزانی بیرگانی 
خارجی  تحقیقات  و   )۱۴۰۱ رئیسی  و  شوشتری  و  ۱۴۰۲؛ 
این پژوهش به  )Rozanski 2023( تطابق دارد. در  مانند 
آپارتمانی  بافت‌های  انعطاف‌پذیری در  نظر می‌رسد که میزان 
از  یکی  این‌حال،  با  باشد.  بیشتر  به محله‌های ویلایی  نسبت 
اساس  بر  سالمندان  سرزندگی  حس  افزایش  بر  مؤثر  عوامل 
محله‌های  در  که  می‌باشد  امنیت  استخراجی  شاخص‌های 
و  اختصاصی  حریم‌های  )ازجمله  بیشتر  امنیت  وجود  ویلایی، 
است. آپارتمانی  به محلات  نسبت  نیمه‌اختصاصی گسترده‌تر( 

۸. نتیجه‌گیری
شهرنشینی  و  شهری  زندگی  در  تحول  و  تغییر  امروزه 
بدون شک حس سرزندگی سالمندان را تحت تأثیر قرار داده 

است. کارشناسان بسیاری بر این باورند که نوع کالبدی بافت 
مؤثر  عوامل  از  یکی  می‌تواند  آپارتمانی(  )ویلایی-  مسکونی 
محله‌های  در  سالمندان  سرزندگی  حس  بر  تعیین‌کننده  و 
مسکونی باشد. با توجه به آنچه که در پیشینه تحقیق حاضر 
بافت  کالبدی  نوع  کارشناسان،  نظر  اساس  بر  شد،  بررسی 
شکل‌گیری  در  آپارتمانی،  یا  ویلایی  از  اعم  سکونت،  محل 
حس سرزندگی سالمندان تأثیرگذار است. همچنین، با تحلیل 
و آنالیز داده‌ها در رابطه با متغیر وابسته پژوهش، یعنی حس 
محله‌های  در  که  کرد  تشریح  می‌توان  سالمندان،  سرزندگی 
دارای بافت ویلایی نسبت به آپارتمانی، ناهمسانی معناداری 
بین دو متغیر اصلی پژوهش، یعنی ساختار کالبدی بافت‌های 
لحاظ  از  دارد.  وجود  سالمندان،  سرزندگی  و حس  مسکونی 
نبی  دانیال  )خیابان  ویلایی  بافت  دارای  محله  پاسخ  آماری، 
انسجام  )خیابان  آپارتمانی  بافت  دارای  محله  پاسخ  با  قم( 
قم( ناهمسان و متفاوت است، به‌گونه‌ای که در محله دارای 
بافت ویلایی، سالمندان حس سرزندگی بیشتری دارند. بدین 
سبب، این‌گونه برداشت می‌شود که در محله‌های دارای بافت 
ویلایی، حس سرزندگی بیشتری نسبت به محله‌های دارای 
بافت آپارتمانی وجود دارد. در محله آپارتمان‌نشین مورد مطالعه 
در این پژوهش، با وجود امکاناتی که بر ایجاد حس سرزندگی 
کمک می‌کند، مانند مراکز خرید اختصاصی، فضای سبز و...، 
در  آپارتمانی  بافت‌های  نسبی  برتری  به  امکانات  این  لیکن 
قیاس با بافت‌های ویلایی از لحاظ حس سرزندگی سالمندان 
منتهی نشده است. بر این اساس، می‌توان بیان داشت که با 
استناد به تجزیه و تحلیل داده‌ها، حس سرزندگی سالمندان 
بافت  از  بیشتر  ویلایی‌نشین  بافت  دارای  محله‌های  در 
آپارتمان‌نشین است و ویلایی بودن بافت محلات منجر به آن 
می‌شود که سالمندان احساس سرزندگی بهتری داشته باشند.

برای  عملی  پیشنهادات  و  راه‌حل‌ها  ارائه  به  ادامه،  در 
بهبود الگوهای مسکونی و افزایش حس سرزندگی سالمندان 
بر اساس شاخص‌های مورد سنجش در دو محله دانیال نبی 

انسجام شهر قم پرداخته می‌شود: و محله 
پارک‌های  میدان‌ها،  مانند  عمومی  فضاهای  ایجاد  	•
کوچک محلی و نشیمن‌های جمعی در محله جهت افزایش 

یکدیگر با  سالمندان  بیشتر  آشنایی  و  تعاملات 
نیمکت‌های  با  پیاده‌روی  مسیرهای  طراحی  	•
استراحت در فواصل مناسب برای تسهیل گفت‌وگو و دیدارهای 

عی جتما ا
برگزاری رویدادهای فرهنگی مخصوص سالمندان  	•

اجتماعی مشارکت  به  آن‌ها  تشویق  برای 
تصمیم‌گیری‌های  در  سالمندان  مشارکت  تشویق  	•

خود زندگی  محل 
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ایجاد فضاهای فرهنگی از جمله مساجد، سراهای  	•
با یکدیگر در راستای  بازدید  محله و فضاهای جمعی جهت 

تعاون حس  افزایش 
در  بومی  و  معماری سنتی  عناصر  احیای  و  حفظ  	•

تعلق احساس  افزایش  برای  مسکونی  بافت  طراحی 
تفکیک فضاهای شخصی و عمومی با استفاده از  	•

حصار یا  نرده 
فضاهای  و  معابر  سکونت،  محل  روشنایی  تقویت  	•
عمومی برای کاهش ترس از جرم در ساعات شب و همچنین 
یا  نرده  از  استفاده  با  عمومی  و  شخصی  فضاهای  تفکیک 

ر حصا
محلات،  برای  کنترل  قابل  ورودی‌های  طراحی  	•
همراه با سیستم‌های نظارت اجتماعی و دوربین‌های امنیتی
توسعه برنامه‌های همیاران محله، که در آن سالمندان  	•
و سایر ساکنان برای گزارش مشکلات امنیتی همکاری کنند
و  تغییر  قابلیت  که  چندمنظوره  فضاهای  طراحی  	•
با نیازهای سالمندان را داشته باشند )مثلًا فضاهایی  تطبیق 
که روزها محل گردهمایی و شب‌ها محل استراحت باشند(
زمان  مرور  به  ساختمان‌ها  کاربری  تغییر  امکان  	•
خانه‌های  تبدیل  )مثلًا  سالمندان  نیازهای  تغییر  به  توجه  با 

اجتماع( مراکز  به  شخصی 
برای  تنظیم  قابل  تجهیزات  و  مبلمان  از  استفاده  	•
فضاهای  و  مسکونی  کالبد  در  سالمندان  راحت‌تر  استفاده 

می عمو
سطح  با  مانع،  بدون  پیاده‌روی  مسیرهای  ایجاد  	•
صاف و شیب‌های ملایم برای افراد دارای محدودیت حرکتی
طراحی ایستگاه‌های حمل‌ونقل عمومی نزدیک به  	•

سالمندان ویژه  امکانات  با  درمانی،  و  خدماتی  مراکز 
در  محافظ  نرده‌های  و  آسانسورها  رمپ‌ها،  نصب  	•

ساختمان‌ها ورودی‌های  و  عمومی  فضاهای 

استفاده از پوشش گیاهی برای ایجاد سایه و کاهش  	•
گرم فصل‌های  در  محیط  دمای 

طراحی معابر با تهویه طبیعی و جریان هوای مناسب  	•
برای کاهش گرمای شهری، خصوصاً در اقلیم گرم و خشک 

شهر قم
اجرای سقف‌های سبز و دیوارهای زنده برای بهبود  	•

آلودگی کاهش  و  محله  هوای  کیفیت 
علائم  با  خوانا  و  بزرگ  راهنمای  تابلوهای  نصب  	•
که  سالمندانی  برای  دسترسی  در  تسهیل  جهت  تصویری 

دارند بینایی  مشکلات 
استفاده از رنگ‌های متمایز و تضادهای بصری در  	•
معابر و فضاهای مسکونی جهت افزایش درک فضایی سالمندان
عمومی  فضاهای  و  پیاده‌روی  مسیرهای  طراحی  	•
سردرگمی  کاهش  فهم جهت  قابل  و  واضح  سازمان‌دهی  با 

ن لمندا سا

با توجه به پیشنهادات ارائه‌شده، می‌توان در کالبد بافت‌های 
ایجاد کرد که حس  را  مسکونی محلات شهر قم فضاهایی 
خوشحالی و تعلق را تقویت کرده و به افزایش حس سرزندگی 

سالمندان در کالبد مسکونی محلات کمک کند.
 	

۹. تقدیر و تشکر
این پژوهش با یاد و خاطره مادربزرگ عزیزم، ]مرحومه 
صدیقه امیدی[، تقدیم می‌شود؛ کسی که زندگی و تجربه‌های 
انتخاب  اصلی  الهام‌بخش  سالمندی،  دوران  در  ارزشمندش 
مطالعه  این  در  ایشان  مشارکت  بود.  پژوهشی  موضوع  این 
تحقیق  این  غنای  در  مهمی  نقش  خاصشان،  دیدگاه‌های  و 
داشت. اگرچه دیگر در میان ما نیستند، اما یاد و خاطره‌شان 
روح  )شادی  بود  خواهد  من  علمی  مسیر  راهنمای  همچنان 
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.	22 در  فضایی-کالبدی شهر مشهد  ارزیابی شاخص‌های  لیلا جوهری. ۱۳۹۴.  و  امیدعلی خوارزمی،  زرقانی، سیدهادی، 
راستای تبدیل شدن به شهر دوستدار سالمند. جغرافیا و آمایش شهری منطقه‌اي 5 )15(: 177- 196.

.	23 سادات، سیده اشرف، و محمدصادق طاهر طلوع‌دل. ۱۳۹۶. مولفه‌های عامل ایجاد سرزندگی ساکنین فضاهای زیستی. 
معماری و شهرسازی پایدار ۵ )۱(: ۶۰-۴۷.

.	24  11 پژوهشنامه خراسان بزرگ  انعطاف‌پذیری فضاهای شهری در مشهد.  ارزیابی مؤلفه‌های  سروری، هادی. ۱۳۹۹. 
.30 -17 :)38(

.	25 سعیدی زارنجی، سمیرا، محمدحسن یزدانی، و قاسم زارعی. ۱۳۹۹. بررسی تطبیقی میزان رضایتمندی از دو الگوی 
 :)۲(  ۱۱ ایران  اردبیل. معماری و شهرسازی  موردی: منطقه ۲ شهر  برج، مطالعه  و مجتمع‌های مسکونی  ویلایی  خانه‌های 

.۲۳۹-۲۲۳
.	26 سیادتان، سعیدرضا، علیرضا عینی‌فر، و شاهین حیدری. ۱۴۰۲. ارتقای تعامل سالمندی و مکان، مورد مطالعاتی: سالمندان 
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ایرانی مقیم تورنتو. آرمان‌شهر ۱۶ )۴۲(: ۹۰-۷۹.
.	27 شاکر آرانی، محمدجواد. ۱۴۰۱. سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان قم) گزارش(.
.	28 شریف‌زاده، غلامرضا، میترا مودی، و سیدهادی اخباری. ۱۳۸۹. وضعیت سلامت سالمندان تحت پوشش کمیته امداد 

امام خمینی)ره(. سالمند ۵ )3(: 52- 59.
.	29 شمشادی، زهرا، بیتا نصرالهی، و فرهاد جمهری. ۱۴۰۱. نقش نیازهای بنیادین روان‌شناختی و جهت‌گیری مذهبی در 

پیش‌بینی سرزندگی ذهنی سالمندان. مطالعات اسلامی در حوزه سلامت ۶ )۳(: ۸۶-۷۷.
.	30 شهرآبادی، زهرا، و ابراهیم نامنی. ۱۴۰۲. آزمون مدل ساختاری سرمایه‌های روان‌شناختی با امید به زندگی در زنان 

دارای کودک معلول ذهنی-حرکتی: نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک‌شده و سرزندگی. روانشناسی افراد استثنایی ۱۲ )۴۸(: 
.۱۴۵-۱۱۷

.	31 صفری شیخ علی کلایه، بهاره، و زهره ترابی. ۱۴۰۱. بررسی عوامل کالبدی میدان بهارستان در سرزندگی شهروندان 
تهران. مطالعات هنر اسلامی 19 )47(: 327-319.

.	32 سواد سلامت  و  خودمراقبتی  مرور   .۱۴۰۲ کمال‌زاده.  حسام‌الدین  و  عابدینی،  سمیره  عابدینی،  اختر، صدیقه  صیادی، 
.۸9-۸0 :)۱(  ۹ نوین  پزشکی  اطلاع‌رسانی  ایران.  در  سالمندان 

.	33 طهیری، فرحناز، و حمزه غلامعلی‌زاده. ۱۴۰۰. بررسی رابطه‌ی بین نمادها در محیط کالبدی سالمندان و ایجاد حس 
سرزندگی در آنان. مهندسی و مدیریت ساخت ۶ )۲(: ۳۸-۲۹.

.	34 علی‌الحسابی، مهران، و فرخنده رفیعی. ۱۳۹۱. ارزیابی نیازمندی‌های سالمندان در فضاهای شهری، مطالعه موردی: 
پارک خلد برین شیراز. آرمان‌شهر ۵ )۹(: ۲۵۷-۲۴۷.

.	35 نیازها و مشکلات سالمندان در فضای  عیسی‌لو، ‌شهاب‌الدین، محمود جمعه‌پور، و علی خاکساری‌رفسنجانی. ۱۳۹۶. 
.۳۹-۱ :)6( 2 اجتماعی  پژوهشنامه مددکاری  )خیابان‌های بخش مرکزی شهر قم(.  شهری، موردشناسی: 

.	36 فکور، هدی، رقیه زردشت، اکرم قنبری مقدم، و مجتبی محمدی. ۱۴۰۰. ارزیابی جامع ابعاد سلامت سالمندان مقیم 
منزل و سالمندان مقیم مراکز نگهداری در شهر سبزوار. نوید نو ۲۳ )۷۶(: ۸۳-۷۲.

.	37 کریر، راب. ۱۳۸۴. فضای شهری. ترجمۀ خسرو هاشمی‌نژاد. اصفهان: خاک. 
.	38 کلانتر، ماندانا، آرام تیرگر، و سمانه پورهادی. ۱۳۹۹. تبیین مؤلفه‌های تناسب ساختاری مساجد دوستدار سالمند، یک 

مطالعه کیفی. سالمند ۱۶ )۳(: ۳۷۵-۳۶۲.
.	39 گروت، لیندا، و دیوید وانگ. ۱۳۹۲. روش‌های تحقیق در معماری. ترجمۀ علیرضا عینی‌فر. تهران: انتشارات دانشگاه 

تهران. 
.	40 گل، یان. ۱۳۸۷. زندگی در فضای میان ساختمان‌ها. ترجمۀ شیما شصتی. تهران: جهاد دانشگاهی. 
.	41 گلکار، کورش. ۱۳۸۶. مفهوم کیفیت سرزندگی در طراحی شهری. صفه ۱۶ )۴۴(: ۷۵-۶۶.
.	42 لطفی، صدیقه، علی مهدی، و معصومه مهدیان بهنمیری. ۱۳۹۲. ارزیابی شاخص‌های شهر سالم درمنطقه دو شهر قم. 

مطالعات توسعه اجتماعی - فرهنگی ۱ )۲(: ۹۹-۷۶.
.	43 محبی‌نژاد، سارا، خسرو موحد، علی‌اکبر حیدری، و ملیحه تقی‌پور. ۱۴۰۲. تبیین شاخص‌های کیفیت بصری مسکن 

آپارتمانی شیراز به روش نحو فضا. نگرش‌های نو در جغرافیای انسانی ۱۵)۱(: ۸۶-۵۷.
.	44 محمدزاده، رحمت. ۱۳۹۴ الف. بررسی تطبیقی الگوی مجتمع‌های مسکونی ویلایی و آپارتمانی )مطالعه موردی شهر 

جدید سهند(. جغرافیا و برنامه‌ریزی ۱۹ )۵۴(: ۳۰۲-۲۷۹.
.	45 محمدزاده، رحمت. ۱۳۹۴ ب. تحلیل فضاهای گذران اوقات فراغت سالمندان پارک گلستان شهر تبریز و ارائه راهکارها. 

هویت شهر۹ )۲۳(: 47- 58.
.	46 معین، محمد. ۱۳۶۲. فرهنگ فارسی، چهار جلدی. تهران: سپهر. 
.	47 باقر کریمی، و جمال‌الدین مهدی‌نژاد. ۱۴۰۰. تحلیل سرزندگی در  امیر رضا کریمی آذری،  مولایی هشجین، مهسا، 

.۱۲۹-۱۱۳ :)۱(  ۵ دانش شهرسازی  تأثیرگذار(.  و شاخص‌های  مولفه‌ها،  )مفهوم،  مسکونی  فضاهای مجموعه‌های 
.	48 میرزایی، محمد، و مهری شمس قهفرخی. ۱۳۸۶. جمعیت‌شناسی سالمندان در ایران بر اساس سرشماری‌های ۱۳۸۵-

۱۳۳۵. سالمند ۲ )5(: 326- 331.
.	49 نجمه، حمید، محمد وطن‌خواه، و مهناز مهرابی‌زاده هنرمند. ۱۳۹۲. اثربخشی آموزش مهارت‌های کیفت زندگی به شیوه 

گروهی بر شادکامی و سرزندگی سالمندان مرد شهر اهواز. مطالعات علوم پزشکی ۲۴ )۱۰(: ۸۱۱-۸۰۰. 
.	50 محله  موردی:  نمونه  سالمند،  دوستدار  شهری  فضاهای  برنامه‌ریزی  تبیین   .۱۴۰۰ صابری.  حمید  و  ستاره،  نکویی، 

.۵۴-۳۹  :)۲(  ۶ ساخت  مدیریت  و  مهندسی  هزارجریب. 
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