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 تبیین تاثیر الگوی کالبدی بافت مسکونی بر حس سرزندگی سالمندان    

 ( محله انسجام قمو محله دانیال نبی :مطالعه موردی) 

 

 : چکیده

کننده نیازهای متنوع انسانی و یکی از عنوان تأمینها در محلات مسکونی و مسکن، بهسالمندان و حس سرزندگی آن

واسطه ارتباط بهساز سلامت، آرامش، پرورش و خودشکوفایی افراد هستند. مسکن ترین موضوعات معماری، زمینهانسانی

ترین مفاهیم مطرح مدت با سالمندان، در پایان قرن بیستم و آغاز قرن بیست و یکم، به یکی از اصلیمستقیم و طولانی

در معماری و شهرسازی تبدیل شده است. این موضوع ساختار اصلی پژوهش حاضر را شکل داده است که به کاهش حس 

پردازد. در این راستا، پژوهش سرزندگی سالمندان در الگوی کالبدی بافت مسکونی محلات شهرهای معاصر ایران می

های مسکونی و حس حاضر تلاش کرده است به پرسش اصلی تحقیق، یعنی »چه ارتباطی میان ساختار کالبدی بافت

ها، آوری دادهسرزندگی سالمندان وجود دارد؟« پاسخ دهد. این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و شیوه گرد

های کمی و کیفی انجام شده است. برای تحلیل روابط بین متغیرها، از رویکرد تحلیلی بوده و با ترکیبی از روش-توصیفی

ای و میدانی )پرسشنامه( ها به دو روش کتابخانهبهره گرفته شده است. داده SPSS افزارتحقیق همبستگی با استفاده از نرم

سالمند در دو منطقه مسکونی شهر قم توزیع شده است؛ یکی از این مناطق  ۲۹۰ها میان اند. پرسشنامهآوری شدهجمع

ها تلاش شده است تا حد امکان باشد. همچنین، در انتخاب نمونهدارای بافت ویلایی و دیگری دارای بافت آپارتمانی می

حس سرزندگی سالمندان، مانند وضعیت  متغیرهای مستقل ساختار کالبدی کنترل شوند و دیگر عوامل تأثیرگذار بر

بر اساس نتایج ضریب همبستگی، میزان  ها در محله، نیز در نظر گرفته شده است.جسمانی، روانی و مدت سکونت آن

ی دهندهدست آمده است که نشانبه ۰.۷۲۸همبستگی بین ساختار کالبدی و حس سرزندگی سالمندان در بافت ویلایی 

ای مستقیم و معنادار میان حس سرزندگی سالمندان و کالبد مسکونی است. از سوی دیگر، ضریب همبستگی در رابطه

ای معکوس و غیرمستقیم بین حس سرزندگی سالمندان و محاسبه شده است که بیانگر رابطه -۰.۴۳۲بافت آپارتمانی 

ی رزندگی سالمندان در محلهدهد که میزان حس سهای پژوهش نشان میباشد. همچنین، یافتهزندگی در آپارتمان می

است که بیانگر تفاوت معنادار میان حس سرزندگی سالمندان در این دو  ۲.۰۲ی دانیال نبی و در محله ۱.۹۳انسجام 

میان ساختار کالبدی بافت مسکونی در دو منطقه مورد مطالعه و حس سرزندگی سالمندان  بر این مبنا باشد.محله می

 رابطه معناداری وجود دارد.

 : واژگان کلیدی

 شهرقم،بافت مسکونی ،حس سرزندگی ،سالمندان
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شناختی جهان در پایان قرن بیستم و آغاز قرن بیست و یکم است های جمعیتترین پدیدهسالمندی یکی از مهم

های اجتماعی و رفاهی ترین چالشعنوان یکی از مهمای نزدیک به( که در آینده۷۸ ،۱۴۰۱ ن)شمشادی و همکارا

شناسان، (. براساس تعریف جمعیت۳۰ ،۱۴۰۰زاده کشورهای در حال توسعه مطرح خواهد شد )طهیری و غلامعلی

 ۱.۷این در حالی است که هر سال  (.۲۰۱۸ ن تبریزی و همکارا)دشوسالگی آغاز می ۶۵تا  ۶۰سالمندی از سنین 

درصد است )فکور و  ۲.۵سال و بالاتر حدود  ۶۵شود؛ اما این افزایش برای جمعیت درصد به جمعیت جهان افزوده می

(. براساس تحقیقات، تقریباً تمام کشورهای جهان رشد جمعیت مسن را تجربه خواهند کرد. ۷۳ ،۱۴۰۰همکاران 

میلیارد نفر خواهد رسید که از این تعداد  ۹.۷به  ۲۰۵۰تا سال  دهند که جمعیت جهانها نشان میبینیهمچنین پیش

عنوان یک در این میان، ایران به (.۲۰۱۹سازمان ملل متحد  )سال سن خواهند داشت ۶۰میلیارد نفر بالای  ۲حدود 

کشور در حال توسعه از این پدیده مستثنی نبوده و با افزایش جمعیت سالمندان مواجه است. آخرین سرشماری سال 

ها، بینیسال سن دارند. طبق پیش ۶۵میلیون نفر( از ایرانیان بیش از  ۵درصد )بیش از  ۹.۲دهد که نشان می ۱۳۹۵

 ،۱۴۰۲درصد خواهد رسید )صیادی و همکاران  ۲۹.۴۵به  ۲۰۵۰درصد و در سال  ۱۴.۸به  ۲۰۳۰این درصد در سال 

جمعیت سالمندان آن  ۲۰۵۰رصدی سالمندان، در سال د ۸شود که شهر قم، با جمعیت بینی می(. همچنین پیش۸۴

(. از سوی دیگر، امید به زندگی در سراسر جهان طی دهه ۵ ،۱۳۹۶لو و همکاران درصد افزایش یابد )عیسی ۳۰به 

سلامت برای افراد مسن از اهمیت بیشتری برخوردار  توجهی افزایش یافته است. بنابراین، ارتقاءطور قابلگذشته به

تری تحت باتوجه به افزایش شاخص طول عمر و امید به زندگی، مسئله مهم (.۲۰۱۷باکا و همکاران سودر)شودمی

 ،۱۳۹۲ ،زادهخواه و مهرابیعبارت دیگر کیفیت زندگی، مطرح شده است )وطنعنوان چگونگی گذراندن عمر، یا به

های مزمن مشکلات یابد. این بیماریهای مزمن افزایش می(. با پیر شدن جمعیت، خطر زندگی همراه با بیماری۸۰۰

شده در مناطق مختلف ایران، شیوع بالای طبی، اجتماعی و روانی فراوانی را به دنبال دارند. براساس مطالعات انجام

درصد سالمندان بیمار هستند  ۷۰که بیش از طوریمشکلات جسمی، روحی و روانی در سالمندان گزارش شده است؛ به

(. بدون شک، این مشکلات به نوبه خود باعث محدودیت فعالیت جسمانی و کاهش ۵۲ ،۱۳۸۹  زاده و همکاران)شریف

 .(۳۲۹ ،۱۳۹۵  شوند )داوری و همکارانکیفیت زندگی سالمندان می

ترین مراحل زندگی است که نیازمند توجه دقیق به مسائل و نیازهای خاص این دوره سالمندی یکی از حساس

باشد. به عبارت دیگر، افزایش جمعیت سالمندان در یک جامعه ضرورت توسعه امکانات رفاهی و اجتماعی را برجسته می

ها هماهنگ طور موثرتری با نیازهای آنها و فضاهای زندگی این گروه بهکند که محیطسازد و همچنین ایجاب میمی

ریزان های قرن حاضر، ذهن برنامهعنوان یکی از چالشاز سوی دیگر، امروزه کیفیت زندگی سالمندان به. و سازگار شوند

، ۱۳۸۶ها را به خود معطوف ساخته است )میرزایی و مهریهای مختلف اجتماعی، شهری، بهداشتی و سایر حوزهحوزه

عنوان »احساس مثبت از انرژی در دسترس برای خود« و همچنین احساسی که ناشی از تصویر (. سرزندگی به۳۲۶

و شامل سطح احساس رضایت از زندگی و نیازهای روحی )مانند  (۲۰۲۰وُرتلر و همکاران ) ذهنی فرد از رفاه است

های مسکونی و (. محیط۵۸ ،۱۴۰۲شود، در اولویت قرار دارد )شهرآبادی و نامنی نفس( میاستقلال، احترام و عزت

ساز آرامش، سلامت، ترین موضوعات معماری، زمینهکننده نیازهای متنوع انسان و یکی از انسانیعنوان تأمینمسکن، به

طور کلی، مساکن شهری به دو الگوی (. به۸۱ ،۱۴۰۰ها هستند )رشید کلویر و همکاران پرورش و خودشکوفایی انسان

های شوند. اگرچه هر یک از این دو الگو اشکال مختلفی دارند، اما ساختمانخانواری( و آپارتمانی تقسیم می)تکویلایی 

ها، دو گروه عمده از سیستم آپارتمانی را تشکیل های بلندمرتبه یا برجمرتبه )ویلایی( و ساختمانمتعارف یا کوتاه

در مساکن با الگوی ویلایی، به دلیل پیشینه تاریخی و فرهنگی، حس مالکیت، (. ۶۵۶ ،۱۹۹۵چیارا و کرازبی )دهندمی
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توانند زندگی کرده ها بیشتر است. ساکنان این نوع مساکن با آزادی عمل و آسودگی خاطر میاستقلال و راحتی خانواده

های عمومی و خصوصی خود شوند. در مقابل، در مساکن آپارتمانی، امنیت و آسایش ساکنان بیشتر است. و وارد عرصه

وبی تفکیک شده و علاوه بر فضاهای عمومی و اجتماعی، خبه—سواره و پیاده فضاهای ازجمله—در این الگو، فضاها

 (.۲۲۴ ،۱۳۹۹  گیرد )سعیدی زارنجی و همکارانراحتی صورت میارائه خدمات و امکانات به

با توجه به پدیده افزایش شمار سالمندان فعال و هوشیار در کشور، ایجاد شرایطی مناسب برای پذیرش مطلوب و 

را با شعار  ۱۹۹۹ای پیدا کرده است. در همین راستا، سازمان ملل متحد سال انسانی این قشر از جامعه اهمیت فزاینده

گذاری کرد تا دولتمردان و جامعه جهانی عنوان سال جهانی سالمندان نامای برای تمام سنین« به»پیش به سوی جامعه

سازمان جهانی )هایی برای رفع این چالش باشندحلبه اهمیت و حساسیت این مسئله پی برده و در پی یافتن راه

یی متأسفانه، مراکز نگهداری و محل سکونت سالمندان عموماً فاقد نشاط و سرزندگی بوده و به فضاها(. ۲۰۱۱بهداشت 

اند. این وضعیت موجب بروز نارضایتی در میان این روح، تکراری و فاقد مسیرهای جذاب برای سالمندان تبدیل شدهبی

قشر از جامعه شده است. در این میان، سرزندگی محیطی یکی از عوامل مهم در افزایش رضایت سالمندان از محیط 

تر به کارکردهای سرزندگی، تأثیر آن بر سلامت فیزیکی و ذهنی، آید. با نگاهی عمیقزندگی خود به شمار می

شود. این تأثیرات نقش سرزندگی وضوح آشکار میآمیز امور بهرضایتمندی، نوآوری، خلاقیت و احساس انجام موفقیت

د کنیابند، برجسته میهایی که سالمندان هویت خویش را بازمیعنوان مکانمحیطی را در مراکز نگهداری سالمندان به

عنوان افرادی که خواهان (. توجه به نیازهای سالمندان در فضای شهری و معماری، به۳۰ ،۱۴۰۰زاده )طهیری و غلامعلی

(. از سوی دیگر، محیط کالبدی ۴۸ ،۱۳۹۴  ای دارد )محمدزادهرفاه، سلامت روحی و امنیت هستند، اهمیت ویژه

(. تأثیر محیط ۱۳۹۵شود )رفیعیان و همکاران عنوان عاملی مرتبط با ارتقای کیفیت زندگی افراد جامعه شناخته میبه

وضوح کالبدی و بافت مسکونی بر رفتار و ادراک انسان در متغیرهایی مانند حس مکان، حس سرزندگی و غیره به

(. افزایش حضور و فعالیت سالمندان در محیط کالبدی، ۱۱۸ ،۱۴۰۱شود )خلیفه شوشتری و منان رییسی مشاهده می

رو، توجه به نقش کالبد و بافت مسکونی در حفظ و ایجاد کند. از ایناستقلال و ارزشمندی را در آنان تقویت می حس

 .توجه استسرزندگی برای سالمندان امری ضروری و قابل

های بر همین اساس، این پژوهش در پی پاسخ به این پرسش است که: چه ارتباطی میان ساختار کالبدی بافت

مسکونی و حس سرزندگی سالمندان وجود دارد؟ از جمله اهداف اصلی این پژوهش، تبیین رابطه بین ساختار کالبدی 

بافت مسکونی و حس سرزندگی سالمندان است. با توجه به ادبیات موضوع مرتبط با حس سرزندگی سالمندان، به نظر 

های ویلایی و آپارتمانی( ارتباط معناداری با حس سرزندگی های مسکونی )مانند بافترسد که ساختار کالبدی بافتمی

سالمندان دارد. این پژوهش با تمرکز بر دوره معاصر در شهر قم، درصدد بررسی این فرضیه است. با توجه به توضیحات 

های مسکونی های محدودی به ارتباط میان حس سرزندگی سالمندان و ساختار کالبدی بافتتاکنون پژوهش یادشده،

اند. این پژوهش در تلاش است تا به این خلأ پژوهشی بپردازد و ابعاد جدیدی از این ارتباط را آشکار در شهر قم پرداخته

 .سازد

 پیشینه پژوهش.۲  

پژوهش های متعددی در این زمینه پژوهشی در ایران و خارج از کشور انجام شده است که  به برخی از این مطالعات 

 به طور مختصر و در حد ضرورت در ادامه اشاره شده است. 
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های مسکونی راهبردهای ارتقاء سرزندگی در مجتمع"ای تحت عنوان در مقاله (۱۴۰۱)زاده و همکاران حسین

ترین به این دستاورد رسیدند که یکی از مهم "نظرانمسکن مهر از طریق تحلیل تجربه زیسته ساکنان و آراء صاحب

بخشیدن های ذهنی و غیرمادی جهت ایجاد سرزندگی، حس تعلق به مکان است. از تدابیر مهم در راستای سرعتمولفه

های به ایجاد حس تعلق به مکان در بین ساکنان، تقویت همبستگی اجتماعی و آشناسازی با یکدیگر از طریق فعالیت

عوامل "ای با عنوان در مقاله (۱۳۹۶ ) باشد. پوردیهیمی و همکارانتعاملی و مشارکتی با حضور فعال خود ساکنان می

به این نتیجه  "های مسکونی نمونه مورد مطالعه؛ محلات مسکونی شهر مشهدکالبدی موثر بر ادراک تراکم در محیط

ترین عوامل کالبدی ها، دید از درون واحدهای مسکونی و اشراف از مهمرسیدند که دو عامل فاصله و ارتفاع ساختمان

آیند و در تبیین مفهوم سرزندگی ناشی از محیط مصنوع از جمله متغیرهای مهم نام برده موثر بر ادراک به حساب می

تبیین مدل روانشناختی تحقق سرزندگی در بستر معماری "در پژوهشی با عنوان  (۱۴۰۲ ) رضایی و سلطانی شوند.می

رابطه مستقیم با سرزندگی افراد و  به این نتیجه رسیدند که ارتباط انسان و محیط کالبدی زندگی او دارای "مسکونی

بررسی رابطه بین "با عنوان  (۱۴۰۰ ) زادهارتقاء کیفیت زندگی آنها دارد. نتیجه حاصل از تحقیق طهیری و غلامعلی

به این مهم اشاره داشت که توجه به نیازهای  "نمادها در محیط کالبدی سالمندان و ایجاد حس سرزندگی در آنان

تواند موجب همبستگی و سازگاری افراد سالمند باشد که میروانی سالمندان از جمله مسائل مهم و غیرقابل انکاری می

تواند در راستای تأمین برخی از این نیازها موثر و مفید واقع شود. شود و همچنین کالبد یا محیط ساخته شده می

های مندی از دو الگوی خانهمیزان رضایت بررسی تطبیقی"ای با عنوان در مقاله (۱۳۹۹ ) سعیدی زارنجی و همکاران

به این نتیجه رسیدند که مساکن آپارتمانی  "های مسکونی برج مطالعه موردی؛ منطقه دو شهر اردبیلویلایی و مجتمع

های باشد زیرا مجتمعمندی افراد بیشتر میها میزان رضایتبلند در مقایسه با مساکن با الگوی ویلایی در اکثر شاخص

ها با تأمین امنیت و راحتی فضاهای عمومی و دسترسی، مدیریت و کنترل، و از همه مهمتر نزدیکی به مسکونی و برج

شوند. ارزانی های مهم و دسترسی به محل حمل و نقل عمومی جزو فضاهای مهم و سرزنده شهر محسوب میکاربری

های مسکونی بر تعاملات لگوی کالبدی بافتتبیین تأثیر ا"( در پژوهش خود تحت عنوان ۱۴۰۲ ) بیرگانی و حیاتی

 "همسایگی در محلات )مطالعه موردی؛ شهرک مسکونی نفت، نیوسایت، زیتون کارمندی و کیانپارس در شهر اهواز(

های بلند مرتبه، رابطه چهره به چهره و حضوری افراد کاهش یافته و دریافتند که در مناطق آپارتمانی و ساختمان

یابد. پورمحمدی و های مسکونی ویلایی افزایش میبالعکس، افزایش رابطه چهره به چهره و حضوری افراد در محله

بررسی سرزندگی و رابطه آن با انتخاب نواحی مسکونی )مطالعه موردی؛ بافت "ای با عنوان ( در مقاله۱۳۹۸ ) همکاران

وجود رابطه معنادار و مثبت بین مسکن به پژوهش پرداختند که نتیجه حاصله بیانگر  "فرسوده مرکزی شهر زنجان(

پذیری آن باشد و هرچه در یک بافت یا محل سرزندگی در اولویت و سطح بالایی باشد، مسکنگزینی و سرزندگی می

های فرسوده را توان ظرفیت پذیری بافتنماید. لذا با ارتقاء و افزایش سرزندگی میبخشیده و تقویت میمحله را قوت

ارزیابی عوامل کالبدی فضایی مؤثر بر "( در پژوهش خود تحت عنوان ۱۴۰۳ ) افزایش داد. رحیمیان و همکاران

به  "و ساکنین خانه سالمندان شاهرود ۳سالمندپذیری فضای اقامت سالمندان نمونه مورد مطالعه؛ سالمندان منطقه 

ها و خانه سالمندان برای سکونت انتری نسبت به آپارتمهای شخصی ویلایی، فضای مناسباین نتیجه رسیدند که خانه

های سالمندپذیری و محل اقامت و سکونت سالمندان اند و همچنین ارتباط معناداری بین مولفهسالمندان ارزیابی شده

 "ارتقاء تعامل سالمندی و مکان مورد مطالعه؛ سالمندان ایرانی مقیم تورنتو"ای تحت عنوان وجود دارد. در مقاله

نگرند و ( به این دستاورد رسیدند که سالمندان اغلب اوقات از جنبه کارکردی به خانه می۱۴۰۲ ) سیادتان و همکاران

کنند. به همین دلیل خانه های محیطی که ماهیت غیر حمایتی دارند اشاره مستقیم میبه آن دسته از خصوصیت

طراحی چندین حیطه برای خانه، ایجاد مولفه اصلی ) ۶کننده، مفهومی از تعامل سالمندی در مکان از طریق حمایت
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های شفاف، ایمنی محیط، تقویت دسترسی به فضاهای داخلی خانه از جمله آشپزخانه، مرزهای نفوذپذیر و حاشیه

کننده سالمندی در مکان و دسترسی به عناصر طبیعی و طبیعت( شده است. در های حمایتسرویس بهداشتی و حمام

( به این ۱۳۹۶ )طاهر طلوع دل و سادات "های ایجاد سرزندگی ساکنین فضاهای زیستیمولفه"پژوهشی با عنوان 

ها بیانگر حس سرزندگی و نشاط آنها از آن فضا به شمار نتیجه رسیدند که در هر مکان حضور پررنگ و فعال انسان

محیطی از عوامل بسیار مهم در جهت جذب مخاطبین آید و در همین راستا سه مؤلفه کالبدی، اجتماعی و زیستمی

های مرتبط بندی شاخصاولویت"ای تحت عنوان باشد. در مقالهایجاد حس سرزندگی در آنها میبه فضاهای زیستی و 

با ترجیحات مسکونی افراد در سه مقیاس واحد مسکونی، آپارتمان و محله مورد مطالعاتی؛ مقایسه دیدگاه ساکنین سه 

( به این نتیجه رسیدند که مراحل انتخاب محل زندگی ۱۳۹۷ ) حیدری و همکاران "شهر مشهد، نیشابور و تربت جام

نماید و در مرحله دوم به انتخاب واحد باشد که ابتدا محله را بررسی کرده و انتخاب میتوسط افراد به این گونه می

های ساختمان مسکونی توجه و ها و شاخصهپردازند و در نهایت پس از محله و واحد مسکونی به ویژگیمسکونی می

های بیشتر در شهرهای د. همچنین تمایل به انتخاب و داشتن خانه با ابعاد فضایی بزرگتر و اتاقدهناهمیت نشان می

 .یابدتر افزایش میبا مقیاس کوچک

در  (۲۰۲۰لاوروشوا، ).  ترین آنها در ادامه اشاره داشتتوان به چند نمونه از مهمدر میان منابع غیر فارسی نیز می

به این نتیجه دستیافت که سرزندگی  "مفهوم سرزندگی؛ بررسی حوزه پژوهشی مرتبط با حیات"ای تحت عنوان مقاله

گیری و سنجش، متشکل از نوسانات انرژی فیزیولوژیکی و روانشناختی به عنوان یک مفهوم مثبت ذهنی قابل اندازه

تواند توسط شخص تنظیم یا مهار شود و دارای پیامدهای مثبت از جمله سلامت جسمانی، بهزیستی باشد که میمی

ژولیان )  " ونیسرزندگی سالمندان از طریق ارتباط درونی و بیر"ای تحت عنوان باشد. در مقالهروانی و بهبود عملکرد می

ان اتصال به این نتیجه رسیدند که از جمله موارد مهم در راستای افزایش حس سرزندگی سالمند( ۲۰۲۴ ن و همکارا

های درونی باشد که این اتصال از طریق پیوند درونی به معنای اتصال به زندگی خود، محرکبه زندگی در میان آنها می

و اهداف درونی به شیوه مستقل و ارتباط بیرونی ارتباط اجتماعی پیوستگی محیطی درگیری با دنیای بیرون میسر 

تجربیات افراد مسن از آنچه بر سر زندگی آنها تأثیر "ای تحت عنوان در مقاله( ۲۰۱۷  باکا و همکارانسودر) . شودمی

به این نتیجه رسیدند که یکی از منابع مهم سلامتی  "ساله در فنلاند و سوئد ۷۵و  ۶۵گذارد مطالعه موردی؛ افراد می

گذارد و عنا تأثیر مستقیم میباشد زیرا بر اشتیاق افراد برای زندگی، عشق و مساله سرزندگی می ۷۵و  ۶۵برای افراد 

های معنادار، وضعیت بهینه سلامت و قدرت کننده فعالیتاز جمله موارد مهم نشاط و سرزندگی ارتباط ایمن و تأمین

پیگیری سلامت: دیدگاه مبتنی بر "در مقاله خود تحت عنوان  (۲۰۲۳روزانسکی )تدر نهای و باشد.درونی می

کننده روانشناختی چهار عامل زندگی رسید که بدون تردید از جمله عوامل مهم و تعیینبه این نتیجه  "سرزندگی

برده به عنوان عوامل باشد و هر یک از موارد نامهدفمند، ذهنیت مثبت، ارتباط اجتماعی و هیجانات مثبت می

 .توانند به عنوان داشتن احساس خوشایند و احساس انرژی تعریف شوندباشند و از طرفی میکننده سرزندگی میتعیین

آپارتمانی(  -های صورت گرفته، تاکنون پژوهشی در خصوص ساختار کالبدی بافت مسکونی )ویلاییباتوجه به بررسی

توان به های نوآوری در این تحقیق میبا حس سرزندگی سالمندان در شهر قم انجام نشده است. همچنین از جنبه

ها و نیازهای ویژه سالمندان در دو محله دانیال نبی و محله انسجام شهر قم تمرکز بر یک گروه خاص و بررسی چالش

 .اشاره نمود
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  مبانی نظری..۳   

فضای شهری.۳-۱       

گیرد و ملت در ادوار تاریخی مختلف شکل مییکی از عناصر مهم ساخت فضایی شهر که با تاریخ و پیشینه یک 

های مختلف اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی در آن جریان دارد و این عنصر شود و همواره فعالیتدگرگون می

، ۴۳زند فضای شهری نام دارد )نکویی و صابری، همیشه با تاریخ شهر همراه بوده و سرگذشت و آینده شهر را رقم می

های نهادین جامعه و اجرای کارکردهای (. در طول تاریخ بشر، فضاهای شهری همواره جایگاه اجرای پویش۱۴۰۰

اند و از جمله فضاهای اصلی شهر به عنوان مکان گفتگو و تعاملات اجتماعی و همچنین تعامل نیروهای اجتماعی بوده

شهری به عنوان بخشی از فضاهای عمومی شوند. در تعریفی دیگر، فضای مثبت و مؤثر بر تحولات شهری نام برده می

باشد مطرح شده است و دربرگیرنده مجموعه مختلف از روابط کننده زندگی جمعی میو باز شهرها که به تعبیری تداعی

ای طراحی و اجرا شوند که همه شهروندان گونه فضاها باید به گونه(. از این رو این۲۰، ۱۳۹۹میان مردم است )سروری 

های جنسی و سنی مختلف توانایی دسترسی و استفاده از آن را داشته باشند و همچنین وجود آن فضاها اعم از گروه

(. از دیدگاه راجر ترانسیک، فضاهای شهری ۱۳۹۴احساس اطمینان خاطر و رضایت را برای افراد به ارمغان آورد )بینوا 

به معنای فضاهایی است که به صورت کامل با  شوند. سخت فضاعمدتاً به دو دسته نرم فضا و سخت فضا تقسیم می

های اجتماعی شهر و محل گردهمایی معنی اند و این فضاها به عنوان مکان فعالیتهای معماری محصور شدهبدنه

شود که عناصر طبیعی و محیط طبیعی در شکل دادن آنها اند. از طرف دیگر، نرم فضاها به فضاهایی اطلاق میشده

 .(۲۵۱، ۱۳۹۱ها اشاره کرد )علی الحسابی و رفیعی ها و پارکتوان به باغهای مهم آنها میغلبه دارند و از نمونه

 مسکن و سکونت.۲-۳

عنوان فضای فیزیکی جهت رفع نیازهای ضروری و ابتدایی خانواده و مسکن در مفهوم مقدماتی و اولیه خود به

شود. تأمین نیازهای کمی، کیفی و اجتماعی و ایجاد فضای منطبق با روش زندگی انسان، همچنین سرپناه محسوب می

(. مسکن در لغت دارای معانی مختلفی است که از جمله ۵۸، ۱۴۰۲نژاد و همکاران باشد )محبیهدف اصلی مسکن می

(. ۳۴، ۱۴۰۲دار و همکاران توان به سکون، آرامش، منزل کردن و اقامت گزیدن اشاره کرد )بهرهها میترین آنرایج

کننده و نوعی دارو که سبب دهنده، آراممسکن در فرهنگ معین دارای معانی متعددی است، از جمله تسکین، تسکین

نامه دهخدا دارای معانی (. همچنین در فرهنگ لغت۱۰۰۲، ۱۳۶۲کاهش آلارم روحی یا جسمانی است )معین آرامش و 

، ۱۳۷۷لغوی نظیر منزل و بیت، جای باش و خانه، مقام و سکونت و همچنین جای آرام تعبیر شده است )دهخدا، 

پیوندد؛ زیرا سکونت نتیجه متصل و مرتبط گزیدن در هر مسکنی به وقوع نمی(، سکونت۱۹۷۶هایدگر )(. از نظر ۶۵۱

(. از جمله ۱۹۷۶کند )هایدگر عنوان چهار عنصر کلیدی یاد میباشد که از آن بهساختن آسمان، زمین، خدا و خود می

یابی مناسب، توان به رعایت حریم، سلسله مراتب، مکاندهد، میهایی که مفهوم مسکن را در بعد کالبدی تجلی میمؤلفه

، ۱۳۹۴پور و همکاراندی و معنوی مسکن، امنیت درونی و بیرونی مسکن و پیوند با طبیعت اشاره کرد )امینظرفیت ما

۵۷). 

سالمندی.۳-۳  
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است که در آن تغییراتی از جمله فیزیولوژیکی و روانی در تمام موجودات سالمندی به معنای یک پدیده طبیعی 

آورند سال به حساب می ۶۵یا  ۶۰شناسان آغاز دوران سالمندی و پیری را دهد و جامعهها، رخ میزنده، از جمله انسان

 :شود(. این تغییرات به چهار گونه در فرد ظاهر می۱۳، ۱۳۹۵)حسینی و همکاران 

 .دهدگونه اول: تغییرات فیزیولوژیکی و روانی به صورت همزمان در یک فرد روی می •

 .پذیرددهد، ولی تغییر روانی صورت نمیگونه دوم: تغییرات فیزیولوژیکی در یک فرد روی می •

 .دهددهد، در حالی که تغییر فیزیولوژیکی رخ نمیگونه سوم: تغییرات روانی روی می •

شود که تغییرات روانی و فیزیولوژیکی عمیقاً در آنها رخ نداده و از و در نهایت گونه چهارم: شامل افرادی می •

 ۹۰(. با توجه به اینکه بیش از ۹۷، ۱۳۸۳( )فرای ۱۸۱، ۱۳۹۴سلامت فیزیکی و روانی برخوردارند )زرقانی و همکاران 

کنند و یا با یاری حداقل دیگران به زندگی خود ادامه درصد جمعیت سالمند کشور یا به صورت مستقل زندگی می

برند، در این پژوهش جامعه هدف ما گونه دهند و از لحاظ فیزیولوژیکی و روانی در حد مناسبی از سلامت به سر میمی

صی باشد. البته باید به این نکته توجه داشت که شرایط خاچهارم سالمندان دارای سلامت فیزیولوژیکی و روانی می

تواند پارامتر پیری را در افراد مختلف تغییر دهد نظیر محیط تندرستی، کیفیت ژنتیکی و نوع ارتباطات اجتماعی می

(. هدف از انجام این تحقیق ایجاد حس سرزندگی و بالابردن سطح کیفیت زندگی ۳۱، ۱۴۰۰زاده )طهیری و غلامعلی

 .باشد و یکی از راهکارهای مهم انتخاب درست کالبد مسکونی استپذیر میدر این قشر آسیب

 شاخصه های بوجود آورنده آن در کالبد مسکونیو  یزندگسر.۴-۳  

در فرهنگ دهخدا، اصطلاح سرزندگی به حالت و چگونگی سرزندگی و همچنین با نشاط بودن تعبیر شده است. 

شود که از جمله پرکاربردترین در واژگان و ادبیات فارسی، مفاهیم و معادلات زیادی برای مفهوم سرزندگی استفاده می

(. یکی از تعاریف ۱۴، ۱۴۰۰توان به نشاط، شادابی، حس حیات و رضایت اشاره کرد )مولایی هشجین و همکاران آنها می

ها ای از فعالیتتوان به قابلیت مکان جهت تأمین طیف گستردهجامع و عامه سرزندگی با توجه به تعاریف موجود، می

ربیات های مختلف اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی اشاره کرد که هدف از آن، گوناگونی تجزمینهکنندگان با پیشو استفاده

کنندگان فراهم آورد )صفری ای است که برابری، امنیت و راحتی را برای همه مراجعهو تعاملات اجتماعی به شیوه

(. از نظر محققین، دو دیدگاه کلی در رابطه با تعریف سرزندگی قابل بیان است. ۳۲۱، ۱۴۰۱علی کلایه و ترابی شیخ

باشد و در واقع دیدگاه اول بعد فردی و نیازهای انسانی و روانی است که مربوط به فرهنگ، بینش و ادراک انسان می

شود. از گیرد. دیدگاه دوم، کالبد و فضا است که مربوط به معماری و شهرسازی مینیازهای روانی انسان را در بر می

در نتیجه هر یک از نکات بسیار مهم این است که این دو دیدگاه به صورت مستقیم و متقابل با یکدیگر ارتباط دارند و 

انسانی "پذیرد. نظریات بسیاری در ارتباط با این دو دیدگاه بیان شده است که از مهمترین آنها از بعد دیگری تأثیر می

داند که ( اشاره کرد که سرزندگی را به معنای انرژی درونی شخصی می۲۰۰۳بوستیک )توان به نظریه می "و روانی

( شادمانی را با توجه به درک و قضاوت فرد از میزان ۱۹۸۸وینهوون )گرفته از تجارب درونی فرد است. همچنین، نشئت

کند و در یک تعریف کلی، شادمانی و لذت فرد رابطه مستقیمی دارند. یا درجه مطلوبیت کیفیت زندگی مشخص می

حس امنیت، سهولت در کند که شادمانی رابطه مستقیمی با افزایش ( بیان می۲۰۰۰مایرز )علاوه بر این، نظریه 

 .شودپذیری و در نتیجه باعث افزایش حس رضایت افراد میگیری، افزایش روحیه مشارکتتصمیم
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توان به جین ترین آنها میاند که از مهمبه بیان نظریه پرداخته "کالبد و فضا"پردازانی نیز از بعد از طرفی، نظریه

ها، نظیر تعاملات بین افراد، را عامل برقراری برخوردها ( اشاره کرد که وجود تعاملات اجتماعی در خیابان۱۹۶۱جیکوب )

( شاخص سرزندگی مکان ۱۹۶۶چپمن )داند. همچنین، و ارتباط بصری میان یکدیگر و در نتیجه ایجاد سرزندگی می

کند. علاوه بر دهد، تعریف میساعت در یک مکان رخ می ۲۴های متنوعی که در طول را رابطه مستقیمی با فعالیت

منابع و  داند. با بررسی( نوآوری و خلاقیت در طراحی را از عوامل ایجاد سرزندگی می۲۰۰۰چارلز لاندری )این، 

های متعددی به عنوان عوامل اصلی و ایجادکننده سرزندگی مطرح آید که شاخصهای ذکر شده، چنین برمینظریه

باشد، هایی که ایجادکننده سرزندگی مینظریات موجود، عوامل و شاخصهستند. در این پژوهش، در ابتدا بر اساس 

روانی و دیدگاه کالبد و فضا، معماری و  -گردآوری شده و بر مبنای دو دیدگاه موجود )دیدگاه فردی و نیازهای انسانی

های ایجادکننده سرزندگی، ارائه شد. همچنین، پس از بررسی مبانی نظری و شاخص ۱شهرسازی( در جدول شماره 

 .ارائه شده است ۱چارچوب مفهومی پژوهش در شکل 

.

 

 

 (نگارندگان: مآخذ) . شاخصه های بوجود آورنده سرزندگی .۱جدول 

 

 بعد کالبدی بعد روانی شاخص ها صاحب نظر

زاده و همکاران حسین)

۱۴۰۱) 

عرصه -دسترسی-امنیت

حس تعلق به -های جمعی

-تنوع و اختلاط کاربری-مکان

 زیرساخت و خدمات

 امنیت

 حس تعلق به مکان

عرصه های -دسترسی

تنوع و اختلاط -تعلق  -جمعی

 زیرساخت و خدمات-کاربری

مولایی هشجین و )

 (۱۴۰۰همکاران 

- ایمنی- کالبدی تنوع

- طبیعی عناصر از گیریبهره

 انداز چشم -بصری جذابیت

 مناسب نورپردازی- مطلوب

 گیریبهره - کالبدی تنوع ایمنی

 جذابیت -طبیعی عناصر از

 -مطلوب انداز چشم -بصری

 مناسب نورپردازی

منش و بختیاری)

 (۱۴۰۰منش بختیاری

 ایمنی و امنیت-  خوانایی

 سهولت- اقلیمی آسایش-

 دسترسی

 اقلیمی آسایش -خوانایی  امنیت

 دسترسی سهولت-

 

 )کلانتر و همکاران
۱۳۹۹) 

دسترسی -دسترسی پذیری

 ئناتیتز-به حمل و نقل عمومی

-و زیباسازی فضای داخلی

آسایش -وسعت فضای داخلی

 ایمنی-اقلیمی

دسترسی -دسترسی پذیری ایمنی

 ئناتیتز-به حمل ونقل عمومی

-و زیباسازی فضای داخلی

 آسایش اقلیمی

 عملکرد در تنوع-خوانایی  (۱۳۹۹پاکزاد )

 برقراری-کاربری -کالبد و

 دعوت و افراد حضور- امنیت

- کالبد و عملکرد در تنوع امنیت

 دعوت و افراد حضور -کاربری

 عناصر از گیریبهره -کنندگی

 خوانایی طبیعی
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 عناصر از گیریبهره -کنندگی

 طبیعی

 دل و ساداتطاهر طلوع)

۱۳۹۶) 
تعاملات -خوانایی

-ایمنیامنیت و -اجتماعی

تنوع -تنوع کالبدی-دسترسی

-تنوع فعالیت ها-کاربری

 غنای حسی

 اجتماعی تعاملات

 امنیت

 غنای حسی

تنوع -دسترسی -خوانایی

تنوع -تنوع کاربری-کالبدی

 غنای حسی-فعالیت ها

-ایمنی - کاربران تنوع (۱۳۹۰اکتای )

 سازگاری -فیزیکی هایفرم

 هافعالیت تنوع- هافعالیت

 اختلاط- اجتماعی تعاملات

 کاربری

 اجتماعی تعاملات

 امنیت

 هایفرم- کاربران تنوع

 -هافعالیت سازگاری -فیزیکی

 کاربری اختلاط- هافعالیت تنوع

 -اجتماعی تعاملات (۱۳۸۷گل )

 تنوع -تجاری واحدهای

 شبانه زندگی- هاکاربری

 روزی

 اجتماعی تعاملات

 

 -اجتماعی تعاملات

 تنوع -تجاری واحدهای

 روزی شبانه زندگی- هاکاربری

 انعطاف- خوانایی (۱۳۸۶  گلکار)

 و پذیری نفوذ -پذیری

- امنیت و ایمنی -حرکت

- فرم با کاربری اختلاط

 تعلق- اقلیمی آسایش

- طبیعت با همسازی -مکانی

 .حسی غنای

 امنیت

 مکانی تعلق

 حسی غنای

- پذیری انعطاف -خوانایی

 اختلاط -حرکت و پذیری نفوذ

 -اقلیمی آسایش -فرم با کاربری

 طبیعت با همسازی

 تنوع-  خوانایی (۱۳۸۶  جیکوبز)

 -کالبدی تنوع -معماری

 و متناسب شهری طراحی

 تعاملات -هافعالیت با جذاب

 .اجتماعی

- معماری تنوع  -خوانایی اجتماعی تعاملات

 شهری طراحی کالبدی تنوع

 هافعالیت با جذاب و متناسب

ایجاد تعاملات  (۱۳۸۴ کریر)

-اختلاط کاربری-اجتماعی

توجه به ورودی های 

سلسله مراتب -ساختمان

ایجاد -توزیع کاربری ها

 حرکت پیاده در سطح شهر

توجه به -اختلاط کاربری اجتماعی تعاملات

سلسله -ورودی های ساختمان

ایجاد -مراتب توزیع کاربری ها

 حرکت پیاده در سطح شهر

کاربری -سازگاری (۱۳۸۳ پامیر)

تنوع و -راحتی-منعطف

کاربری های -تمرکز کارکردها

 متنوع

-کاربری منعطف-سازگاری -

تنوع و تمرکز -راحتی

 کاربری های متنوع-کارکردها

 

 (۱۳۸۲ بنتلی و همکاران)

- خوانایی -تعلق حس

 و تنوع -پذیری انعطاف

 حسی غنای

 تعلق به مکان حس

 -پذیری انعطاف -خوانایی

 پذیری نفوذ -گوناگونی و تنوع

 بصری تناسبات -
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 -پذیری نفوذ -گوناگونی

 بصری تناسبات- حسی غنای

 -امنیت و ایمنی (۱۳۶۰  لینچ)

 سلامتی خوانایی- سازگاری

 -خوانایی -سازگاری امنیت

 سلامتی

کنش های -هویت (۲۰۱۷ سالزانو)

 پایداری اکولوژیکی-اجتماعی

کنش های -هویت اکولوژیکیپایداری 

 اجتماعی

 امنیت و ایمنی -دسترسی (۲۰۰۰چارلز لاندری )

 تنوع- خوانایی -کالبدی هویت-

 مفید تراکم- ارتباط و خلاقیت-

 افراد

 امنیت و ایمنی

 هویت

 تنوع -خوانایی- دسترسی

 مفید تراکم- ارتباط و خلاقیت

 افراد

- تنوع -پذیری نفوذ (۱۹۸۱استیل )

- مراتب سلسله -خوانایی

- پذیری انعطاف- گوناگونی

 الگوهای -بصری تناسب

 فعالیت

 -تنوع -پذیری نفوذ -

- مراتب سلسله -خوانایی

 -پذیری انعطاف- وناگونیگ

 الگوهای -بصری تناسب

 .فعالیت

 

 

 

 

 

 (نگارندگان: مآخذ)نظری پژوهش  -چارچوب مفهومی -۱شکل 
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  پژوهش روش.۴

ها توصیفی تحلیلی و از نظر هدف کاربردی و در گروه تحقیقات این تحقیق از نظر ماهیت و نحوه گردآوری داده

گیرد. در این تحقیق از روش همبستگی استفاده شده است و سعی بر آن است که رابطه بین دو یا کیفی قرار می-کمی

باشند )گروت ها نبوده و متغیرها تحت کنترل محقق نمیای که محقق قادر به کنترل آنگونهچند متغیر کشف شود به

دهد که نتایج خود را به جمعیت بزرگتری های کمی به محقق این امکان را می(. استفاده از داده۲۲۴ ،۱۳۹۲و وانگ 

های آماری به راحتی قابل تفسیر و ارائه تعمیم دهد. این امر در تحقیق حاضر اهمیت دارد. نتایج حاصل از تحلیل

ای روشن و قابل فهم برای دیگران ارائه شود. در های تحقیق به شیوهکند تا یافتههستند. این امر به محقق کمک می

گیری رابطه بین دو متغیر اهمیت بیشتری نسبت به تحلیل و تفسیر آن دارد. تحقیقات همبستگی، سنجش و اندازه

هدف این تحقیق، سنجش ارتباط بین دو متغیر مستقل و وابسته است، که یکی از دلایل تمایز آن از نوع کیفی است. 

باشد که در در این پژوهش، متغیر وابسته حس سرزندگی سالمندان و به طور خاص، قشر سالمند در یک محله می

مقدمه تحقیق به آن پرداخته شده است. برای کنترل جامعه آماری در این تحقیق و جهت دستیابی به نتایج مورد نیاز 

های مدنظر از جمله سن، میزان اقامت در صورت هدفمند انتخاب شد تا بر اساس ویژگیگیری بهش، روش نمونهپژوه

های مورد مطالعه و برخورداری از سلامت روانی و... افراد دارای صلاحیت انتخاب شوند. بر همین مبنا، نمونه

هایی طراحی شد و تلاش گردید تا رابطه بین الگوی کالبدی بافت مسکونی محلات و حس سرزندگی پرسشنامه

ها در دو محله از شهر قم )محله دانیال نبی و محله انسجام( توزیع (. پرسشنامه۲سالمندان ارزیابی شود )جدول شماره 

ای و بسته ارائه شدند که بر اساس چهارچوب پژوهش، سوالات در گویه ۵صورت طیف لیکرت ها بهگردید. پرسشنامه

های گردآوری شده با گیری حس سرزندگی سالمندان و کالبد بافت مسکونی طراحی گردیده است. دادهزمینه اندازه

تواند به محقق کمک های چندمتغیره را دارد که میقابلیت انجام تحلیل SPSS افزارتحلیل شدند، نرم SPSS افزارنرم

 ۳۲۵ها، حدود آوری دادهسرزندگی سالمندان بررسی کند. جهت جمعکند تا تأثیرات همزمان چندین متغیر را بر حس 

پرسشنامه قابلیت تحلیل را دارا  ۲۹۰( توزیع شد که از این تعداد، ۴پرسشنامه بین دو محله ذکر شده )جدول شماره 

باشد. پذیری نتایج به کل جامعه آماری مورد مطالعه میکننده تعداد مورد نیاز برای تعمیمها، تامینبود. تعداد پرسشنامه

فرد سالمند وجود دارد که بر اساس جدول مورگان،  ۹۷۰شده، در دو نمونه مورد مطالعه جمعاً زیرا طبق مطالعه انجام

شد. بنابراین، با شخص سالمند توزیع می ۲۷۵ها حداقل میان بایست پرسشنامهپذیری نتایج حاصله میجهت تعمیم

پرسشنامه  ۱۵های پژوهش مد نظر قرار گرفته است، تعداد ی که بنیان تحلیل یافتهاپرسشنامه ۲۹۰توجه به تعداد 

ها، بیشتر از تعداد مورد نیاز توزیع شده است تا اعتبار نتایج حاصل تأمین گردد. جهت سنجش کافی بودن مقدار نمونه

های علمی جهت حصول اطمینان از و بارتلت مورد استفاده قرار گرفته است که این دو آزمون از روش KMO آزمون

متغیر است و بزرگ بودن این میزان  ۱تا  ۰در بازه  KMO باشند. میزان شاخصکفایت مقدار نمونه انتخاب شده می

بینی هر متغیر به واسطه متغیرهای دیگر است. واضح است که نزدیک بودن این به معنای قدرت یا بهبود درجه پیش

گیری در بینی است. این شاخص جهت تأمین شرایط کفایت نمونهودن مدل پیشبه معنای ضعیف ب ۰مقدار به عدد 

 ها، میزانقبول است. طبق یافتهنیز با احتیاط قابل ۰/۷تا  ۰/۵باشد. هرچند این میزان بین  ۰/۷تحلیل باید بالای 

KMO   به دست آمده است که گویای معناداری  ۰۰۰/۰و همچنین میزان معناداری آزمون بارتلت نیز  ۰/۷۱۳برابر با

 .(۳کند )جدول شماره باشد. بر این مبنا، حجم نمونه جهت تحلیل کفایت مینتایج به دست آمده می
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 (نگارندگان: مآخذانجام پژوهش).فرآیند ۲شکل

 (نگارندگان: مآخذ)های پژوهشگویه ها و شاخص -۲جدول                                             

نوع 

 متغیر

 هدف گویه شاخص

آپارتمانی( زندگی خود -به چه میزان از کالبد)ویلایی کالبد مستقل

 رضایت دارید؟

 سنجش رضایت مندی

تعاملات  وابسته

 اجتماعی

ی خود را می به چه میزان دیگر سالمندان محله

 شناسید؟

 سنجش میزان تعاملات

تعاملات  وابسته

 اجتماعی

و تعامل با دیگر گو وچه میزان وقت صرف گفت

 سالمندان می کنید؟

 سنجش میزان تعاملات

تعاملات  وابسته

 اجتماعی

به چه میزان در مراسم و جلسات مربوط به همسایگان 

 سالمند خود )مثل عزا یا عروسی ( شرکت می کنید؟

 سنجش میزان  تعاملات

به نظر شما در صورت ورود سالمندان جدید به محله  هویت وابسته

 کشد تا با آنها آشنا شوید؟مقدار طول میشما چه 

 سنجش میزان آشنایی
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مجبور شدن به فروش یا جابه جایی از محله چه مقدار  هویت وابسته

برای شما ناگوار است؟)با در نظر گرفتن علاقه به دیگر 

 سالمندان(

 سنجش احساس تعلق

مشکلات به چه میزان حس تعاون و همکاری برای حل  هویت وابسته

 بین شما و دیگر سالمندان وجود دارد؟

سنجش میزان تعاون و 

 همکاری

به چه میزانی از مشکلات و مسائل دوست سالمند خود  هویت وابسته

 آگاهی دارید؟

 سنجش آگاهی

 هویت وابسته

)غنای 

 حسی(

به محیط زندگی خود به چه میزان احساس وابستگی 

 کنید؟می

 سنجش احساس تعلق

در نبود دوست سالمند خود به چه میزان مراقب خانه و  امنیت وابسته

 باشید؟اموال وی می

 سنجش میزان امنیت

به چه میزان در محل زندگی خود در صورت تنها بودن  امنیت وابسته

 کنید؟احساس امنیت می

 سنجش میزان امنیت

میزان اپارتمانی( زندگی شما به چه -در کالبد )ویلایی امنیت وابسته

قلمروها با استفاده از در، نرده، حصارو...از یکدیگر تفکیک 

 شده اند؟

 سنجش میزان امنیت

نوررسانی چه بصورت طبیعی و چه مصنوعی به  امنیت وابسته

 آپارتمانی(به چه میزان است؟-الگوی)ویلایی

 سنجش میزان انرژی

ضروری)بیمارستان،  داروخانه و ...( میزان ارائه خدمات  امنیت وابسته

 بصورت شبانه روزی در محل زندگی شما چگونه است؟

سنجش میزان خدمات 

 در محله

انعطاف  وابسته

 پذیری

ی شما چه میزان رفتارهایی مانند در محیط محله

احوالپرسی و صحبت کردن سالمندها با هم در فضای محله 

 اتفاق می افتد؟

پذیری سنجش انعطاف

 تعاملاتدر 

انعطاف  وابسته

 پذیری

-به چه میزان مبلمان فضای کالبدی)ویلایی

 آپارتمانی(محل زندگی خودرا مناسب میدانید؟

سنجش مبلمان فضای 

 کالبدی

انعطاف  وابسته

 پذیری

به چه میزان فضاهای داخلی محل زندگی 

آپارتمانی(با استفاده از مبلمان قابل تغییر -شما)مسکونی

 است؟

 انعطاف پذیریسنجش 

انعطاف  وابسته

 پذیری

تا چه حد در محل زندگی شما ازرنگهای شاد و سرزنده 

مانند آبی، قرمز، سبزو سفید در مصالح و متریال ها استفاده 

 شده است؟

 سنجش انعطاف پذیری

ها عمومی مانند مساجد، پارکبه چه میزان به فضاهای دسترسی وابسته

 و... دسترسی دارید؟

دسترسی به سنجش 

 فضاهای عمومی

ها نقل شهری و سایر زیرساختوبه چه میزان به حمل دسترسی وابسته

 دسترسی دارید؟

سنجش دسترسی به 

 حمل و نقل شهری

-نحوه دسترسی شما به فضای مسکونی)ویلایی دسترسی وابسته

آپارتمانی(از طریق امکاناتی مانند آسانسور و دستگاه پله به 

 مناسب است؟چه میزان 

سنجش دسترسی به 

 آسانسور و ...

آسایش  وابسته

 اقلیمی

آپارتمانی( دارای -تا چه میزان محل زندگی شما)ویلایی

 تهویه طبیعی و مصنوعی مناسب است؟

سنجش آسایش 

 محیطی

آسایش  وابسته

 اقلیمی

به چه میزان در محل زندگی شما ازعناصرطبیعی مانند 

 استفاده شده است؟)سبزه و گیاهان( 

سنجش آسایش 

 محیطی
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به چه میزان از فضاهای خوانا و قابل تشخیص در  خوانایی وابسته

طراحی بخش های مختلف محل زندگی شما استفاده شده 

 است؟

سنجش خوانایی در 

 محل زندگی

به چه میزان از مسیرهای ساده و بدون پیچ وخم در  خوانایی وابسته

آپارتمانی( محل زندگی شما -کالبدی)ویلاییهای دسترسی

 استفاده شده است؟

سنجش خوانایی 

مسیرهای بدون پیچ و خم 

 در  محل زندگی

به چه میزان از علائم و نماهای آشنا و قابل تشخیص  خوانایی وابسته

آپارتمانی(شما استفاده شده -سالمندان در کالبد)ویلایی

 است؟

سنجش خوانایی علائم 

سالمندان در محل آشنا 

 زندگی

 

 (نگارندگان: مآخذ)بارتلتو ضریب  KMOآزمون  -۳جدول

 df سطح معناداری KMOمتغیر  آزمون بارتلت

۷۱۳/۰ ۲۵۳۵/۴۲۲ 0/000 ۵۲۸ 

 

 معرفی نمونه ها.۵

آنها محلات با الگوی مسکن در پژوهش حاضر، دو نمونه از محلات مسکونی شهر قم انتخاب شده است که یکی از 

ویلایی و دیگری محلات با الگوی مسکن آپارتمانی است. هدف اصلی از این انتخاب، این بوده است که محلات مورد 

ای برگزیده شوند که متغیرهای مستقل ثانویه مانند قومیت، وضعیت اقتصادی، مرتبه اجتماعی و غیره گونهمطالعه به

ها و کمترین اثرگذاری را بر متغیر وابسته یعنی حس سرزندگی سالمندان داشته باشند. به عبارت دیگر، در محله

های مورد مطالعه باید این متغیرهای ثانویه تأثیر یکسانی بر روی متغیر وابسته )حس سرزندگی سالمندان( داشته نمونه

ترین نوع محلات در نوع یی( از دیرینهباشند. برای این منظور، محلات انتخابی از بعد قدمت )چه آپارتمانی و چه ویلا

اند. علاوه بر این، هر دو محله اند و افراد ساکن در آنها مدت زمان زیادی را در این محلات سکونت داشتهخود بوده

انتخاب شده در مناطق نسبتاً خوب و گران شهر قم قرار دارند و افراد ساکن در این محلات از نظر مالی در وضعیت 

طور کلی شرایط مشابهی برای مقایسه ها در هر دو محله انتخابی وجود داشته و بهنسبتاً خوبی قرار دارند. این ویژگی

 .های تحقیق، این دو نمونه از محلات معرفی خواهند شدایجاد کرده است. در ادامه و پیش از بیان نتایج و یافته

 شهرقم.۱-۵

دهد. موقعیت صدم درصد از مساحت کل ایران را تشکیل می ۶۸کیلومتر مربع، معادل  ۱۱۲۳۸استان قم با 

جغرافیایی این استان، به دلیل قرارگیری در مرکز کشور و در محدوده فلات مرکزی ایران، باعث شده است که قم به 

ترین مرکز ثقل جغرافیایی کشور شناخته شود. به همین دلیل، از آن به عنوان چهارمین شهر مهاجرپذیر عنوان مهم

(. بر اساس آخرین ۸۰، ۱۳۹۲؛ لطفی و همکاران ۲۲، ۱۳۸۹شود )سازمان مسکن و شهرسازی قم کشور یاد می

هزار نفر است که از این تعداد، سهم سالمندان  ۴۳۵انجام شد، جمعیت قم یک میلیون و  ۱۴۰۲سرشماری که در سال 

ریزی استان باشد )سازمان مدیریت و برنامهدرصد از جمعیت می ۵.۹حدود  هزار نفر و ۸۴سال به بالا معادل  ۶۵

در این پژوهش، دو نمونه از محلات مسکونی )ویلایی و آپارتمانی( در شهر قم انتخاب . (۱۴۰۱؛ شاکرآرانی ۱۴۰۲قم

ها با الگوی مسکن ویلایی و نمونه دیگر با الگوی مسکن شده است. بر اساس ماهیت تحقیق، یک نمونه از این محله

 .باشدها( میآپارتمانی )مجتمع



16 
 
 

 

 

 

 

 

  ینب الیدان ابانیمحله خ.۲-۵

قم است که دارای مساحتی  ۴های منطقه ترین خیابانشدهترین و شناختهخیابان دانیال نبی قم یکی از قدیمی

اند. ساکنان این خیابان اکثراً از اهالی های آن به صورت ویلایی احداث شدهباشد. تقریباً تمام خانههکتار می ۶۲معادل 

باشد. منطقه انتخاب شده قدیمی شهر قم هستند و به طور کلی، محله دارای قشر مذهبی و جمعیت سالمند بالایی می

های قائم و لقمان حکیم است و یک مسجد محلی در آن واقع شده است. در مقابل مسجد، یک میدان حد فاصل خیابان

دارند که  کوچک با فضای سبز وجود دارد و در کنار آن چند واحد تجاری از جمله نانوایی، فروشگاه، قصابی و غیره قرار

توان به عنوان مرکز محله معرفی کرد. با توجه به حضور جمعیت بالا در مسجد، که برای اقامه نماز این منطقه را می

توان به تعداد زیاد سالمندان در این محله دهند، میها را قشر سالمند تشکیل میآیند و اکثریت آنجماعت گرد هم می

ساز( است که هر یک دارای حیاط مختص ساز، جنوبیهای این منطقه به صورت ویلایی )شمالیپی برد. الگوی اکثر خانه

 .(۳()شکل۱۲۱، ۱۴۰۱رییسی شوشتری و منانباشند )خلیفهبه خود می

 

 محله خیابان انسجام.۳-۵

های ترین خیابانترین و معروفباشد. این محله یکی از مهمشهرداری قم می ۴از محلات منطقه خیابان انسجام یکی 

هکتار دارد.  ۱۰۹شهر قم است که در حد فاصل خیابان جمهوری و میدان دانیال نبی واقع شده و مساحتی بالغ بر 

های جامی، شهید دزفولی و شهیدان محرابی است. همچنین این محله دارای چند خیابان فرعی مهم از جمله خیابان

اند، در حالی که نوع طبقه ساخته شده ۸تا  ۴های این محله به صورت مسکونی )آپارتمانی( و با تعداد طبقات اکثر خانه

مجتمع مسکونی از فضاهای پرجمعیت و مهم محله بوده و از  ۷شود. تعداد مسکونی ویلایی به ندرت در آن دیده می

توان به مدرسه، مسجد، فضای سبز، فروشگاه، مجموعه ورزشی و غیره اشاره کرد. این مهم آن میهای جمله کاربری

موضوع بیانگر شهرسازی و ساختار مناسب این محله است. اکثر ساکنین این محل را اهالی قدیمی و قشر متوسط به 

 .(۳اند )شکل بالا تشکیل داده
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 (نگارندگان: مآخذ)و انسجام قم نقشه و تصاویر الگوی کالبدی از بافت محله دانیال نبی -۳شکل 

 (نگارندگان: مآخذ)مشخصات کالبدی نمونه های مورد مطالعه-۸جدول 

 یافته های پژوهش.۶

ها اختصاص آمده از ساکنان این محلهدستهای مورد بررسی در این پژوهش و تحلیل نتایج بهاین بخش به معرفی محله

.دارد

 مستخرج از پرسشنامه یافته های توصیفی

 توزیع فراوانی محلات مورد مطالعه.۱-۶

نوع  سازمان دهی فضایی مرکز محله

 مسکن

 ردیف نام محله

فضای -مسجد

 سبز

محله دانیال نبی  ویلایی شبکه ای

 قم

۱ 

فضای -پارک

 سبز

 ۲ محله انسجام قم آپارتمانی خوشه ای
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نفر  ۱۳۵نفر از خیابان دانیال نبی قم و  ۱۵۵باشد که نفر می ۲۹۰، جامعه مورد مطالعه جمعاً ۴با توجه به جدول 

 .انداز خیابان انسجام قم بوده

 

 (نگارندگان: مآخذ)مورد مطالعهتوزیع فراوانی جامعه محلات -۴جدول 

 درصد فراوانی عنوان ردیف

 ۵۳ ۱۵۵ خیابان دانیال نبی قم ۱

 ۴۷ ۱۳۵ خیابان انسجام قم ۲

 ۱۰۰ ۲۹۰ جمع کل ۳

 

 توزیع فراوانی جنسیت.۶-۲

درصد آن را بانوان تشکیل  ۳۸/۴۱درصد آن را آقایان و  ۶۲/۵۸از جامعه مورد مطالعه  ۵باتوجه به جدول شماره 

داده اند.

 

 (نگارندگان: مآخذ)محلات مورد مطالعه جنسیتتوزیع فراوانی -۵جدول 

 زن مرد جنسیت ردیف

 ۶۸ ۸۷ خیابان دانیال نبی قم ۱

 ۵۲ ۸۳ خیابان انسجام قم ۲

 ۱۲۰ ۱۷۰ جمع کل ۳

 ۳۸/۴۱ ۶۲/۵۸ درصد ۴

 توزیع فراوانی وضعیت روانی پاسخگویان.۳-۶

( فاقد ٪۸۶/۹۵ها )دهد که اکثریت قریب به اتفاق آنبررسی وضعیت سلامت روانی جمعیت مورد مطالعه نشان می

دارای مشکلات روانی ( از افراد ٪۴۵/۳هرگونه مشکل روانی بوده و از سلامت روانی مناسبی برخوردار هستند. تنها )

( نیز اطلاعاتی در دسترس نیست. این آمارها حاکی از وضعیت مطلوب سلامت روانی در این ٪۶۹/۰باشند و درباره )می

توان گفت که جمعیت مورد بررسی از نظر سلامت روانی در سطح مناسبی قرار دارند و جمعیت است. به طور کلی، می

 .ها تا حد زیادی محدود استمشکلات روانی در بین آن

 

 

 (نگارندگان: مآخذ)توزیع فراوانی وضعیت روانی پاسخگویان -۶جدول

 درصد فراوانی وضعیت روانی ردیف
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 ۸۶/۹۵ ۲۷۸ بدون مشکل ۱

 ۴۵/۳ ۱۰ دارای مشکل ۲

 ۶۹/۰ ۲ گم شده ۳

 ۱۰۰ ۲۹۰ جمع کل

 توزیع فراوانی نوع مسکن پاسخگویان .۴-۶

( در واحدهای ٪۶۹/۵۰دهد که بخش قابل توجهی از افراد )بررسی نوع مسکن در جمعیت مورد مطالعه نشان می

( از افراد ٪۷۲/۱ها سکونت دارند. برای )( از جمعیت در آپارتمان٪۵۹/۴۷کنند. در مقابل، )مسکونی ویلایی زندگی می

دهد که در این جمعیت، سهم واحدهای ها در دسترس نیست. این آمارها نشان مینیز اطلاعاتی درباره نوع مسکن آن

توان گفت که از نظر نوع مسکن، وضعیت نسبتاً متعادلی در مسکونی ویلایی و آپارتمانی تقریباً برابر است. بنابراین، می

بیانگر این جمعیت وجود دارد و هر دو نوع واحد مسکونی به میزان قابل توجهی حضور دارند. این تنوع در نوع مسکن 

 .وضعیت مناسب مسکن در این جامعه است

 

 (نگارندگان: مآخذ)توزیع فراوانی نوع مسکن پاسخگویان -۷جدول 

 درصد فراوانی نوع مسکن ردیف

 ۶۹/۵۰ ۱۴۷ ویلایی ۱

 ۵۹/۴۷ ۱۳۸ آپارتمانی ۲

 ۷۲/۱ ۵ گم شده ۳

 ۱۰۰ ۲۹۰ جمع کل

 

 استنباطی پژوهشیافته های .۵-۶

ها ها، قابلیت اعتماد پرسشنامه و سوالات آن مورد ارزیابی قرار گرفت و همچنین اعتبار آنپیش از تحلیل داده

منظور ارزیابی روایی ابزار پژوهش، از ضریب همبستگی آلفای کرونباخ استفاده شد. با توجه به استاندارد سنجیده شد. به

دهد که سوالات و پرسشنامه دارای قابلیت اعتماد قابل قبولی هستند (، نتایج نشان می۰.۷مرسوم برای ضریب اعتماد )

(. جهت اثبات یا رد فرضیه تحقیق )مبنی بر رابطه میان ۹ها اتکا کرد )جدول آمده از آندستتوان به نتایج بهو می

ها میانگین توان به جدول تحلیل آزمون فرضیههای مسکونی(، میحس سرزندگی سالمندان و الگوی مسکن در بافت

شده در پژوهش حاضر وجود دارد یا اشاره کرد. این جدول بیانگر آن است که آیا تفاوت معناداری بین متغیرهای بیان

یا همان ضریب سطح معناداری است که با  significance توان اشاره کرد،خیر. بخش بسیار مهم جدول که به آن می

عنوان پایه معناداری به حساب نمایش داده شده است. سطح معناداری به معنای معیار یا میزانی است که به sig نماد

 ۰/۰۵شود. عموماً در تحقیقات علوم انسانی و علوم پزشکی، این میزان به ترتیب آید و با خطای نوع اول قیاس میمی

باشد،  ۰/۰۵۰ها کمتر از شود. بر این اساس، چنانچه نتایج بررسی رابطه متغیر یا تفاوت آندر نظر گرفته می ۰/۰۱و 

احتمال تصادفی بودن این تفاوت یا ارتباط بسیار کم است و نتیجه حاصل بیانگر آن است که تفاوت یا رابطه موردنظر 

رابطه یا باشد، احتمال اتفاقی بودن نتیجه حاصل زیاد است و  ۰/۰۵باشد. اما چنانچه این ضریب بیشتر از معنادار می

 ۰/۰۱۴که  ۵صورت معنادار نیست. در نتیجه و با استناد به ضریب حاصله در پژوهش طبق جدول تفاوت متغیرها به

آپارتمانی( بافت -داری بین الگوی کالبدی )ویلاییتوان چنین دریافت نمود که از نظر آماری، اختلاف معنیباشد، میمی
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های مسکونی عبارت دیگر، بین حس سرزندگی سالمندان در بافتمسکونی بر حس سرزندگی سالمندان وجود دارد. به

، به ضریب تفاوت معناداری ۱۱(. در جدول شماره ۱۰آپارتمانی( تفاوت و اختلاف معناداری وجود دارد )جدول -)ویلایی

بین محلات مختلف پژوهش حاضر پرداخته شده است. نتایج حاصله از آزمون تی، تفاوت میانگین حس سرزندگی 

دهد. بر اساس م )ویلایی( و انسجام قم )آپارتمانی( را نشان میسالمندان در بین پاسخگویان دو محله دانیال نبی ق

و دانیال نبی  ۹۳/۱توان بیان نمود که میزان حس سرزندگی سالمندان پاسخگویان محله انسجام های پژوهش، مییافته

دار است. بدین معنی که میانگین احساس سرزندگی در محله انسجام کمتر معنی ۰۰/۰تفاوت دارد و این تفاوت  ۰۲/۲

باشد. حس سرزندگی سالمندان محله دانیال نبی قم در حد متوسط است، در حالی که در محله از دانیال نبی می

توان به آزمون همبستگی پیرسون که در جدول شماره باشد. در ادامه، جهت اثبات فرضیه تحقیق، میانسجام کمتر می

ها، از روش همبستگی برای تحلیل استفاده شد. در تحقیقات سازی دادهارائه شده است، اشاره کرد. پس از نرمال ۱۲

شود. ضریب همبستگی، پس از تأیید وجود رابطه و تعیین جهت آن، امکان محاسبه مقدار و ضریب همبستگی فراهم می

قرار دارد؛ بدین معنا که در صورت عدم وجود همبستگی، ضریب صفر خواهد بود و  ۱-تا  ۱ای از +ر بازههمبستگی د

دهنده همبستگی باشد، نشان ۱دهنده عدم ارتباط بین دو متغیر است. اگر ضریب همبستگی در محدوده صفر تا +نشان

تر و تر شود، همبستگی مثبت ضعیفمثبت و همسو بودن تغییرات متغیرها است. هرچه این ضریب به صفر نزدیک

قرار  ۱-تر خواهد بود. همچنین، اگر ضریب همبستگی بین صفر تا تر باشد، همبستگی مثبت قوینزدیک ۱هرچه به +

دهد. هرچه دهنده همبستگی منفی است، به این معنا که تغییرات متغیرها در خلاف جهت یکدیگر رخ میگیرد، نشان

تر خواهد تر شود، همبستگی منفی قوینزدیک ۱-تر و هرچه به ر باشد، همبستگی منفی ضعیفتضریب به صفر نزدیک

توان ، می۱۲آمده بر اساس جدول شماره دست(. بنابراین، با توجه به نتایج به۴۷، ۱۴۰۲بود )ارزانی بیرگانی و وحیاتی، 

و مقایسه آن با میزان  ۰۰۰/۰داری داده شده در جدول فوق که برابر با اطمینان اظهار داشت که با توجه به سطح معنی

شود؛ بدین معنا که بین الگوی بافت مسکونی )ویلایی( و رد می H0 درصد فرض ۹۵، با اطمینان ۰۵/۰خطای مجاز 

داری وجود دارد. همچنین، با توجه به مقدار و علامت ضریب حس سرزندگی سالمندان از لحاظ آماری رابطه معنی

باشد، این رابطه از نوع مستقیم و مثبت است، یعنی می ۷۲۸/۰داده شده در جدول فوق که برابر با  همبستگی پیرسون

تر خواهد بود. هرچه الگوی بافت مسکونی محله مورد سکونت ویلایی باشد، حس سرزندگی در سالمندان بیشتر و مثبت

و مقایسه آن با میزان خطای  ۰۰۰/۰داری داده شده در جدول فوق که برابر از طرفی، با توجه به تحلیل سطح معنی

شود؛ بدین معنا که بین الگوی بافت مسکونی )آپارتمانی( و حس رد می H0 درصد فرض ۹۵، با اطمینان ۰۵/۰مجاز 

داری وجود دارد. همچنین، با توجه به مقدار و علامت ضریب همبستگی سرزندگی سالمندان از لحاظ آماری رابطه معنی

باشد، این رابطه از نوع معکوس است، یعنی هرچه الگوی بافت می -۴۳۲/۰ه در جدول فوق که برابر با پیرسون داده شد

ها به مسکونی از نوع آپارتمانی باشد، حس سرزندگی سالمندان از سکونت در منازل آپارتمانی کمتر است. لذا تمایل آن

 .سکونت در بافت مسکونی ویلایی بیشتر و تمایل به سکونت در بافت مسکونی آپارتمانی کمتر خواهد بود

 :باشدهای پژوهش شامل موارد زیر میدر نتیجه، یافته

های ساختاری و فضایی بین محله ویلایی و محله آپارتمانی، از جمله بررسی تفاوت :های الگوی مسکونیتفاوت .۱

 .ابعاد فیزیکی، دسترسی به فضاهای سبز و امکانات اجتماعی

نوع محله، شامل احساس رضایت از زندگی، ارتباطات تحلیل حس سرزندگی سالمندان در هر دو  :حس سرزندگی .۲

 .های روزمرهاجتماعی و فعالیت
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معرفی عواملی که بر حس سرزندگی سالمندان تأثیرگذار هستند، مانند کیفیت  :عوامل مؤثر بر حس سرزندگی .۳

 .های اجتماعیفضاهای عمومی، امنیت محیطی و فرصت

 

 (نگارندگان: مآخذضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش)-۹جدول 

 

 

 (نگارندگان: مآخذ)آنالیز واریانس آزمون برابری میانگین ها  -۱۰جدول

مجموع  

 مربعات 

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مربعات 

سطح معنی   Fمقدار 

 داری

 ۰۱۴/۰ ۵۰۴/۴ ۵۳۹/۲۳۳ ۲ ۰۷۷/۴۶۷ بین گروهی

درون 

 گروهی 

۹۱۳/۴۹۲۵ ۲۸۵ ۸۵۲/۵۱   

    ۲۸۷ ۹۹۰/۵۳۹۲ کل 

 (نگارندگان: مآخذ): مقایسه میانگین احساس سرزندگی در دومحله ۱۱جدول

 .N Mean Std محله مورد مطالعه

Deviation 

S

td. 

Error 

Mea

n 

/ /۹۱۴۵۷ ۹۳۴۴/۱ ۲۹۰ انسجام

۰۵۶۸

۴ 

۰۶ /۶۷۲۶۶ ۰۱۸۷/۲ ۲۹۰ دانیال نبی قم

۵۰۳/ 

ضریب همبستگی پیرسون ارتباط بین الگوی بافت مسکونی)ویلایی وآپارتمانی(بر حس سرزندگی  -۱۲جدول

 (نگارندگان: مآخذسالمندان)

 بحث.۷

 تعداد پرسش ها ضریب آلفای کرونباخ

۷۴/۰ ۱۵ 

 حس سرزندگی سالمندان

الگوی بافت مسکونی  ضریب همبستگی پیرسون ۷۲۸/۰

 سطح معنی داری ۰۰۰/۰ )ویلایی(

 حجم نمونه ۲۰۳

الگوی بافت مسکونی  ضریب همبستگی پیرسون -۴۳۲/۰

 سطح معنی داری ۰۰۰/۰ )آپارتمانی(

 حجم نمونه ۱۷۷
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ارتباط بین حس سرزندگی سالمندان با بهبود و ارتقای عملکرد فردی و اجتماعی، اهمیت این موضوع را دوچندان 

تواند به ارتقای کارآیی در هر دو بعد فردی و بهبود حس سرزندگی سالمندان می اساس شواهد موجود،کرده است. بر 

دهد که تقریباً تمام کشورهای جهان با روند رشد جمعیت سالمندان مواجه اجتماعی منجر شود. تحقیقات نشان می

میلیارد نفر خواهد رسید که از این  ۹.۷به  ۲۰۵۰ها حاکی از آن است که جمعیت جهان تا سال بینیخواهند شد. پیش

بنابراین، افزایش حس  .(United Nations 2019) سال سن خواهند داشت ۶۰میلیارد نفر بالای  ۲تعداد، حدود 

تواند عاملی مؤثر در بهبود کارآمدی فردی و اجتماعی آنان باشد. این پژوهش با هدف تبیین سرزندگی در سالمندان می

تأثیر الگوی کالبدی بافت مسکونی بر حس سرزندگی سالمندان )مطالعه موردی: محله دانیال نبی و محله انسجام قم( 

دهد که متغیر مستقل، یعنی نوع و کیفیت مسکن، ی اصلی پژوهش نشان میتدوین شده است. نتایج بررسی فرضیه

کالبد مسکونی با افزایش حس سرزندگی تأثیر مثبت و معناداری بر حس سرزندگی سالمندان دارد. کیفیت بافت و 

سالمندان ارتباط مستقیمی دارد. بر اساس نتایج جدول ضریب همبستگی، میزان همبستگی بین ساختار کالبدی و 

ای مستقیم و معنادار میان ی رابطهدهندهدست آمده است که نشانبه ۰.۷۲۸حس سرزندگی سالمندان در بافت ویلایی 

محاسبه  -۰.۴۳۲حس سرزندگی سالمندان و کالبد مسکونی است. از سوی دیگر، ضریب همبستگی در بافت آپارتمانی 

باشد. ای معکوس و غیرمستقیم بین حس سرزندگی سالمندان و زندگی در آپارتمان میشده است که بیانگر رابطه

ی و در محله ۱.۹۳ ی انسجامدهد که میزان حس سرزندگی سالمندان در محلههای پژوهش نشان میهمچنین، یافته

دیگر، عبارتباشد. بهاست که بیانگر تفاوت معنادار میان حس سرزندگی سالمندان در این دو محله می ۲.۰۲دانیال نبی 

توان نتیجه گرفت که ی دانیال نبی است. بر این اساس، میی انسجام کمتر از محلهمیانگین حس سرزندگی در محله

های آپارتمانی، احساس سرزندگی بیشتری های ویلایی، در مقایسه با سالمندان ساکن در بافتسالمندان ساکن در بافت

حامد حیاتی، ندا )( و ۱۴۰۳بهاره رحیمیان و همکاران )دارند. نتایج این پژوهش با مطالعات داخلی ازجمله تحقیقات 

( ۲۰۲۳رزانسکی )مانند  ( و تحقیقات خارجی۱۴۰۱احمد شوشتری، محمد منان رئیسی )( و ۱۴۰۲ارزانی بیرگانی 

های ویلایی های آپارتمانی نسبت به محلهپذیری در بافترسد که میزان انعطافتطابق دارد. در این پژوهش به نظر می

های استخراجی حال، یکی از عوامل مؤثر بر افزایش حس سرزندگی سالمندان بر اساس شاخصبیشتر باشد. با این

تر( اختصاصی گستردههای اختصاصی و نیمههای ویلایی، وجود امنیت بیشتر )ازجمله حریمباشد که در محلهامنیت می

 .نسبت به محلات آپارتمانی است

 نتیجه گیری .۸

امروزه تغییر و تحول در زندگی شهری و شهرنشینی بدون شک حس سرزندگی سالمندان را تحت تأثیر قرار داده 

تواند یکی از عوامل مؤثر آپارتمانی( می -است. کارشناسان بسیاری بر این باورند که نوع کالبدی بافت مسکونی )ویلایی

های مسکونی باشد. با توجه به آنچه که در پیشینه تحقیق حاضر کننده بر حس سرزندگی سالمندان در محلهو تعیین

گیری حس بررسی شد، بر اساس نظر کارشناسان، نوع کالبدی بافت محل سکونت، اعم از ویلایی یا آپارتمانی، در شکل

حس  ها در رابطه با متغیر وابسته پژوهش، یعنیسرزندگی سالمندان تأثیرگذار است. همچنین، با تحلیل و آنالیز داده

های دارای بافت ویلایی نسبت به آپارتمانی، ناهمسانی معناداری توان تشریح کرد که در محلهسرزندگی سالمندان، می

های مسکونی و حس سرزندگی سالمندان، وجود دارد. از لحاظ بین دو متغیر اصلی پژوهش، یعنی ساختار کالبدی بافت

آماری، پاسخ محله دارای بافت ویلایی )خیابان دانیال نبی قم( با پاسخ محله دارای بافت آپارتمانی )خیابان انسجام قم( 

ای که در محله دارای بافت ویلایی، سالمندان حس سرزندگی بیشتری دارند. بدین گونهناهمسان و متفاوت است، به

های دارای محله های دارای بافت ویلایی، حس سرزندگی بیشتری نسبت بهشود که در محلهگونه برداشت میسبب، این
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نشین مورد مطالعه در این پژوهش، با وجود امکاناتی که بر ایجاد حس بافت آپارتمانی وجود دارد. در محله آپارتمان

های کند، مانند مراکز خرید اختصاصی، فضای سبز و...، لیکن این امکانات به برتری نسبی بافتسرزندگی کمک می

توان های ویلایی از لحاظ حس سرزندگی سالمندان منتهی نشده است. بر این اساس، میآپارتمانی در قیاس با بافت

نشین های دارای بافت ویلاییها، حس سرزندگی سالمندان در محلهبیان داشت که با استناد به تجزیه و تحلیل داده

ی شود که سالمندان احساس سرزندگنشین است و ویلایی بودن بافت محلات منجر به آن میبیشتر از بافت آپارتمان

 .بهتری داشته باشند

ها و پیشنهادات عملی برای بهبود الگوهای مسکونی و افزایش حس سرزندگی سالمندان بر حلدر ادامه، به ارائه راه

 :شودهای مورد سنجش در دو محله دانیال نبی و محله انسجام شهر قم پرداخته میاساس شاخص

های جمعی در محله جهت افزایش های کوچک محلی و نشیمنها، پارکایجاد فضاهای عمومی مانند میدان •

 .تعاملات و آشنایی بیشتر سالمندان با یکدیگر

وگو و دیدارهای های استراحت در فواصل مناسب برای تسهیل گفتروی با نیمکتطراحی مسیرهای پیاده •

 .اجتماعی

 .ها به مشارکت اجتماعیبرگزاری رویدادهای فرهنگی مخصوص سالمندان برای تشویق آن •

 .های محل زندگی خودگیریتشویق مشارکت سالمندان در تصمیم •

ایجاد فضاهای فرهنگی از جمله مساجد، سراهای محله و فضاهای جمعی جهت بازدید با یکدیگر در راستای  •

 .افزایش حس تعاون

 .حفظ و احیای عناصر معماری سنتی و بومی در طراحی بافت مسکونی برای افزایش احساس تعلق •

 .تفکیک فضاهای شخصی و عمومی با استفاده از نرده یا حصار •

تقویت روشنایی محل سکونت، معابر و فضاهای عمومی برای کاهش ترس از جرم در ساعات شب و همچنین  •

 .تفکیک فضاهای شخصی و عمومی با استفاده از نرده یا حصار

 .های امنیتیهای نظارت اجتماعی و دوربینسیستمهای قابل کنترل برای محلات، همراه با طراحی ورودی •

های همیاران محله، که در آن سالمندان و سایر ساکنان برای گزارش مشکلات امنیتی همکاری توسعه برنامه •

 .کنند

طراحی فضاهای چندمنظوره که قابلیت تغییر و تطبیق با نیازهای سالمندان را داشته باشند )مثلاً فضاهایی که  •

 .ها محل استراحت باشند(روزها محل گردهمایی و شب

های ها به مرور زمان با توجه به تغییر نیازهای سالمندان )مثلاً تبدیل خانهامکان تغییر کاربری ساختمان •

 .شخصی به مراکز اجتماع(

 .تر سالمندان در کالبد مسکونی و فضاهای عمومیاستفاده از مبلمان و تجهیزات قابل تنظیم برای استفاده راحت •

 .های ملایم برای افراد دارای محدودیت حرکتیروی بدون مانع، با سطح صاف و شیبایجاد مسیرهای پیاده •
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 .ونقل عمومی نزدیک به مراکز خدماتی و درمانی، با امکانات ویژه سالمندانهای حملطراحی ایستگاه •

 .هاهای ساختمانهای محافظ در فضاهای عمومی و ورودیها، آسانسورها و نردهنصب رمپ •

 .های گرماستفاده از پوشش گیاهی برای ایجاد سایه و کاهش دمای محیط در فصل •

طراحی معابر با تهویه طبیعی و جریان هوای مناسب برای کاهش گرمای شهری، خصوصاً در اقلیم گرم و خشک  •

 .شهر قم

 .های سبز و دیوارهای زنده برای بهبود کیفیت هوای محله و کاهش آلودگیاجرای سقف •

نصب تابلوهای راهنمای بزرگ و خوانا با علائم تصویری جهت تسهیل در دسترسی برای سالمندانی که مشکلات  •

 .بینایی دارند

های متمایز و تضادهای بصری در معابر و فضاهای مسکونی جهت افزایش درک فضایی استفاده از رنگ •

 .سالمندان

دهی واضح و قابل فهم جهت کاهش سردرگمی روی و فضاهای عمومی با سازمانطراحی مسیرهای پیاده •

 .سالمندان

های مسکونی محلات شهر قم فضاهایی را ایجاد کرد که توان در کالبد بافتشده، میبا توجه به پیشنهادات ارائه

 .حس خوشحالی و تعلق را تقویت کرده و به افزایش حس سرزندگی سالمندان در کالبد مسکونی محلات کمک کند

 

 تقدیر و تشکر. ۹

های شود؛ کسی که زندگی و تجربه[، تقدیم میصدیقه امیدی همرحوماین پژوهش با یاد و خاطره مادربزرگ عزیزم، ]

بخش اصلی انتخاب این موضوع پژوهشی بود. مشارکت ایشان در این مطالعه و ارزشمندش در دوران سالمندی، الهام

شان های خاصشان، نقش مهمی در غنای این تحقیق داشت. اگرچه دیگر در میان ما نیستند، اما یاد و خاطرهدیدگاه

  .همچنان راهنمای مسیر علمی من خواهد بود

 (روح اموات صلوات یشاد)

 

 منابع

مسکونی )ویلایی و آپارتمانی( بر های . تبیین تأثیر الگوی کالبدی بافت۱۴۰۲حیاتی، حامد. ، ارزانی بیرگانی، ندا

تعاملات همسایگی )چهره به چهره( در محلات )مورد پژوهش: شهرک مسکونی نفت، نیوسایت، زیتون کارمندی و 

  .هویت شهر .کیانپارس در شهر اهواز(

. بازشناسی مفاهیم مسکن و سکونت بر ۱۳۹۴دلداده، محمدعلی.  ،حیاتی، حامد ،مدنی، رامین ،پور، احمدامین  

 .۶۰-۴۷(، ۱۴)۴۰های اسلامی. مطالعات معماری ایران، اساس آموزه
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. بررسی نقش عوامل کالبدی در سرزندگی خیابان نوبهار ۱۴۰۰منش، محیا. بختیاری، منش، الهامبختیاری  

 .۶۴-۴۷(، ۳۴)۱۴شهر، کرمانشاه، با رجوع به آراء کاربران فضا. معماری و شهرسازی آرمان

)مصطفی  های پاسخدهمحیط .۱۳۸۲ .اسمیت، گراهام ،گلین، سومک، مورین، پال ،الیک، آلن ،بنتلی، ای ین  

  .بهزادفر، مترجم(. تهران: دانشگاه علم و صنعت

گیری از کیفیات . ارائه الگوی کالبدی مسکن امروز با بهره۱۴۰۲افشاری، محسن.  ،مدنی، رامین ،دار، امجدبهره  

 .۵۰-۳۳(، ۱۱)۴های تاریخی )نمونه موردی: شهر کرمان(. توسعه پایدار شهری، مطلوب خانه

 ریزی توسعه فضاهای عمومی شهر مشهد با رویکرد بهداشت، ایمنی و محیط زیست. برنامه۱۳۹۴بینوا، سمیه.   

(HSE).  انسانیدانشگاه زابل، دانشکده ادبیات و علوم.  

-۴۵(، ۱)۱. جستاری پیرامون مفهوم و جایگاه سرزندگی. نشریه گفتمان طراحی شهری، ۱۳۹۹پاکزاد، جهانشاه.   

۵۳. 

)مصطفی بهزادفر و امیر شکیبامنش، مترجمان(. تهران: دانشگاه  آفرینش مرکز شهری سرزنده .۱۳۸۳ .پامیر، سای  

  .علم و صنعت

. عوامل کالبدی مؤثر بر ادراک تراکم در ۱۳۹۶. سیده فاطمهنیا، موسوی  ،مدنی، رامین ،پوردیهیمی، شهرام

  .۶، مطالعات معماری ایران .های مسکونی، نمونه موردی: محلات مسکونی شهر مشهدمحیط

. بررسی سرزندگی و رابطه آن با انتخاب نواحی ۱۳۹۸. روستایی،  شهریور، اسدی، احمد ،محمدرضا  پورمحمدی،  

 .۶۵-۴۵(، ۶۷)۲۳ریزی، )مطالعه موردی: بافت فرسوده مرکزی شهر زنجان(. نشریه علمی جغرافیا و برنامهمسکونی 

)آرزو افلاطونی و حمیدرضا پارسی، مترجمان(.  مرگ و زندگی شهرهای بزرگ آمریکایی  .۱۳۸۶ .جیکوبز، جین  

  .تهران: مؤسسه چاپ و انتشارات دانشگاه تهران

های . راهبردهای ارتقای سرزندگی در مجتمع۱۴۰۱ محمدرضا. گلزار،مهربانی ،ساراشکوه، ، ضیا زاده،حسین  

 .۹۲-۷۹(، ۱۹)۱۱۰نظران. باغ نظر، مسکونی مسکن مهر از طریق تحلیل تجربه زیسته ساکنان و آراء صاحب

. بررسی نقش حمایت اجتماعی بر روی ۱۳۹۵. رضا ، غلامحسنی درمیان ،علی اکبر مجدی،، ابوالفضل حسینی،  

 .۱۸-۱۰(، ۲)۱. نشریه سالمندشناسی، ۱۳۹۳کیفیت زندگی سالمندان شهر مشهد در سال 

های مرتبط با بندی شاخص. اولویت۱۳۹۷الهه، دمشناس.  ،الهام، دمشناس ،مهدی، سعدوندی ،اکبرحیدری، علی  

مورد مطالعاتی: مقایسه دیدگاه ساکنین سه ترجیحات مسکونی افراد در سه مقیاس واحد مسکونی، آپارتمان و محله، 

  .شهر مشهد، نیشابور و تربت جام

های مسکونی و تعاملات . تحلیل رابطه ساختار کالبدی بافت۱۴۰۱منان رییسی، محمد.  ،خلیفه شوشتری، احمد  

چهره در محلات سمیه، باجک و فرهنگیان در شهر بههمسایگی، مورد مطالعاتی: رابطه الگوی مسکن و تعاملات چهره

 .۱۲۷-۱۱۷(، ۴۰)۱۵شهر، قم. معماری و شهرسازی آرمان

های سلامت سالمندان استان اصفهان سال . بررسی شاخص۱۳۹۵بابک، آناهیتا.  ،عقدک، پژمان، داوری، سهیلا  

 .۳۳۴-۳۲۹(، ۳)۱۲. مجله تحقیقات نظام سلامت، ۹۲-۱۳۹۰

  .تهران: انتشارات دانشگاه تهران .نامه دهخدالغت .۱۳۷۷ر. اکبدهخدا، علی  
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فضایی مؤثر بر سالمندپذیری -. ارزیابی عوامل کالبدی۱۴۰۳ .اسلام کرمی، ،الهام، سرکرده ای ،بهاره رحیمیان،  

و ساکنین خانه سالمندان شاهرود. نشریه علمی مرمت و  ۳فضای اقامت سالمندان. نمونه موردی: سالمندان منطقه 

 .،(۳۷)۱۴معماری ایران، 

. مقایسه دلبستگی مکان، واکنش روانی و بهزیستی ۱۴۰۰اکبری، حسن.  ،زاده، پرستوحسن  ،اللهرشیدکلویر، حجت

 .۱۰۲-۷۹(، ۴۱)۱۱های روانشناسی اجتماعی، اجتماعی در ساکنان منازل شخصی و آپارتمانی شهر رشت. پژوهش

شناختی تحقق سرزندگی در بستر معماری مسکونی. . تبیین مدل روان۱۴۰۲سلطانی، پروین.  ،رضایی، حسین  

 .۳۰-۱۵(، ۱)۲فصلنامه مطالعات فضا و مکان، 

. سنجش رضایتمندی سکونتی از مطلوبیت مکانی در ۱۳۹۵پور، هاشم. داداش ،نظری، مونس ،رفیعیان، مجتبی  

 .۴۰-۳۱(، ۱۰)۲۷شده )مطالعه موردی: مهرشهر کرج(. هویت شهر، ریزینواحی شهری برنامه

کالبدی شهر مشهد در -های فضایی. ارزیابی شاخص۱۳۹۴جوهری، لیلا.  ،خوارزمی، امیدعلی ،زرقانی، سیدهادی  

  .راستای تبدیل شدن به شهر دوستدار سالمند

 .پذیری فضاهای شهری در مشهدهای انعطاف. ارزیابی مؤلفه۱۳۹۹سروری، هادی. 

رضایتمندی از دو الگوی . بررسی تطبیقی میزان ۱۳۹۹زارعی، قاسم. ، یزدانی، محمدحسن ،سعیدی زارنجی، سمیرا

 شهر اردبیل(. معماری و شهرسازی ایران ۲های مسکونی برج )مطالعه موردی: منطقه های ویلایی و مجتمعخانه

(JIAU) ،۱۱(۲) ،۲۲۳-۲۳۹. 

. ارتقاء تعامل سالمندی و مکان، مورد مطالعاتی: ۱۴۰۲ .شاهین ،حیدری ،علیرضا فر،عینی ،سیادتان، سعیدرضا

 .۹۰-۷۹(، ۴۲)۱۶شهر، سالمندان ایرانی مقیم تورنتو. معماری و شهرسازی آرمان

  .ریزی استان قمسازمان مدیریت و برنامه .۱۴۰۱ .شاکر آرانی، محمدجواد

. وضعیت سلامت سالمندان تحت پوشش کمیته ۱۳۸۹اخباری، سیدهادی.  ،مودی، میترا ،زاده، غلامرضاشریف  

 .، (۳)۵امداد امام خمینی)ره(. نشریه سالمند: مجله سالمندی ایران، 

گیری مذهبی شناختی و جهت. نقش نیازهای بنیادین روان۱۴۰۱جمهری، فرهاد.  ،نصرالهی، بیتا ،شمشادی، زهرا

 .۸۶-۷۷(، ۳)۶بینی سرزندگی ذهنی سالمندان. مجله مطالعات اسلامی در حوزه سلامت، در پیش

شناختی با امید به زندگی در زنان های روان. آزمون مدل ساختاری سرمایه۱۴۰۲نامنی، ابراهیم.  ،شهرآبادی، زهرا

شده و سرزندگی. روانشناسی افراد استثنایی، حرکتی: نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک-دارای کودک معلول ذهنی

۱۲(۴۸ ،)۱۱۷-۱۴۵. 

. بررسی عوامل کالبدی میدان بهارستان در سرزندگی شهروندان ۱۴۰۱ترابی، زهره.  ،صفری شیخ علی کلایه، بهاره

 .۶۷۱-۶۵۳(، ۱۹)۴۷تهران. مطالعات هنر اسلامی، 

. مرور خودمراقبتی و سواد سلامت ۱۴۰۲الدین. زاده، حسامکمال ،عابدینی، سمیره ،عابدینی، صدیقه ،صیادی، اختر

 .۸۰-۸۹(، ۱)۹رسانی پزشکی نوین، سالمندان در ایران. مجله اطلاع
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 یفضاها نیساکن یسرزندگ جادیعامل ا یها. مولفه۱۳۹۶. اشرف دهیسادات, س ،طلوع دل, محمد صادق طاهر

 .،۶۰-۴۷، (۱)۵ ،داریپا یو شهرساز ی. معماریستیز

 جادیسالمندان و ا یکالبد طینمادها در مح نیب یرابطه ی. بررس۱۴۰۰زاده, حمزه.  یغلامعل ،, فرحنازیریطه 

 .،۳۸-۲۹، (۲)۶، ساخت تیریو مد یدر آنان. مهندس یحس سرزندگ

مطالعه  ،یشهر یسالمندان در فضاها یهایازمندین یابی. ارز۱۳۹۱, فرخنده. یعیرف، , مهرانیالحساب یعل      

 . ،۲۵۷-۲۴۷، (۹)۵، آرمان شهر یو شهرساز ی. معماررازیش نی: پارک خلد بریمورد

 یفضا درو مشکلات سالمندان  ازهای. ن۱۳۹۶. ، علییرفسنجانیخاکسار ، محمود،پورجمعه، نیالدشهاب, لویسیع

 . ،۳۹-۱، (۲)۶ ،یاجتماع یشهر قم(. پژوهشنامه مددکار یبخش مرکز یهاابانی:)خیمورد شناس یشهر

جامع ابعاد سلامت سالمندان  یابی. ارز۱۴۰۰. ، مجتبییومحمد اکرم ،قنبری مقدم ،، رقیهزردشت ،، هدیفکور

 . ،۸۳-۷۲، (۷۶)۲۳، نو دیدر شهر سبزوار. نو یمراکز نگهدار میمنزل و سالمندان مق میمق

 .(. انتشارات خاک. Trans، نژاد ی)خسرو هاشم یشهر ی. فضا۱۳۸۴, راب. ریکر

های تناسب ساختاری مساجد دوستدار . تبیین مؤلفه۱۳۹۹. ، سمانهپورهادی ،آرام ،تیرگر ،، مانداناکلانتر        

 .۳۷۵-۳۶۲(، ۳)۱۶سالمند: یک مطالعه کیفی. نشریه سالمند: مجله سالمندی ایران، 

 .(. انتشارات دانشگاه تهران. Trans، فر ینیع رضای. )عل۱۳۹۲. دیویوانگ, د و ندای, لگروت

 . ی.(. تهران،جهاد دانشگاهTrans ،یشصت مایساختمانها )ش انیم یدر فضا ی. زندگ۱۳۸۷. انی, گل

 . ،۷۵-۶۶، (۴۴)۱۶، . مجله صفهیشهر یدر طراح یسرزندگ تیفی. مفهوم ک۱۳۸۶, کورش. گلکار

 شهرشهر سالم درمنطقه دو  یشاخص ها یابیارز. ۱۳۹۲, معصومه. یریبهنم انیمهد ،ی, علیمهد ،قهی, صدیلطف

     . ،۹۹-۷۶، (۲)۱ ،یفرهنگ - یمطالعات توسعه اجتماع هیقم. نشر

 یبصر تیفیک یشاخص ها نیی. تب۱۴۰۲. حهیپور, مل یتق، اکبر ی, علیدریح، موحد, خسرو، نژاد, سارا یمحب

-۵۷، (۱)۱۵ ،یانسان یاینو در جغراف ینگرش ها یو پژوهش یبه روش نحو فضا. فصلنامه علم رازیش یمسکن آپارتمان

۸۶، . 

شهر  ی)مطالعه مورد یو آپارتمان یلائیو یمسکون یمجتمع ها یالگو یقیتطب ی. بررس۱۳۹۴a, رحمت. محمدزاده

 .،۳۰۲-۲۷۹، (۵۴)۱۹ ،یزیو برنامه ر ایجغراف یعلم هیسهند(. نشر دیجد

و ارائه  زیگذران اوقات فراغت سالمندان پارک گلستان شهر تبر یفضاها لی. تحل۱۳۹۴b, رحمت. محمدزاده

 .،۵۸-۴۷، (۲۳)۹،شهر تیراهکارها. هو

 (. انتشارات سپهر:تهران. Vol. ۴) ی. فرهنگ فارس۱۳۶۲, محمد. نیمع

در  یسرزندگ لی. تحل۱۴۰۰. نیالد جمالنژاد,  یمهد ،, باقریمیکر،رضا ری, امیآذر یمیکر، , مهسانیهشج ییمولا

 .،۱۲۹-۱۱۳، (۱)۵ ،ی(. دانش شهرسازرگذاریتاث ی)مفهوم، مولفه ها و شاخص ها یمسکون یمجموعه ها یفضاها

-۱۳۸۵ یهایبر اساس سرشمار رانیسالمندان در ا یشناس تی. جمع۱۳۸۶. مهری, یشمس قهفرخ ،, محمدییرزایم

 .،۳۲۶-۳۳۱، (۳)۲ ،رانیا یسالمند. سالمند: مجله ۱۳۳۵
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: محله هزار یدوستدار سالمند، نمونه مورد یشهر یفضاها یزیربرنامه نیی. تب۱۴۰۰. ، حمیدیصابر ،، ستارهیینکو

 .،۵۴-۳۹، (۲)۶، ساخت تیریو مد ی. مهندسبیجر

بر  یگروه وهیبه ش یزندگ فتیک یهاآموزش مهارت ی. اثربخش۱۳۹۲, هنرمند. زادهیرابمه ،, محمدخواهوطن

              .،۸۱۱-۸۰۰، (۱۰)۲۴ ،یسالمندان مرد شهر اهواز. مجله مطالعات علوم پزشک یو سرزندگ یشادکام
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Explaining the Impact of the Physical Pattern of Residential Fabric on the Sense of 

Vitality in the Elderly (Case Study: Danial Nabi Neighborhood and Ensejam 

Neighborhood, Qom) 

Abstract  

Elderly individuals and their sense of vitality in residential neighborhoods and 

housing serving as providers of diverse human needs and among the most human-

centered subjects of architecture play a crucial role in ensuring well-being, tranquility, 

development, and self-actualization. Due to its direct and long-term interaction with the 

elderly, housing emerged as one of the primary concepts in architecture and urban 

planning at the end of the twentieth century and the beginning of the twenty-first 

century. This issue forms the core of the present study, which examines the decline in 

the sense of vitality among the elderly within the morphological pattern of residential 

fabrics in contemporary Iranian cities. Accordingly, this research seeks to answer the 

main question: "What is the relationship between the physical structure of residential 

fabrics and the sense of vitality among the elderly?" Methodologically, this study is 

applied in terms of its purpose and descriptive-analytical in terms of its nature and data 

collection approach. It employs a combination of quantitative and qualitative methods. 

A correlational research approach was adopted to analyze relationships between 

variables using SPSS software. Data were collected through both library research and 

field studies (questionnaires). The questionnaires were distributed among 290 elderly 

individuals residing in two residential areas of Qom city: one with a villa-based fabric 

and the other with an apartment-based fabric. In selecting the sample, an effort was 

made to control independent variables related to the physical structure while also 

considering other factors influencing the sense of vitality among the elderly, such as 

their physical and psychological conditions and length of residence in the 

neighborhood. The correlation coefficient results indicate a significant and positive 

correlation (0.728) between the residential physical structure and the sense of vitality 

among elderly individuals living in villa-based neighborhoods. Conversely, in 

apartment-based neighborhoods, the correlation coefficient was calculated as -0.432, 

indicating a negative and inverse relationship between apartment living and the sense of 

vitality among the elderly. Furthermore, the findings reveal that the vitality scores for 

the elderly in Ensejam neighborhood (1.93) and Danial Nabi neighborhood (2.02) 

exhibit a significant difference, highlighting a meaningful variation in vitality levels 

between the two areas. Based on these results, a significant relationship exists between 

the morphological structure of the residential fabric in the two studied areas and the 

sense of vitality among the elderly. 
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Elderly, Sense of Vitality, Residential Structure, Qom City. 
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