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 چکیده

 و گرم اقلیم در طراحی اصلی معیارهای به پذیر،زیست معماری هایشاخص اجمالی شرح از پس پژوهش این در

. است شده پرداخته اسلامی-ایرانی معماری الگوهای براساس کاشان تاریخی هایخانه طراحی هایویژگی و خشک

. است کاشان شهر در معاصر بناهای بهبود یبرا اسلامی-ایرانی معماری با مرتبط و نوین راهکارهای ارائه تحقیق، هدف

 پایبندی و اسلامی-ایرانی اصیل معماری حفظ ضرورت اصل به توجه با دهدمی نشان ذکرشده هایویژگی و هاشاخص

 در آن کارگیریبه و هاشاخص این کمک به توانمی چگونه و نظرگرفت در باید را نکاتی چه پایدار معماری اصول به

 استدلال با همراه تحلیلی اسنادی، پژوهش این روش. آورد وجودبه مختلف سنین با افراد برای ناسبم محیطی محیط،

 بناها در موجود وضعیت مطالعه، مورد هاینمونه پیمایش و میدانی مطالعات بوسیله که است شده تلاش و است منطقی

 فرهنگی، کالبدی، اصلی بعد چهار در پذیرزیست معماری هایشاخص دهدمی نشان پژوهش نتایج. شود بررسی

 حیاط از استفاده و فضا گیریجهت به توانمی کالبدی هایشاخص جمله از. شوندمی بندیتقسیم اقتصادی و اجتماعی

 حریم رعایت به توجه اجتماعی، بعد در همچنین. کرد اشاره فضاها محوری آیین به فرهنگی هایشاخص از و مرکزی

 .است توجه مورد مهم نکات محلی مصالح وریبهره و هاهزینه کاهش ی،اقتصاد بعد در و خصوصی

 

 یهاخانه ک،یلیوفیبا ،1یبوم یمیاقل یهایاستراتژ ،یو اسلام یرانیا یمعمار ر،یپذستیز یمعمار واژگان کلیدی:

 کاشان یخیتار

 
1 Climatic Strategies 



 

  مقدمه .1

 ییهایدگیچیتنگناها، معضلات و پشهرها،  هیرویب و بسطتوسعه  ،ینیشتابان شهرنش رشد ریاخ یهادهه در

اعم و طور ه" شهرها بیکالبد -ییفضا ریی"تغ مسئله افتنیشدت ده،یپد نیا یامدهایپ همراه داشته است. ازبهرا

 یهارتبه افتشهرها بوده است که اغلب سبب  یمرکز یهاکهن و اصولا بخش یهابافت ،یشهر مراکز

 ها شدهمحدوده نیادر عملکردی یو ناکارآمد یاقتصاد تنزل ،یکالبد-یین فضاسازما دری نابسامان ،یاجتماع

. باشدیم اسلامی -بی توجهی به فرهنگ ایرانی انگریب ،یعصر کنونجامعه در یرفتار عموم یوبررس لیتحل .است

 یهاعرصه بهاولویت دادن  ،یزندگ تیفیک یو ارتقا هاتوجهیبی نیا اصلاحجهت کاهش و  راستا و در نیادر

شدن  کینزد یبرا یریپذستیتحت عنوان ز ینینو کردیامروزه رو .است تیحائز اهم زیستمحیط در یعموم

گذشته، حفظ نگاه به عت،یطب یها ردپاآندر اند کهمطرح شده عتیانسان ساخت با طبی هاهعرص شتریچه بهر

است که  پذیرزیست یدارد، معمار عتیگ با طبکه ارتباط تنگاتن ییهاکردیاز رو یک. یشودیم دهید تیهو

 طیدر مح پذیرزیست یمعمار یارهایکه مع ی. هنگاماردد طیدر مح یطراح یبرا ییارهایها و معشاخص

، توجه به فرهنگ ایرانی و الگوهای شودیافراد م یوجسم یسلامت روان شیباعث افزاعلاوه براینکه  شود،تیرعا

آن  و اصول پذیرزیست یکه به معمار استایناین پژوهش هدف  .همراه داردبهطراحی در معماری اسلامی را 

 طیافراد و بهبود شرا یزندگ تیفیک یارتقا یبرا یضرور یاعنوان مولفهکاشان به یخیتار یهاخانه در

 یهاعناصر مورد استفاده در خانه تیکه اهم ستا نیشود. تلاش برا پرداخته یانسان و طراح زیست،محیط

 شود. نییمعاصر تب یعناصر در معمار نیاستفاده دوباره از ا یبرا ییشده و راهکارها انیب یخیتار

 

 

 

 پرسش های پژوهش

 هایی دارد؟ چه شاخصهچیست و  پذیرمعماری زیست .1

چه شکل راهکارهای بروز آنها به محقق شده و های تاریخی کاشان معماری خانهها دراین شاخصچگونه  .2

 است؟

 

  پیشینه پژوهش  .2

گرم و خشک صورت گرفته و  میآن در اقل کارگیریبهو  پذیرزیستبا موضوع  یمتعدد یهاپژوهش         

 یهابه پژوهش امهدر اد، ذکر شده است پذیرزیست یهاها و شاخصهیژگیو یبرا یگوناگون یهایبنددسته

کرده و عوامل  یبررس را وخشکگرم میدر اقل پذیرزیستی پور عناصر معمارمیشود. ابراهیپرداخته م مربوطه

مسکن،  ،یمیجهت اقل ،یاست: چگال کرده فیرا درشش دسته تعر میاقل نیدر ا پذیرزیست یبر معمار رگذاریتاث

که  افتندیبرتو و همکاران در گرید یقی(. در تحق1400ر،پو میو آب)ابراه یاهیباز، پوشش گ یفضا

 تیقابل پذیرزیستواسطه عناصر هکه آن فضا ب دیآیفضا بوجود م کیدر  میهنگا پذیرزیست تیفیکشاخص

بدلیل معماری موجود در فضا شوند یکه افراد وارد فضا م یزمان یعنیداشته باشد،  یمیدگرترم و یمیخودترم

 45 یبررس همکاران با و هونگ (.Berto et al,2017) یابد.سطح آسایش روانی و رضایت محیطی افزایش می

 ،یجاد حس کنجکاویاند از: اد عبارتنباش طیدر محدیکه با پذیرزیستعناصر  نیترمقاله نشان دادند که مهم

که  ندداد حیتوض و همکاران کلرت نی(. همچنHung et al,2021و جزء به کل بودن فضا ) طیمح یدگیچیپ

انسان و  اتیها و آبشارها تجرببرکه ،بهاتالا یها لمیو ف ریآب، مانند تصاوبا میرمستقیغ ای میارتباط مستق

و همکاران  تی(. واKellert et al,2018) کندیآن را فراهم م یکیولوژیزیو ف یشناختروان یایو مزا عتیطب



و  گیرنده حسی حات،یبر ترج تواندیم عتیعناصر طب ریو سا واناتیح ،اهانیگ ،آب یهااظهار داشتند که عکس

 پذیرزیستاصل  18 توجه بهو همکاران با انی(. راwhite et al,2018بگذارند ) ریأثفرد ت یریپذمیسطوح ترم

اند که کرده فیتعر عتیطبرابطه انسان با یسه الگو برا ،یو سلامت یعت و طراحیبا طب شانبراساس روابط

ی طراح-عتیه طبسلامت، سه رابط-عتیسه رابطه طب ،یالگوها در جامعه طراح یاند از: اطلاعات آشنا براعبارت

(Ryan et al,2018گ .)یکدام از الگوها ررنگ، بافت و مقدار ه یکند که حتیموضوع اشاره م نیبه ا سیلی 

 Gillis etداشته باشند ) طیمح یو شفابخش یبخش میدر ترم ییسزاهتوانند نقش بیم طیدر مح پذیرزیست

al,2018مختلف سال،  یدما در ماه ها نیانگیارش و مب نیانگیواسطه مهناوارو و همکاران ب تی(. در نها

با  رانیکشور ا( Navarro et al,2022)  قرار دادند یگرم و خشک بررس میرا در اقل پذیرزیست یهایژگیو

 یهانهیاز گنج یکیمتنوع،  اریبس ییایو جغراف یتوپوگراف تیو وضع ینیاز هفت هزار سال سابقه شهرنش شیب

 رغمیاست که عل ییاز شهرها یکی(. کاشان 1392)طاهباز و همکاران،  شودیجهان محسوب م یمعمار خیتار

خود، آنجا را به  یبر دانش معمار هیبوده است که با تک یمردمان گاهیجا ربازینامناسب و خشن خود از د میاقل

از و حفاظت  یمستندنگار(. 1393و همکاران،  یاند )اسلامکرده لیتبد ینیجانشکی یمناسب برا یمکان

از  ریناپذییجدا یعنوان بخشزنده را به یعیکاشان، ضرورت توجه به عناصر طب نیدر باغ ف یاهیپوشش گ

فرم و سازه، دانش  یبررس  (.1394 ،یمحمد)خان دهدینشان م یخیتار یهاباغو  هاخانه یداریو پا تیهو

 سازدیمنطقه آشکار م یو مصالح بوم یمیاقل طیرا در پاسخ به شرا یمعماران دوره اسلام یاو اصول سازه یفن

به  یابیدست یمؤثر برا یکاشان، راهکار یسنت یدر بناها یکاربرد مصالح بوم (.1398و همکاران،  ی)عالم

(. 1402و همکاران،  یاست )عالم میاقل نیمعاصر ا یدر معمار یو کاهش مصرف انرژ یطیمحستیز یداریپا

حفظ  یبرا ییارهایکاشان، مع راحمدیمحله سلطان ام یخیحدوده تاردر م یکارکرد-یکالبد یکپارچگی یابیارز

در گذشته  .(1401 ،یو صابر یحانی)جکندیارائه م یکهن شهر یهادر بافت یزندگ تیفیک یاصالت و ارتقا

عناصر  نیاستفاده را از فضا کرد و همچن نیشدند که بتوان بهتر یطراح یاگونهکاشان به یخیتار یهاخانه

و  یاتی)آبشهر سازگار شوند با شرایط اقلیمی سخت اینکه بتوانند  دادندیقرار مرا  ریمانند بادگ شدهیمهندس

موضوع  نیبه ا توانیکاشان م یخیتار یهابکاررفته در خانه ی(. باتوجه به عناصر معمار1401همکاران، 

گوشوار و بروار، اتاق و پستو،  ،یو مهتاب یدرباغچه، سهگودال ر،یمانند بادگ ییکه وجود الگوها افتیدست

کاشان هستند  یخیتار یهاهوا مناسب بوده و عناصر شاخص در خانه لیتعد یبرا یبرو قواره یبندیزدی

 نیا زیوجه تما نیاست؛ بنابراکمتر توجه شده بناهابودن  ریپذستیبه زدر مطالعات پیشین  (.1400 ،یماری)د

مطالعات گذشته،  یاز دستاوردها و راهکارها یریگت که علاوه بر بهرهآن اس نیشینسبت به مطالعات پ قیتحق

 نی، آنچه ابنابراین .دهدیقرار م یرا مورد بررس بناها یریپذستیداشته و ز یریپذستیبر ز یمبتن یکردیرو

 در این پژوهش علاوه برکاشان است که  یخیتار یهادر خانه پذیریزیستمقاله بر آن تمرکز دارد موضوع 

، به استخراج راهکارهایی برای استفاده پذیریزیستهای تفاوت های هر نمونه موردی با یکدیگر در ویژگی

 .در معماری معاصر نیز پرداخته شده است پذیرزیستدوباره از معماری 

 

 

 روش پژوهش .3
 

بوده و  یلیـ تحل یریتفس ق،یاست. نگرش حاکم بر تحق یفیک ت،یو از لحاظ ماه یپژوهش از لحاظ هدف، کاربرد نیا

 ریو تفس یخیتار یهامند نمونهنظام لیتحل قیاز طر توانیرا م ریپذستیز یفرض استوار است که اصول معمار نیبر ا

 یراهکارها نییو تب ییاستخراج کرد. هدف پژوهش، شناسا یهنگو فر یاجتماع ،یمیاقل ،یکالبد یهامؤلفه انیروابط م

 معاصر است. یها در معماراز آن یریگبهره تیقابل یابیکاشان و ارز یخیتار یهادر خانهکاررفته به ریپذستیز یمعمار



شاخص  یخیراستا، چهار خانه تار نیاست. در ا یقیتطب لیهمراه با تحل 2چندگانه یپژوهش، مطالعه مورد یاصل راهبرد

 یمورد یهاعنوان نمونهبه هایوجردو خانه بر هایخانه عامر ها،ییخانه طباطبا ان،یشهر کاشان شامل خانه عباس

مشترک، حفظ  یخیتعلق به دوره تار ،یاز اصالت کالبد یها شامل برخوردارنمونه نیانتخاب ا اریانتخاب شدند. مع

 بوده است. یو فرهنگ یمیشاخص اقل یهایژگیاز و یو برخوردار یبخش عمده ساختار معمار

مشاهده و برداشت اطلاعات از  ،یاسناد و منابع علم یبررس ،یابخانهاز مطالعات کتا یبیها ترکداده یگردآور روش

ها و شاخص ،یو خارج یپژوهش و منابع معتبر داخل اتیاست. در مرحله نخست، با مرور ادب یمورد یهانمونه

 ،یدر چهار دسته کالبد یها بر اساس اشتراک مفهومشاخص نیشدند. سپس ا استخراج ریپذستیز یمعمار یهامؤلفه

 قیکاشان از طر یخیتار یهاخانه یمعمار یهایژگیشدند. در مرحله بعد، و یبندطبقه یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ

بر  یها مبتنداده لیتحل روش قرار گرفت. یمورد بررس یها، مستندات موجود و منابع تخصصنقشه ،یدانیمطالعات م

پژوهش از  یابتدا چارچوب نظر ب،یترتنیاست. بد یوردم یهاها با نمونهشاخص قیو تطب یفیک یمحتوا لیتحل

 ،ییفضا یهایژگیبا و ریپذستیز یمعمار یهااز شاخص کیانطباق هر  زانیموضوع استخراج شد و سپس م اتیادب

 انیرا در م یپوشانتکرار و هم نیشتریکه ب ییراهکارها ت،یشد. در نها یابیزمنتخب ار یهاخانه یو عملکرد یکالبد

 یموضوع قلمرو و استخراج شدند. ییشناسا ریپذستیز یمؤثر معمار یعنوان الگوهامورد مطالعه داشتند، به یهاهنمون

کاشان است.  یخیتار یهاها در خانهنحوه تحقق آن لیو تحل ریپذستیز یمعمار یهاپژوهش شامل مطالعه شاخص

و  هایعامر ها،ییطباطبا ان،یانه شاخص عباسشهر کاشان و چهار خ یخیپژوهش، محدوده بافت تار یقلمرو مکان

 گرید یمتعلق به دوره قاجار و از سو یخیتار یبه بناها سوکیز از یپژوهش ن ی. قلمرو زمانردیگیرا دربرم هایبروجرد

پژوهش، از  3ییروا نیتأم منظوربه .شودیمحدود م 1404مرتبط منتشرشده تا سال  یهاو پژوهش یبه منابع علم

 یبررس ن،یشیمطالعات پ ،یحاصل از منابع نظر یهاافتهیکه  یاگونهاستفاده شد؛ به 4هاداده یسازلثروش مث

 یشده بر مبنااستخراج یهاشاخص ن،یو کنترل شدند. همچن سهیمقا گریکدیبا  یدانیو مشاهدات م یمورد یهانمونه

 یو معمار کیلیوفیبا یمعمار ر،یپذستیز یارو انطباق با مطالعات معتبر حوزه معم یعلم اتیدر ادب یریتکرارپذ

( پژوهش از Reliability) ییایپا حاصل شود. نانیاطم یلیچارچوب تحل ینظر تیانتخاب شدند تا از کفا یمیاقل

 یهاخانه یتمام منظور،نیشد. بد نیمورد مطالعه تأم یهانمونه یتمام یواحد برا یابیچارچوب ارز کی نیتدو قیطر

 ،یگردآور ندیقرار گرفتند و فرا لیشده مورد تحلاستخراج یارهایها و معاز شاخص یکسانیمجموعه  منتخب بر اساس

و استفاده از  یریتکرارپذ ،ینیامر امکان بازب نیو مستند انجام شد. ا یاصورت مرحلهبه هاادهد لیو تحل یبندطبقه

 .کندیمشابه را فراهم م یهاچارچوب پژوهش در نمونه

( 2پژوهش؛  اتیاز ادب ریپذستیز یمعمار یها( استخراج شاخص1انجام شد:  یوهش در چهار مرحله اصلپژ ندیفرا

بر اساس  یمورد یهانمونه یقیتطب لی( تحل3 ؛یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ ،یها در ابعاد کالبدشاخص یبندطبقه

 یمعمار یقابل استفاده در طراح رِیپذستیز یمارمع ی( استخراج و ارائه راهکارها4شده؛ و استخراج یهاشاخص

 معاصر.

  مبانی نظری  . 4

 

 معماری زیست پذیر .1.4

 یطراحوجود آمده است. معنای پذیرش بهبه 6و فیلیکمعنای زیست به 5دو کلمه بایواز پذیر()زیست کیلیوفایبمفهوم 

کند یم قیساخته شده تشو طیدر مح یطراح بخشرابه عنوان الهام یعیطبی ندهایاستفاده ازعناصر و فرآبا پذیرزیست

(Kellert et al,2008ا  .)یعیطب یهایژگیو و هاطیاست که قرار گرفتن در معرض مح نیموضوع ا نیاپشت دهی 

 
2 Multiple Case Study 
3 Validity 
4 Data Triangulation 
5 Bio(life) 
6 Philic(love or affinity) 



 Bowler etقرار گرفته است ) تیحمامورد  یفراوان قاتیبر سلامت و رفاه انسان دارد که در تحق یاثرات مثبت

al,2010انسان و جهان  نیب زیستی وندیاز پ عتیاثرات مثبت قرار گرفتن در معرض طب نیا ،7ایلیوفایب هی(.  طبق فرض

مطرح  یطیمح یروانشناس اتیدر ادب افتهیتوسعه  هینظرها در دودهیا نیا  (1382)شولتز، .ردیگیسرچشمه م یعیطب

 هی(. هر دو نظرJoye et al,2012) 9سترسای ابیباز هی(و نظرKaplan et al,1989) 8وجهی تابیباز هیاند: نظرشده

 گرید یحال، برخ نیو با ا ستندیزا ناسترس گرید یزا هستند، برخاسترس هاطیاز مح یکه برخ دهندینشان م

 مثبت را یهاکه خلق ییهاطیمح .ابندی بهبود یذهن یاز استرس و خستگفعالانه به افراد کمک کنند تا توانندیم

به افراد  توانندیم کنند،یخود جلب مبه ازین ایهستند که توجه افراد را بدون استرس ییهایژگیو یادار زد،یانگیبرم

 شوندیشناخته م یمیترمیهاطیو استرس مح ابندی بهبود یذهن یتر از خستگو کامل ترعیکمک کنند تا سر

(Gifford et al,2012به)همکارانوگفته کاپلان (Kaplan et al,1989 )وهمکاران ) شیو اولرUlrich et 

al,1991و  یگستردگ،یفتگیش ،یحس دور جادیهستند که با ا یعناصر یطور خاص حاوبه یعیطب یهاطی(مح

 جهیکه باعث بقا و درنت ی( و با دارا بودن عناصرKaplan et al,1995دهند )یتوجه مجدد را ارتقا م ،یسازگار

فراوان  قاتیاست، تحق دینسبتاً جد پذیرزیست ی(. اگرچه مفهوم طراحHartig et al,2003شود )یمثبت م یابیارز

 یطراح یهایژگیو بیاز ترک یسلامت و تندرست لیپتانس یبرا یقو مورد کی 10یمیترم یهاطیو مح عتیدرمورد طب

کند و ینم شیرا آزما پذیرزیست یطراح یهاتمام جنبه قیتحق نیحال، انیااست. باشده ساخته طیدر مح پذیرزیست

 گرید یهاجنبه یوجود دارد، اما مدارک برا یعیطب یهاطیمح مواجهه با دیاثرات مف یبرا یاگرچه مدارک قابل توجه

 عمل" نام با پذیرزیست یطراح یهایژگیو (Gillis et al,2015. )است کم ،یعیطب مواد ازاستفاده مانند ،پذیرزیست

 .گرفت بررسی وردم 1جدول در"  پذیرزیست یطراح به

 )منبع: نگارندگان( پذیرزیستهای معماری : ویژگی1جدول
پذیرزیست معماری هایویژگی توضیحات منابع  

 

 

(Grahn et al, 2010) 
(Park et al, 2009) 

(Ottosson et al,2005) 
(Heerwagen et 

al,2006) 

 

(Windhager et al, 

2011) 

 
(Bringslimark et 

al,2009) 

 
(Orians et al,1992) 
(Konis et al,2018) 
(Kellert et al,2015) 
(Nyrud et al,2014) 

(Kjellgren et al,2010) 
(Küller et al,1992) 
(Dosen al, 1993) 
(Salingaros et al, 

2012) 

 

عتیدر طب یکیزینماها / مناظر پنجره؛ حضور ف عتیطب بایارتباط بصر   

عتیبا طب ییچشا ای ییایبو ،یلمس ،ییارتباط شنوا عتیبا طبیبصرریارتباط غ   

نشده ینیب شیپ یهابا محرک عتیو زودگذر با طب یتصادف یوندهایپ کیتمیر ریغ یحس یهاکمحر   

(هوا تیفیهوا و ک انیهوا، جر یدما ،آب وهوا )به عنوان مثال، باد هوا انیو جر یتنوع حرارت   

.رندیگیقرار م یخارج/یناصر آب در مناطق داخلع  حضورآب 

.رندیگیقرار م یخارج/یدر مناطق داخل اهانیگ  حضورگیاهان 

.رندیگیقرار م طیها و ... در محیپرندگان، ماه  حضورحیوانات 

تغییرپذیری ریتحت تاث ای متصل یعیطب یهایهمکان به نور و سا و پراکنده اینورپو   

تقلید از طبیعت یهاها و سبکاشکال، فرم ،یعیطب یهاهندسه یادآور طبیعت یاشکال و الگوها   

ها، بافت ها و مواداستفاده از رنگ عتیمواد مرتبط با طب   

کوه(و  )به عنوان مثال، آب، آبشار، جنگل عتیاز طب ینقاش ایعکس  عتیطب ریحضور تصاو   

طبیعتحس  بازیابی یاستفاده از نور برا دهی و تلطیف نور با فضا جهت   

چشم انداز(  یعنیداشتن فرصت ) یبرا یذات لیم کی یدنبال ارضابه

.کندیم تیکه احساس امن یدر حال ییفضا یبررس یبرا  

 چشم انداز و پناه

 یمندسازمان یحال دارا نیو تنوع، اما در ع اتیسرشار از جزئ

 ای یکنواختی جادیکه بدون ا کنواختی ریو غ دهیچیپ یمنسجم؛ نظم

از  ایزنده و پو یاتجربه ،یفراکتال یهامشابه هندسه ،یبصر یخستگ

 . دهدیفضا ارائه م

یدگیچیشده/پیسازمانده  

یلمحرک و انتقا یفضاها ادهیپ رها،یعنوان مثال، مس)به گریمکان به مکان د کیحرکت از   

 
7 Biophilia 
8 Attention Restoration Theory (ART) 
9 Stress Recovery Theory (SRT) 
10 Restorative Environments 



(Kellert et al,2018) 

(Kaplan et al,1989) 
  یشناخت ییبایو ز یاحساس تیجذاب تقویت؛یخارج را به ی(؛ داخلیرو

مکان ییشناسا  محیط 

 سن، ر،ییاز تغ یشامل آگاه ستم؛یو اکوس یعیطب یهاتمسیارتباط با س

یطانسجام در مح ؛طیزمان در مح قالب و  

 ادغام جزئیات برای ایجاد یک کل

مسئله مهارت حلایجاد تازگی در حافظه، بهبود  ،یو کنجکاوتوجه / رمز و راز کنجکاوی/  وسوسه   

 

 و خشکاقلیم گرم  .3.4

یی وفضاها بناها بتواند که داشتهیی هامهارت بهی بستگ انسان شیآسا نیتام ران،یای مرکز ابانیب سخت طیشرار د

 :است شدهیم فراهم قیطر ازسه هیناح نیدرای میاقل شیآسا .آورد وجودبهی میاقل طیشرا وکیاکولوژ طیبامح منطبق

 حاکم اصول توانیم، اساس نیبرا .دیخورش رتابشیتأث وکاهش آب تیریمد ازآب، استفاده ،باد و هیازسا استفاده

 (1398وهمکاران، )یوسف زاده. نمودی بررس 3رادر جدول شیآسابهی ابیدست یرابرا رانیا وخشکگرم میاقلی برطراح

 های تاریخی کاشانمعماری خانه .3.4

 باشد.یمناطق گرم و خشک م یهر از نوع معمارش نیا یبناها یشهر کاشان، معمار ییآب و هوا طیتوجه به شرابا

بوده  یطیو مح یمیاقل طیاز شرا نهیشهر کاشان، استفاده بههای ف  طراحی بناها و خانهاهدیکی از ا بصورت طبیعی،

بودن  نییپا لیدلبه نظرمورد مناطق (.1390باشد )مهلبانی،یمشهود م یبا معمار میاقل یهمساز، بناها این است. در

بومی و زمین  یمصالح ساختمان مختلف و استفاده ازاز  یریگبا بهره توانیفصل گرم مخصوص درههوا ب یت نسبرطوب

 نمود. را کنترل یداخل یفضاها یحرارت طیسال شرا مختلفل ودر فص ساخت

اختصاص  یزمانو  یهرجبهه را به فصل ،سازندگان آن ،مختلف خانه یهابر جبهه دیگردش خورش ریتوجه به تأث با

بخش تابستان  ،جبهه پشت به آفتابدر و  نیبخش زمستان نش ،جبهه رو به آفتابدر  ،موضوع نیابه تیاند. با عناداده

شده است. در کاشان بخش  هیگرم تابستان تعب یروزها ذراندنگ یبرا، فضاهایی نیرزمیدر ز نید. همچنقرار دار نینش

ها، با کاشت ها و چاهآب قنات بهبهتر  یه شده است تا علاوه بر دسترسبه صورت گودال باغچه ساخت اطیاز ح یبزرگ

صاحب  ازیخانه بنا بر ن کیمختلف  یو فضاها (1387)قبادیان،وجود آورندخنک به یطیمح ،سبز یفضا جادیدرختان و ا

در شهر کاشان ریه ی دوره قاجابناها یطراح یهایژگیواز  یبرخ است. افتهیاستقرار  اطیتا چهار طرف ح کیخانه در 

ی، و قواره بند یبند یزدی ناتیتزئ، بالا)گودال باغچه(-نییپا یالگو، ریبادگ، پستو-اتاق-اطیح یالگوهاعبارت اند از: 

 یالگوی و مهتاب، انسرایم یهااز گوشه ورودی، فرع یهادر جبهه ینماساز طاقی، میاقل یریگجهتی، خدمات اطیح

ها و معماری ها برای شرح رابطه طراحی این خانهدر ادامه از این ویژگی (1400 ،یماری)د. گوشوار-انواریم-بروار

  شود.استفاده میپذیر زیست

بافت تاریخی شهر و در نزدیکی قلعه جلالی قرار دارند. میزان سایه و آفتاب در این بناها  محدودهنمونه های انتخابی در 

آید و بدین ترتیب، معماران این بناها وجود مییه در حیاط ها بهای است که بیشترین ساگونهظهر به 12در ساعت 

حیاط بعنوان مثال،  دارای تنوع فضایی درخوری هستندبناها بررسی شده اند. آسایش کاربران را در اولویت قرار داده

 ،ر تمامی بناها. دبصورت متنوع دیده می شودها عامری خانه اهمیت دارد در خدماتی که برای آسایش افراد و خدمه 

های مختلف سال و متناسب با اقلیم طراحی شده که این تنوع حرارتی فضاها در خانه برای زمان ختلففضاهای م

حضور عناصر طبیعی در الگوهای خانه های تاریخی کاشان شامل حضور  عامری ها و عباسیان بهتر مشخص شده است.

 ی خصوصی، نیمههافضاخودنمایی می کند و در ای طور ویژهبه هاخانه عامری .عنصر آب درآب و گودال باغچه است

در فقط  وجود ندارد. نیمه عمومی فضای عنصر آب در نمونه هابقیه  در کهدر صورتی ؛شودخصوصی و عمومی دیده می

ل . در خانه عامری ها و عباسیان گودامشاهده می شود طباطبایی و عامری ها عنصر آب در فضای خصوصی خانه های

باغچه وجود دارد. وجود گودال باغچه در این بناها باعث جریان هوای بهتری در فضا شده و آسایش روانی و جسمی 

 دهد.افراد در فضا را افزایش می

 
 )نگارندگان(های تاریخی کاشانهای خانه: بررسی ویژگی2جدول



هاشاخص خانه بروجردیها خانه عامریها خانه طباطباییها خانه عباسیان  معیار 

دریچه های متنوع نورگیر و آرایه های  قیبا نور از طر یکه باز یاگونهها، بهمتنوع در عمارت یفضاها یطراح

.کیفیت فضا را افزایش می دهد معماری در سر راه ورود نور  
 توجه به کیفیت ورود نور

ی 
راهکارها

اقل
می

ی
 

کالبد
ی

 

 
: تعدیل کننده حرارتی مانند یفضاها و همچنین فضا یرمتناسب با کارب یحرارت وجود فضاها با قابلیت

 نینش(، زمستانخنک) نینش)معتدل(، تابستان نینشسرد(، شاه اریباغچه )معتدل و مطبوع(، سرداب )بسگودال

.(خنک اریخانه )بس)گرم( و حوض  

هوا دورانو  یتنوع حرارت  

ساکنان یو روان یبصر ،یحرارت شیآسا شیر افزامنظوهوا به انیو جر یعیهوشمندانه از نور طب یریگبهره ی طبیعیهواو نور    

 توجه به باد شناسائی باد غالب و استفاده از باد مطلوب توسط عناصر بادگیر تا رعایت تناسبات در فضاهای باز

    

 الگوی بروار*میانوار*گوشوار

ن و ابن
مسک

یه
 

شود.اره بندی دیده میدر این چهار بنا تزئینات یزدی بندی و قو یو قواره بند یبند یزدی   

" 
 یهااطینما در حدو طاق

بزرگ و کوچک یاندرون  
" " 

 یهادر جبهه یطاق نماساز

یفرع  

    

رالگو معاب  

    

 حیاط خدماتی

    

 الگوی حیاط*اتاق*پستو

    

 

 مهتابی

    

اانسریم یهاورود از گوشه  

    

ظهر(12آفتاب ) زانیم  

ضا
ف

 ی
باز

 

   
 

ظهر(12) هیسا زانیم  

    

هیمتنوع ناح یفضاها یطراح  



    

بافت تاریخی قرار گرفتن در  

 

 

 

"  

 

 

" 

 گودال باغچه

5*5هشتی 3*3هشتی  5/3*3هشتی  4*4هشتی   دستگاه ورودی 
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متر2متر و 1 معبرعرض    

متر 3تا2  ارتفاع بدنه ها 

 

" 
  

 

" 
خصوصی فضای  

ب
ضور آ

ح
 

 

" 

 

" 
 

 

" 
نیمه خصوصی فضای  

    

عمومی فضای  

از  یبازتابکه ( یسیو خوشنو یمی)اسل یاسلام ناتیتزئ ،یمعمار در ، تقارنگرا درون ییسازمان فضا بیترک

است ینید ،یمل تیهو  
یرانیا-یبوم تیهو انیب  

یرهنگف (مثابه قلب خانهبه اطی)مثل ح اندنیو نماد یبار مفهوم یبلکه دارا ستندین یفضاها تنها عملکرد  به فضا یمعنابخش   

جشن  ،یمذهب یهایمهمان ،یخوانروضه رینظ یو فرهنگ یو مناسک اسلام هانییفضاها بر اساس آ یطراح

.انجام شده است یو عروس ینوروز، افطار  
ن فضاهابود محورنییآ  

وگو و روابط گفت ،ییچندمنظوره امکان گردهما یهاو اتاق هاوانیا ،یمرکز اطیمشترک مانند ح یوجود فضاها

.را فراهم کرده است یو اجتماع یخانوادگ  
یتعاملات اجتماع تیتقو  

یاجتماع و آموزه خانواده  میحفظ حر یبرا دیو کنترل د میرمستقیغ یهای(، ورودیاندرونو یرونیفضاها )ب قیدق کیتفک 

 های اسلامی
 رعایت حریم خصوصی

فضاها یریپذیدسترس  یصورت خوانا و منطقبخش خانه، به نیتریتا خصوص یاز ورود ییمراتب فضا سلسله  

ضخامت  ،یمرکز اطیح ر،یمانند بادگ یمیاز عناصر اقلبا استفاده   یجانب یهانهیو هز یبه انرژ ازیکاهش ن

یعیطب هیو تهو وارهاید  
 یبا طراح هانهیکاهش هز

یمیاقل  

یاقتصاد ساخت ساده اتیجزئ ی ومصالح بادوام بومبوسیله  آسان یها و نگهدارخانه نیدوام چندصد ساله ا  آسان یطول عمر و نگهدار   

مانند خشت، گل، آجر، گچ و چوب یکاربرد مصالح بوم یاستفاده از منابع محل   



 

 یافته ها و بحث .5

نشان  هایو بروجرد هایعامر ،ییطباطبا ان،یعباس یهاکاشان شامل خانه یخیتار یهامنتخب خانه یهانمونه مطالعه

 نیا لیشکل گرفته است. تحل ریپذستیز یمند و هماهنگ با اصول معمارصورت نظامبه هیابن نیا یکه معمار دهدیم

در  توانیها را مخانه نیا یمؤثر در طراح یهاست که شاخصاز آن ا یحاک، 2 و1 ولاجد یارهایها، با توجه به معنمونه

متناسب با عملکرد فضاها )سرداب،  یو حرارت ییفضا تنوع: یمیاقل-یکالبد( الف کرد: یبندطبقه یاصل یچهار دسته

و  ،یاهگوش یهایخانه، ورودحوض ر،یچون بادگ یعناصر سنت یریکارگبه، باغچه(گودال ن،ینشزمستان ن،ینشتابستان

بنا،  یریگو خشک )مانند جهت گرم میبا اقل ییفرم و سازمان فضا تناسب، و کنترل تابش یعیطب یهیتهو یبرا یمهتاب

گل و چوب، با دوام بالا و عملکرد کاه زه،یرگچ، آجر، سنگ رینظ یبوم مصالح، و نور در ساعات مختلف( هیتنوع سا

( ب .مطلوب 11ونیرکولاسیو س یخدمات یهااطیح بیترک ،یابعاد انسان معابر متناسب با یالگوهاو  مناسب یمیاقل

و  یعیپرندگان، نور طب اه،ی)آب، گ یو خارج یداخل یدر فضاها یعیعناصر طب یگسترده حضور: یو حس یعیعناصر طب

 کیتمیرریغ یحس تنوع، رامونیپ عتیبا طب ییو چشا ییایبو ،یلمس ،ییشنوا ،یارتباط بصر جادیا، (عتیطب یصداها

از  استفادهو همچنین  شودیم شیمثبت و حس آسا یروان کیهوا، صدا( که موجب تحر انی)مثلاً در نور، جر

 (.12گونهقابل فهم )فرکتال یول دهیچیپ یهاهندسه عت،یبرگرفته از طب یهارنگ ،یمانند آب جار یستیز یهامحرک

یی، فضا ییایپو شینور و افزا فیتلط یها براها و سقفرهدر جدا یپر و خال بیترک:یشناختو روان یشناختییبایز( پ

 یدهیچیپ یافتگیسازمانی، روان یمندتیآرامش و رضا ت،یاحساس نظم، امن شیمنظور افزادر پلان و نماها به تقارن

حرکت و کشف در  ،یحس کنجکاو جادیاو  عتیطب یمشابه الگوها ،یو حفظ انسجام کل ییتنوع فضا جادیفضاها با ا

 یبخشتیهو: یاجتماع-یفرهنگ( ت.اطیباز مانند ح یبه فضاها یها و انتقال ناگهانها، دالانگاهگره قیکاربر از طر

 یرفتار یمتناسب با الگوها یو معمار ،یمعنو یکاربرد نمادها انه،یگرادرون ییسازمان فضا قیاز طر یاسلام-یرانیا

، (یخوانروضه ،ی)نوروز، عروس یو اجتماع یسنت ،یمذهب یهانییآ یبرگزار یفضاها برا یچندمنظوره عملکردی، بوم

با  یخصوص میحر تیرعا، خانهو حوض نینشمشترک همچون شاه یفضاها یبا طراح یتعاملات اجتماع تیتقو

 یریگبهرهی و درآخر و خصوص یعموم یفضاها کی( و تفکیاندرون اطیدالان، ح ،یهشت ،ی)ورود ییمراتب فضاسلسله

 است. یاز منابع محل یحداکثر یدوام بنا و استفاده شیافزا ،یدر جهت کاهش مصرف انرژ یمیاقل یاز طراح

 طیدر پاسخ به شرا یروند تکامل کیشهر نه تنها حاصل  نیا یکه معمار دهدیکاشان نشان م یخیتار یهاخانه یبررس

ها خانه نیاست. ا فضاییانسان و کالبد  عت،یطب انیاز تعامل م دهیچینظام پ کیبوده، بلکه به مثابه  یو فرهنگ یمیاقل

معنادار با  یوندیحال پ نیساکنان را فراهم آورند و در ع یو روان یبصر ،یحرارت شیاند که آساشده یطراح یاگونهبه

 یمعاصر در طراح یکردهایرو یراهگشا تواندیها مآن یمطالعه نیمنطقه برقرار سازند. بنابرا یو اسلام یبوم تیهو

 یهاباغچه و اتاقگودال ر،یچون سرداب، بادگ ییاستفاده از فضاها ،یمنظر کالبد از  .باشد ریپذستیز یمعمار

 طیکنترل شرا یبرا یو متنوع قیدق یکه معماران گذشته راهکارها دهدینشان م نینشو زمستان نینشتابستان

تا در فصول مختلف  دادیم ازهبه ساکنان اج ییتنوع فضا نیاند. اداشته یعیطب یهایاز انرژ نهیبه یریگو بهره یحرارت

تر آن است مهم ینکته  .رندیقرار گ شیاز آسا یداشته باشند و همواره در سطح یجو طیمتناسب با شرا یسال انتخاب

 جادیعلاوه بر اباغچه بودند. به عنوان نمونه، گودال زین تینداشتند، بلکه واجد معنا و هو یفضاها تنها کارکرد فن نیکه ا

 وندیپ نی. اآمدیبه شمار م یآرامش و تعامل اجتماع یبرا یآب، مکان انیهوا، با کاشت درختان و جر لیرطوبت و تعد

در  تواندیکاشان است که م یخیتار یهادر خانه ریپذستیز یبارز معمار یهااز جنبه یکی ناکارکرد و مع انیم

  .شود ینیمعاصر بازآفر یهاپروژه

و  یمینه تنها نقش اقل اطیدالان و ح ،یهشت ،یمراتب ورودکه سلسله دهدیها نشان مخانه ییسازمان فضا یلعهمطا

نظام  نیشده است. ا یطراح زیساکنان ن یروان تیو امن یخصوص میحر نیتأم یداشته، بلکه برا یعملکرد
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 یو بازخوان رودیبه شمار م یطیمح طیو شرا یاعو اجتم یفرد یازهاین انیم یاز هماهنگ یبارز یالگو ،یمراتبسلسله

در  هیبه نور و سا ژهیتوجه و ها،افتهیاز  گرید یکی .غنا بخشد یامروز یو مسکون یشهر یفضاها یبه طراح تواندیآن م

از  یمتنوع یهاتیفیک ،یعیطب یهیمشبک، ضمن تهو یهاو پنجره رهایها، نورگبناهاست. استفاده از مقرنس یطراح

 یو تجربه دهدیبه فضاها معنا و روح م ،یمیاقل یعلاوه بر جنبه ینور یهاتیفیک نی. ابخشدیا به فضا منور ر

 داریپا یدر معمار یعیطب ینورپرداز یبا مباحث امروز ینگرش نی. چنبخشدیساکنان را ارتقا م یباشناختیز

 .راستاستهم

مراسم  ها،نییآ یاجرا یمکان سکونت نبودند، بلکه صحنه کاشان صرفاً یخیتار یهاخانه ،فرهنگی–یبعد اجتماع از

 ییاند فضاکه معماران گذشته توانسته دهدیکارکرد چندمنظوره نشان م نیبودند. ا یاجتماع یدادهایو رو یمذهب

 یدکریرو نیچن زیمعاصر ن یباشد. در معمار یو اجتماع یدگمتنوع خانوا یازهاین یگوخلق کنند که پاسخ ریپذانعطاف

ها و پرندگان در خانه اهانیحضور آب، گ ،یطیمحستیمنظر ز از .منجر شود ایچندکاره و پو ییفضاها جادیبه ا تواندیم

است که بر تماس  کیلیوفیبا یاصول طراح ادآوریامر  نی. اآوردیساکنان فراهم م یبرا عتیاز طب یچندحس یاتجربه

 ییفضا اهانیو تنوع رنگ گ هینور و سا یآب و پرندگان، باز یود صداهادارد. وج دیتأک عتیبا طب میرمستقیو غ میمستق

 .است دیمورد تأک یطیمح یشناسو روان یطیدر مباحث سلامت مح زیکه امروزه ن کردیم جادیشفابخش و آرام ا

 یمصالح ،یو منابع محل یدانش بوم یهیکه معماران بر پا دهدیها نشان مخانه نیمصالح مورد استفاده در ا لیتحل

صرفه بودن، از بهمصالح علاوه بر در دسترس بودن و مقرون نیاند. اچون خشت، گل، آجر، گچ و چوب را به کار گرفته

معاصر در  یمعمار یبرا تواندیموضوع م نی. ااندکردهیرا فراهم م سانو مرمت آ ریدوام بالا برخوردار بوده و امکان تعم

 ها،افتهیاز نکات برجسته در  یکی .بخش باشدالهام یطیمح یداریدر مصالح و پانهفته  یکاهش مصرف انرژ یراستا

به  زین یاو آرامش، از نظر سازه ییبایحس ز جادیتقارن علاوه بر ا نیهاست. ادر پلان ییوجود تقارن و نظم فضا

 ییهایدگیچینظم با پ نیل، احا نیاست. در ع دادهیم شیو مقاومت در برابر زلزله را افزا کردهیاستحکام بنا کمک م

 .کردیم یو سرشار از حس کنجکاو ایرا پو ییفضا یجربههمراه بود که ت

ساکنان هماهنگ  یزندگ یشده بودند که با رفتارها و الگوها یطراح یاخانه به گونه یکه فضاها دهدینشان م هاافتهی

 یریگبودند، بلکه امکان شکل یو اجتماع یتیجنس یازهاین یگونه تنها پاسخ یرونیو ب یباشند. به عنوان مثال، اندرون

از  یکیکالبد و فرهنگ  انیم یهماهنگ نی. اآوردندیفراهم م زیرا ن هدرون خان یو تعاملات اجتماع یروابط خانوادگ

بدون که معماران گذشته  سازدیدر فضاها آشکار م یتنوع حرارت یبررس .امروز است یمانده در معمارمغفول یهاارزش

نسبت  وارها،یفراهم کنند. استفاده از ضخامت د داریمتعادل و پا یطیاند شراتوانسته یکیمکان یهاستمیاستفاده از س

در قالب مباحث  زهاست که امرو یمیاقل یاز مهندس یافضاها نسبت به تابش آفتاب، نمونه یابیتیبازشوها و موقع

علاوه بر پاسخ  یکه عناصر معمار دهدیفضاها نشان م یشناختروان لیتحل .شودیم یبازخوان 13یانرژ رفعالیغ یطراح

در فضاها  عتینور، صدا، بو و لمس طب ی. تجربهشدندیم زیساکنان ن یسلامت روان یموجب ارتقا ،یکیزیف یازهایبه ن

 هاافتهی نیا زین یطیمح یشناسروان یدر حوزه دیجد یها. پژوهشکردیحس تعلق کمک م جادیبه کاهش استرس و ا

 یبر رفاه روان قیعم یریتأث تواندیمصنوع م یهاطیدر مح عتیکه ارتباط با طب دهندیو نشان م کنندیم دییرا تأ

 .داشته باشد

موجب  یمحل یو دانش فن یبناهاست. استفاده از مصالح بوم نیکمتر مورد توجه، اقتصاد ساخت در ا یهااز جنبه یکی

کرده  تیرا تقو یمحل یدر جامعه یحال اشتغال و رونق اقتصاد نیشده و در ع یدارساخت و نگه یهانهیکاهش هز

 ،یشناختییبایز دگاهید از .باشد یمحل اسیدار در مقیپا یمعمار یتوسعه یبرا ییالگو تواندیتجربه م نیاست. ا

 ،یکه علاوه بر ارزش هنربودند  یمیو نقوش اسل هایبرها، گچمقرنس ،یهندس ناتیکاشان سرشار از تزئ یهاخانه

گذشته  یآن است که معمار انگریهنر و عملکرد، ب انیم قیتلف نیبودند. ا یرانای–یاسلام ینیبجهان یدهندهبازتاب

 .توازن برقرار کند یو معنو یماد یازهاین انیتوانسته است م
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کاشان با اصول  یخیتار یهادر خانه ریپذستیز یاز اصول معمار یاریکه بس دهدینشان م یقیتطب یهایبررس

و  یمصالح بوم ،یعینور طب ،یتنوع حرارت اه،یدارند. از جمله حضور آب و گ یخوانهم کیلیوفیباطراحی شده در مطرح

 یهاهینظر یپاهم تواندیم انینیشیپ یکه دانش بوم دهدنشان  تواندیم یخوانهم نی. اریپذانعطاف ییسازمان فضا

ها خانه یاست. فضاها «ییفضا یریپذپژوهش، توجه به مفهوم »انعطاف دیجد یهاافتهیاز  یکی .معاصر عمل کند یعلم

 نیگو بودند. امختلف پاسخ طیچندگانه داشتند و در شرا یشده بودند که امکان استفاده یطراح یابه گونه

و  ییکارا شیبه افزا تواندیم زیمعاصر ن یعموم یفضاها یبلکه در طراح ،یمسکون ینه تنها در معمار یریپذانعطاف

 .منجر شود یداریپا

بودند.  یعیطب طیاز مح یچندحس یتجربه یبرا یها بسترکه خانه افتیدر توانیم عت،یارتباط انسان و طب لیتحل در

امروز  یچندحس یتجربه نی. ادندیشنیبلکه آن را لمس، استشمام و م دند،یدیرا م عتیانداز طبساکنان نه تنها چشم

 یآن در معمار ینیمطرح است و ضرورت بازآفر 14شفابخش یهاطیمح یمهم در طراح یارهایاز مع یکیعنوان به زین

 یها بسترخانه یکه معمار دهدیو مناسک نشان م هانییبا آ یمعمار یفضا یرابطه یبررس .شودیمعاصر احساس م

نقش  انگریمختلف خانه، ب یدر فضاها یو اجتماع یمراسم مذهب یفرهنگ و سنت بوده است. برگزار دیبازتول یبرا

 یاست، چرا که بازخوان افتهی یشتریب تیاهم شدنیموضوع در عصر جهان نیاست. ا یفرهنگ تیدر تداوم هو یمعمار

ها خانه ییسازمان فضا ،یو کنترل اجتماع تیمنظر امن از .کمک کند یبه حفظ تنوع فرهنگ تواندیم ییهاتجربه نیچن

به  یرونیو ب یاندرون یبندمیو تقس ییمراتب فضابر فضاها وجود داشت. سلسله یعیبود که امکان نظارت طب یاگونهبه

 تواندیاصل م نیخود را حفظ کنند. ا یخصوص میحر ،یاز تعاملات اجتماع یبرخوردار نیتا در ع دادیساکنان امکان م

 .شود ینیمعاصر بازآفر یمسکون یهامجتمع یدر طراح

اند. او توجه داشته یکاربر و حس کنجکاو یکه معماران گذشته به تجربه دهدیها نشان مخانه ییفضا اتیجزئ یبررس

که حس  کردیم جادیآور او شگفت رمنتظرهیغ یاتجربه اطیروشن ح یدالان به فضا کیتار یاز فضا یانتقال ناگهان

بخش الهام زین یامروز یو فرهنگ یآموزش یفضاها یاحطر در تواندیاصل م نی. اختیانگیرا برم ییکشف و ماجراجو

 ،ی. استفاده از مصالح بومشوندیمحسوب م 15کربنکم یاز معمار یاکاشان نمونه یهاخانه ،یداریمنظر پا از .باشد

بنا  یکربن یو ردپا یهمه موجب کاهش مصرف انرژ م،یهمساز با اقل یو طراح ،یریو نورگ هیتهو رفعالیغ یسازوکارها

از  یکی مضاعف داشته باشد. تیمعاصر اهم یمعمار یحطرا یبرا یمیدر عصر بحران اقل تواندیتجربه م نیده است. اش

ها و فضاهاست. نسبت ابعاد فضاها، ارتفاع سقف یدر طراح یانسان اسیپژوهش، توجه به مق نیتازه در ا یهاافتهی

مدرن  یاصل که در معمار نی. اآوردیم به وجودق در ساکنان و تعل یبود که احساس راحت یابازشوها به گونه یاندازه

 .شده است ایدوباره اح 16محورانسان یطراحکمتر مورد توجه قرار گرفته، امروزه در مباحث 

عنوان به یمرکز اطیباز و بسته بودند. ح یفضاها انیموفق م ینینشاز هم یانمونه نیکاشان همچن یخیتار یهاخانه

 یبستر ه،ینور و تهو نیعلاوه بر تأم ییفضا بیترک نیآن قرار داشتند. ا رامونیبسته پ یو فضاها کردیقلب خانه عمل م

 یمسکون یهامجتمع یدر طراح تواندیم ییالگو نی. چنآوردیم پدید یاز زندگ یجمع یو تجربه یتعامل اجتماع یبرا

موجب  یسنت یهاها و سازهها، قوسدانه از طاقهوشمن یساخت، استفاده یمنظر فناور از. بخش باشدمعاصر الهام

 شیها تجربه و آزماحاصل قرن ،یظاهر یبا وجود سادگ ،یبوم یهایفناور نیاستحکام و دوام بنا شده است. ا شیافزا

 هددینشان م نیهمچن هاافتهی .رندیگ رارق داریپا یدر خدمت معمار نینو یهایبا فناور قیدر تلف توانندیاند و مبوده

ها و درختان نه تنها کارکرد ها، حوضبودند. حضور باغچه یادهیچینظام منظر پ یکاشان دارا یخیتار یهاکه خانه

اصل  نی. ادادیفضا را ارتقا م یشناختییبایز تیفیکه ک آوردندیم پدید یمتنوع یاندازهاداشتند، بلکه چشم یمیاقل

 .کار رود به زین یشهر یعموم یفضاها یحدر طرا تواندیم

 
14 Healing Environments 
15 Low-Carbon Architecture 
16 Human-Centered Design 



سرشار  ییدر فضا یساکنان است. زندگ یکاشان بر سلامت عموم یهاخانه ییفضا یتجربه ریتأث د،یاز مباحث جد یکی

 یهیبا نظر افتهی نی. اشدیروح مموجب آسایش بلکه  ،ساخت یآرام منه تنها جسم را  ،ینور و تنوع حرارت عت،یاز طب

 ،یتیمنظر هو از .دارد یمطرح شده، همخوان یالمللنیب یهادر پژوهش ریاخ یهاشفابخش« که در سال یهاطی»مح

و کارکرد فضاها  ناتیتزئ ،ییدر سازمان فضا بیترک نیبودند. ا یو بوم یاسلام ،یرانیا تیاز هو یبیکاشان ترک یهاخانه

 ،ینوآور نیکه در ع نجامدیب ییبه خلق فضاها تواندیمعاصر م یدر معمار ییالگو نیچن یاست. بازخوان افتهی یتجل

سنت و  انیاند مبناها توانسته نیکه ا دهدیها نشان مخانه یمعمار لیتحل .نددار یمحل تیدر فرهنگ و هو شهیر

 توازن برقرار کنند. ینوآور

ارائه  یو اجتماع یمیخلاقانه به مسائل اقل ییهاپاسخ ،یخیتار یو تجربه یاز دانش بوم یریگمعماران گذشته با بهره

را  تیو خلاق ینوآور ،یداریبه اصول پا یباشد تا ضمن وفادار صرمعماران معا یبرا ییالگو تواندیم کردیرو نیاند. اادهد

نگر هستند که جامع یاز معمار یاکاشان نمونه یخیتار یهاگفت که خانه توانیم تینها در .مد نظر قرار دهند زین

 یدهایاز کل یکی ینگرجامع نیاند. اداده یرا در خود جا اجتماعی–یگو فرهن یعیطب ،یمیاقل ،یابعاد کالبد یهمه

بر اساس  .بخش باشدمعاصر الهام یمعمار یبرا تواندیاست و م ریپذستیز ییفضا جادیها در اآن تیموفق یاصل

 ریمس تواندیکاشان م یخیتار یهادر خانه ریپذستیز یاصول معمار یریکارگو به یپژوهش، بازخوان نیا یهاافتهی

 عت،یاز طب یریگبهره م،یهوشمندانه از اقل یاصول شامل استفاده نیفراهم آورد. ا رانیمعاصر ا یمعمار یبرا یاتازه

که  انجامدیب ییبه خلق فضاها تواندیم یکردیرو نیاست. چن ریپذانعطاف یکالبد یو طراح ت،یتوجه به فرهنگ و هو

 باشند. زین یباشناختیادار و زو کارآمد، بلکه معن دارینه تنها پا

اسلامی که برای اقلیم گرم و خشک معین شده -و معماری ایرانی پذیرهای معماری زیستشاخص 3درنهایت جدول

های تاریخی کاشان در است باهم ترکیب شده و معیارهای ارائه شده در جدول درواقع همان اصولی هستند که در خانه

  دوره قاجاریه رعایت شده است.

 

 )نگارندگان(های تاریخی کاشانهای طراحی زیست پذیر در خانه: ویژگی3جدول
هاشاخص منابع  معیار 

(1398وهمکاران،  زاده)یوسف  
(Kellert et al,2018) 

(1400)مریم ابراهیم پور،   

( 1393پورعبدالله وهمکاران ،  ) 
(Konis et al,2018) 

(Windhager et al, 2011) 
(Browning et al. 2014) 

(1394، حمدی)م  

( 1397و همکاران ،  یسلطان ) 

( 1391وهمکاران،  نیمحسن ) 

( 1398،  ینصراله ) 

( 1374وهمکاران ،   ینیبحر ) 

( 1400زاده ، خادم ) 

( 1398رنجبر وهمکاران ،  ) 

( 1396وهمکاران،  یتوسل ) 

( 1395،  یسادات اخو ) 
(Rapoport et al, 1969) 
(Norberg et al, 1980) 
(Ardalan et al, 1973) 

(Gehl et al, 2011) 
(Alexander et al, 1977) 
(Newman et al, 1972) 
(Edwards et al, 1972) 

(Vale et al, 1991) 
(Beatley et al, 2010) 

و پراکنده اینورپو  

یمیاقلی ریجهت گ  

یکالبد  

هوا انیو جر یتنوع حرارت  

گرفته از طبیعت یهواو نور   

 توجه به باد غالب

مختلف یها بیترک یطراح  
 

هیمسکن و ابن  
بر حسب مصالح یضوابط طراح افتنی  

 انواع الگو معابر

و آفتاب هیسا زانیعرض و طول و ارتفاع بدنه ها و م  

 

 

باز یفضا  

مصالح گوناگون یبررس  

 گوناگون به یهازمان یمتنوع برا یفضاها یطراح

هیناح میاقل تناسب  

یبخش تراکم گرفتن در قرار  

میپوشش معابر بر اساس نوع اقل  

و افتاب هیسا زانیعرض معبر، ارتفاع بدنه ها ، م  شریان های اصلی 

خصوصی/ نیمه خصوصی/عمومی فضایعناصر آب در   
 

 حضور آب

یرانیا-یبوم تیهو انیب یفرهنگ   



 
 

به فضا یمعنابخش  
بودن فضاها محورنییآ  

یاجتماع تعاملات تیتقو  
یخصوص میحر تیرعا  

فضاها یریپذیدسترس  
یاجتماع  

یمیاقل یبا طراح هانهیکاهش هز  
آسان یعمر و نگهدار طول  

یاز منابع محل استفاده  
یاقتصاد  
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کاشان  یخیتار یهاها در خانهآن ینحوه تجل یو بررس ریپذستیز یمعمار یهاشاخص نییپژوهش حاضر با هدف تب

 ،یفرهنگ ،یکالبد یاست که در چهار حوزه اصل یچندبعد یمفهوم ریپذستیز ینشان داد که معمار جیجام شد. نتاان

از  یابلکه شبکه شود،یمحدود نم طیدر مح یعیطببوده و صرفاً به حضور عناصر  نییقابل تب یو اقتصاد یاجتماع

 .ردیگیرا دربرم ییاو ساختار فض یفرهنگ، رفتار انسان عت،یطب م،یاقل انیروابط م

 ،یمیاقل یشامل طراح ریپذستیز یمعمار یهاشاخص نیترپاسخ به پرسش نخست پژوهش، مشخص شد که مهم در

 تیتقو ،یبوم تیحفظ هو عت،یبا طب یارتباط چندحس ،یعیطب هیاز نور و تهو یریگبهره ،ییو فضا یتنوع حرارت

موجب  گریکدیها در کنار ن شاخصیاست. ا یز مصالح محلو استفاده ا یخصوص میحر تیرعا ،یتعاملات اجتماع

 .شوندیم یبه منابع انرژ یکاربران و کاهش وابستگ یو روان یجسم شیآسا شیافزا ط،یمح تیفیک یارتقا

از اصول  یاریکاشان بس یخیتار یهانشان داد که خانه یمورد یهانمونه لیپاسخ به پرسش دوم پژوهش، تحل در

گرم و  میو متناسب با اقل یبوم یدر قالب راهکارها شیها پرا قرن ریپذستیز یمعاصر معمار اتیشده در ادبمطرح

حضور  ،یفصل یتنوع فضاها ر،یباغچه، بادگگودال ،یمرکز اطیگرا، حدرون ییاند. سازمان فضاکار گرفتهبه رانیخشک ا

 نیترمهم ،یاز مصالح بوم یریگو بهره فضاها یعملکرد یریپذانعطاف ،ییمراتب فضاسلسله ،یاهیآب و پوشش گ

 .شوندیمحسوب م یپوشانهم نیا قیمصاد

نه حاصل  ،یریپذستیبه ز یابیکاشان در دست یخیتار یهاخانه تیاز آن است که موفق یپژوهش حاک یهاافتهی

بوده  یو اجتماع ینگفره ،یطیمح یهامؤلفه انیم ییافزاهم جهیبلکه نت ،یعیطب ای یمیاستفاده منفرد از عناصر اقل

 توسعه یبرا یتوجهقابل یو عمل ینظر تیواجد ظرف رانیا یسنت یمعمار یالگوهاکه  سازدیآشکار م هایبررساست. 

 یپژوهش حاضر، ارائه خوانش یاصل یاز دستاوردها یکیمنظر،  نیهستند. از ا ریپذستیز یمعاصر معمار یهاچارچوب

کاشان  یخیتار یهادر بستر خانه یـ اسلام یرانیا یمعمار یو الگوها ریپذستیز یاصول معمار انیاز رابطه م کپارچهی

 است.

در  یخیبه چهار خانه شاخص تار هایبوده است. نخست، بررس زین ییهاتیمحدود یپژوهش حاضر دارا ن،یوجود ا با

. دوم، ستین رانیا یسنت یمعمار یهانمونه یبه تمام میآن لزوماً قابل تعم جینتا ن،یشهر کاشان محدود شده و بنابرا

 یهااز شاخص کیهر  ریتأث زانیم یامکان سنجش کم ،یقیو تطب یاسناد لیآن به تحل یپژوهش و اتکا یفیک تیماه

بناها در طول زمان  یبرخ یکالبد راتییتغ ن،یبناها را فراهم نکرده است. همچن یبر عملکرد واقع یریپذستیز

 باشد. رگذاریها تأثآن یمعمار لیاص یهایژگیو لیبر دقت تحل تواندیم

 شیآسا لیتحل ،یانرژ یسازهیشب ،یکم یهااز روش یریگبا بهره یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیاساس، پ نیا بر

شده را مورد سنجش قرار دهند. استخراج یهااز شاخص کیهر  یاثربخش زانیرفتار کاربران، م یابیو ارز یحرارت

راهکارها  نیا ریامکان بازتفس یو بررس رانیا یهامیقلا ریسا یخیتار یهاخانه انیم یقیعات تطبانجام مطال ن،یهمچن

شده کمک ساخته یهاطیمح یداریپا یو ارتقا ریپذستیز یطراح یبوم یهابه توسعه مدل تواندیمعاصر م یدر معمار

 یارزشمند نهیزم ران،یا یخیتار یاز معمارشده ساختمان با اصول استخراج نینو یهایفناور قیتلف ت،ینهاکند. در

 فراهم خواهد کرد. ریپذستیو ز داریپا یدر حوزه معمار ندهیآ یهاپژوهش یبرا
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Abstract 

 

Following a concise examination of biophilic architecture indicators, this study investigates the fundamental design 

principles governing hot-arid climates and analyzes the architectural attributes of historic houses in Kashan within the 

framework of Iranian–Islamic architectural paradigms. The research aims to formulate context-sensitive and 

innovative strategies derived from Iranian–Islamic architectural knowledge to enhance the performance and quality of 

contemporary buildings in Kashan. Emphasis is placed on safeguarding the authenticity of indigenous architectural 

heritage while simultaneously complying with the principles of sustainable and climate-responsive design. The study 

argues that the integration of traditional architectural wisdom with contemporary design approaches can significantly 

contribute to the creation of adaptive, resilient, and human-centered environments capable of accommodating the 

physical, psychological, and socio-cultural needs of diverse user groups. In this regard, biophilic design indicators 

serve as an effective framework for improving environmental quality, strengthening human–nature relationships, and 

promoting sustainable habitation. Methodologically, the research adopts a documentary and analytical approach 

supported by logical inference. Furthermore, field observations and surveys of selected case studies were undertaken 

to examine existing architectural conditions and assess the manifestation of Iranian–Islamic design principles within 

the built environment. The collected data were subsequently interpreted through comparative and qualitative 

analyses. The findings indicate that biophilic design indicators can be systematically classified into four interrelated 

dimensions: physical, cultural, social, and economic. The physical dimension encompasses climatic orientation, 

spatial organization, passive environmental strategies, and the incorporation of central courtyards as mechanisms for 

thermal regulation and environmental optimization. Cultural indicators highlight ritual-oriented spatial configurations 

and the preservation of local identity rooted in Iranian–Islamic traditions. Social indicators emphasize privacy, 

territoriality, social cohesion, and hierarchical spatial arrangements that foster users’ well-being and sense of place. 

Economic indicators primarily involve cost efficiency, resource optimization, and the utilization of indigenous 

materials in support of long-term sustainability. The study concludes that the reinterpretation of Iranian–Islamic 

architectural principles through a contemporary sustainable design lens offers an effective framework for enhancing 

biophilic qualities and improving the environmental performance and residential quality of built environments in hot-

arid regions such as Kashan. 
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