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بررسی تطبیقی مزاج هوا در سه منطقه از تهران بر اساس تدبیر مسکن طب   

 های علمی نوین سنتی و داده

 چکیده 

: و شهر ری   12: منطقه  ، تهران قدیم1: منطقه  این مقاله به بررسی تطبیقی مزاج هوا در سه منطقه منتخب تهران )شمیرانات

گزینی و از یک سو، نظریات طب سنتی در خصوص مزاج هوا و تأثیرات آن بر سکونتدر این تحقیق  پردازد.  ( می 20منطقه  

از اطلاعات هواشناسی و  طراحی شهری مورد تحلیل قرار گرفته و از سوی دیگر، داده با استفاده  های علمی و جغرافیایی 

های فیق دو رویکرد علمی مختلف با تأکید بر نوآوری در استفاده از تحلیلگیرد. هدف این مقاله، تلاقلیمی مورد ارزیابی قرار می 

داده و  اقلیمی  بهجدید  سالم های  محیطی  طراحی  و  شهری  زندگی  کیفیت  بهبود  جهت  تحقیق روز،  این  نتایج  است.  تر 

تطنشان پیش   های بیقدهنده  بین  استبینی معناداری  علمی  مشاهدات  و  سنتی  طب  برر  .های  اصلی  تطبیقی  هدف  سی 

 های علمی است. های طب سنتی و دادهبینی پیش 

 ی( و کمّیطب سنت   اتی )نظر  یفیک  کردی دو رو   بیاست که از ترک  یلیتحل-یفیتوص  صورتبه  در این پژوهش  قیروش تحق

آوری و جمع  ؛تحلیل مستندات طب سنتی  یهامنظور از روش  نیا   ی . براشودی ( استفاده میی ایو جغراف  یهواشناس  ی ها)داده

در این   بار نینخست  ی براشده است. از سوی دیگر  بهره گرفته    و در نهایت از مقایسه و تحلیل تطبیقی  های اقلیمیتحلیل داده

)  ی هاداده  لیتحل  ی هامدل   ،مقاله مدل Big Dataبزرگ  و  تلف  یمیاقل  ی ها(  پ   قیدر  سنت  ی های نی بش یبا  استفاده    ی طب 

نشان  شوندی م تطابق تا  علم  یخ ی تار  ی هاداده  ن یب  ترقیدق  ی هادهنده  بررس  یو  طراحآن  ریتأث  یو  بر  و   ی شهر  یها 

 یهاهوا در هر منطقه بر اساس داده  تیف ی ک  یابیارز  ی برا  ی شهر  ی هوا  ی سازه یشب   ی هااز مدل   نی همچن  باشند.   ینیگزسکونت 

از یک سو شامل دما و رطوبت هوا و از سوی دیگر شامل جریان و    هاداده  سهیو مقا  لیتحل  .ه است روز استفاده شدبه  یعلم

 د یجد  یعلم  ی هاو داده  یطب سنت   ی هاین یبش یپ   نیتفاوت ب  ایتطابق  این مقاله شامل    جهینت ترین  مهم.  باشدغلظت هوا می 

 است. 

 سنتی  طب ،هوا مزاجسته ضروریه،  تدبیر مسکن،  :دواژهیکل

  



2 

 

 مقدمه .1

.  است  شدهشناخته بر سلامت جسم و روح انسان    رگذاریاز عوامل مهم و تأث   یکی  ،بشر  یسکونت  ی فضا  نیترمهم   مثابهبه  خانه

سلامت    ی بر رو   ،نقش دارد  خانه  یطراح  یزیربرنامه  و  ی گذاراست یسکه در    یاجتماع  و  یاز مسائل فن  ی اریبس  اساس  نیهم  بر

هایی  از سوی دیگر ساخت خانه  (WHO، ۱۹۸۸،۱)  .گذاردیم  ریتأث  افراد کاربر  یسلامت اجتماع  نیو همچن  یو روح  یجسم

پیچیدگی و تنوع سطوح این   متناسب با شرایط زندگی و زیست و سلامت انسان همچنان موضوع تحقیق و پرسش است.  

، رویکرد طب نگر توجه بیشتری شود. از جملۀ این رویکردهامسائل سبب شده در دوران معاصر به رویکردهای جامع و کل

 ۀ شیانداز همین رو    و  ؛ای در طریقۀ پرداختن به مسائل استآن واجد چنین ویژگی فکری  ای  سنتی است که به سبب زیربن 

 توجه   مورد  ؛است  انسان  مزاج  و  طبع  با   سازگاربرآمده از اندیشۀ حکمای مسلمان بوده و    که  سنتی   طبمجدد اصول    یبازخوان

   .گرفته استقرار 

با عنوان    که   است  یزندگ  مکانِ  و  محل  اسبابْ  نیا   ۀجمل  از  و  یسلامت  حفظ  اتیضرورو    اسباب  ،یسنت  طبِ  ابوابِ  از  یکی

چه    دیفهم  توانی م  تدبیر مسکن )موجبات مسکن(  ۀمطالع  قیطر  ازشود.  از آن یاد می »موجبات مسکن«    ای مسکن«    ری»تدب

در تدبیر مسکن، عوامل خرد و کلان   .تاس   رگذاریتأث  یسلامت  برمسکن    طرح  و  ینیگزمکانی شهرها و  ریگشکلعواملی در  

  ر ی در تدب  و کلان  مهم  عوامل  و  اسباباین    ۀاز جمل  ( ۸،  1۳۸۵عقیلى علوى شیرازى  )   شود.مکان سکونت در کنار هم دیده می

خوردن و آشامیدن، حرکت و سکون،    هوا،  :شش اصل حیاتی)  هیضرور  ۀست  از  اصل. هوا به عنوان نخستین  »هوا« است  ،مسکن

 ( 60، 1۳64 سینا ابن ) . مطرح شده است (نفسانی ی هاحالت خواب و بیداری، احتباس و استفراغ، 

فرضیه اصلی مبنی  مقاله    نیا؛ لذا در  را دگرگون نمایدهوا  تواند مزاج  می  شرایط محیطیاعتقاد بر این است که  در طب سنتی  

در   مختلف  ی و شهرهاها  سکونتگاه  درآن    کیفیت   بر  مؤثر  عوامل  و   هوا  مزاج  به   ریتأثمعنادار    و تطبیق  ی ریگاندازه قابلیت    بر

 ی ها( و مدل Big Dataبزرگ )  ی هاداده  لی تحل  ی هامدل یی از جمله  ایو جغراف  ی هواشناس  ی هادادهبا    تدبیرِ مسکنِ طبِ سنتی 

در سه سکونتگاه مشخص از   یبررس  ،یاز پراکندگ   زیموضوع و پره  دیتحد  ی برا  حالنیباا  ؛در نظر گرفته شده استی  میاقل

 شهر انجام شده است.   کی

های تحلیلی است که از ترکیب دو رویکرد کیفی )نظریات طب سنتی( و کمّی )داده_   توصیفی  صورتبه روش تحقیق این مقاله  

 :بهره گرفته خواهد شد  های زیرشود. برای این منظور از روشهواشناسی و جغرافیایی( استفاده می 

 :تحلیل مستندات طب سنتی .۱

o  های مختلفی که حکیمان در خصوص مزاج بینی در این بخش، بر اساس متون معتبر طب سنتی، پیش

های طب  رساله ،  کتب بوعلی سیناگیرند. اطلاعات از منابعی چون  اند، مورد بررسی قرار می هوا ارائه داده
 .و سایر متون کلاسیک گردآوری خواهد شد سنتی

 :های اقلیمیآوری و تحلیل دادهجمع .2

o های سینوپتیک مربوط به مناطق منتخب تهران )شمیرانات، تهران قدیم های هواشناسی از ایستگاهداده

 .آوری خواهند شدهای مختلف سال )خصوصاً فصل تابستان و زمستان( جمعو شهر ری( در طول دوره

o ها شامل دما، رطوبت، سرعت و جهت باد، میزان بارش و کیفیت هوای هر منطقه استهاین داد. 

 :مقایسه و تحلیل تطبیقی .3
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o های طب سنتی مقایسه شده و تحلیل  بینی های علمی استخراج شده از منابع هواشناسی با پیش داده

یفی انجام خواهد شد  ها بررسی گردد. این بخش به صورت کمی و کشوند تا میزان تطابق و اختلافمی 

 .دهنده این مقایسه خواهند بودو نمودارها و جداول تحلیلی به وضوح نشان 

 :نوآوری در روش تحقیق .4

o  نخستین مدل برای  دادهبار،  تحلیل  بزرگهای  مدل  (Big Data) های  با  و  تلفیق  در  اقلیمی  های 

های تاریخی و تر بین دادهیقهای دقدهنده تطابقشوند تا نشانهای طب سنتی استفاده می بینی پیش 

 .گزینی باشند ها بر طراحی شهری و سکونت علمی و بررسی تأثیر آن

o  های سازی هوای شهری برای ارزیابی کیفیت هوا در هر منطقه بر اساس دادههای شبیه همچنین از مدل

 .روز استفاده خواهد شدعلمی به

 رود:به این ترتیب پژوهش در قالب سه پرسش پیش می

 ا در نظر گرفتن آرای طبیبان سنتی در باب تدبیر مسکن و سته ضروریه، چه عواملی بر مزاج هوا در شهرها مؤثر است؟ ب .۱

 تهران( چگونه خواهد بود؟ 20و منطقه  12، منطقه  1بینی مزاج هوای سه نمونه موردی )منطقه بر این اساس، پیش .2

 کند؟ بینی را تأیید می این پیش  ،مذکور های نمونهوضعیت موجود بررسی  .3

 باشد: نوآوری در این پژوهش در سه مورد ذیل می

های اقلیمی برای مقایسه های هواشناسی و مدلبار استفاده از دادهاولین :های علمی نوینتلفیق طب سنتی و داده .۱

 .های طب سنتیبینی با پیش 

ارائه یک رویکرد نوین در تحلیل کیفیت   :وای شهری سازی ههای شبیه های بزرگ و مدلاستفاده از تحلیل داده .2

 .هوا و تأثیرات آن بر طراحی و ساخت شهرهای سالم

ها برای ارتقای کیفیت زندگی  استفاده از این تحلیل :گذاران و طراحان شهری ارائه پیشنهادات عملی برای سیاست .3

 .گزینی در شهرهای بزرگو بهبود سکونت 

و سه منطقه    هاسکونتگاه مزاج و طبع هوا در کیفیت هوای    ریتأثمبانی تدبیر مسکن در حوزه  عرفی  پس از م   لذا در این مقاله  

 یسازهیشب   ی هامدل و    ییایجغراف  ،یهواشناس   ی هادادهبینی های مزاج هوا با  مورد پژوهش در تهران، به مطالعات تطبیقی پیش 

 .  پرداخته خواهد شد هوا در هر منطقه تی فی ک یابیارز  ی برا  ی شهر ی هوا

 پیشینه پژوهش .2

تدبیر    در بابکه  تحقیقاتی    -1:  محل سکونت با سلامت ساکنان دو حوزه دارد  پیشینه تحقیق درباره طراحی مسکن و نسبت 

.  که مبتنی بر رویکردهای امروزی صورت گرفته است  یتحقیقات  - 2است و  مزاج و طب سنتی و طبیعیات    مسکن مبتنی بر 

اول    ةحوزدر خصوص تحقیقات صورت گرفته در    .گردداز رویکرد این مقاله میموجب فاصله گرفتن  ه حوزه دوم  بپرداختن  

 توان به این موارد اشاره نمود:می

از عناصر    ی هاشاخصه تاریخی بوشهر،    ی هاخانه الف( در تحقیقی پیرامون   تاثیرگیری  از نظر چگونگی  مزاجی فضاهای آن 

ای چهارگانه محیط به عنوان نماینده چهار مزاج اصلی یعنی آب، باد، خاک و آتش بر فضاهای خانه که هریک به عنوان نماینده
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ن شهر،  از مزاج اصلی هستند؛ انجام شده است. بر اساس این پژوهش مشخص شد که مزاج فضاهای سکونتی اصلی در ای

»متعادل«، »گرم« و »گرم و خشک« بوده و مزاج فضاهای سکونتی فرعی »سرد«؛ مزاج فضاهای سکونتی باز »گرم و مرطوب«؛  

 (1402 ،مزاج فضاهای ارتباطی »متعادل« و مزاج فضاهای خدماتی »سرد« است. )محسن افشاری 

سی( و تحلیل جزئیات در جهت رسیدن به یک نتیجه  نگر )قیامندی از دو شیوه کلکیفی با بهره - در این پژوهش کمی ب(

متنوع،    ی هامزاج تاریخی بوشهر موجب شده افراد با    ی هاخانه)استنتاجی( مشخص شد که وجود تنوع در مزاج فضاهای    تریکل

عین تنوع،  بر اساس نیازهای جسمی و روانی خود در این خانه ها سکونت یافته و این خانه ها در تعامل با محیط و انسان در  

 ( 1401یک کلیت را شکل دهند. )افشاری و همکاران، 

با کمک تشریح اندیشه اسلامی در نصوص دینی و نظریات   ی انسانوخو خلقمحیط طبیعی بر    ریتأثی در مورد  پژوهش    (پ

 در حوزهو فارابی در فلسفه مشاء، سهروردی در فلسفه اشراق، ابن عربی    نای ابن سنظیر    مهم اسلامی  ی هاشاخه متفکران  

  .  است  گرفتهصورت  با عنوان  »تدبیر مسکن مبتنی بر آرای گذشتگان«      و علم تاریخ  یشناسجامعهدر    ابن خلدونعرفان و  

   (1۳۸۹ ،و همکاران کارنقره )

با    هاانساندر سلامت    _خاک، آب، باد و آتش    _ارکان چهارگانهمثابه یکی از  به   باد   طبیعی   عنصر   نقش  تشریح  همچنین(  ت

در این تحقیق  .  شده استتطبیقی بررسی    صورتبه   توجه به متون طب سنتی و تأثیر آن در انتخاب مکان و ساختار شهرها

به نحوی بوده که بیشترین دریافت و تربیت بادهای مطلوب   ی های شهرسازابنیه در    ی ریگجهت مشخص شد که    قدیمی 

و دفع و یا مقابله با بادهای نامطلوب )همچون باد جنوب( را در داشته   )مانند باد شمال یا نسیم شرقی موسوم به باد صبا(

  (1۳۹4 ،و همکاران )حمزه نژادباشد. 

و جریان  که عامل هوا    دهدی نشان م  زین  رانیا  یمسکون  ی و معمار  یمتون طب  می تعال  یقیتطب   ۀسیو مقا  یاجمال   یبررس(  ث

و    یابیرا در مکان   ینقش اصل  ، یدرمانمی و اقل  ی سلامت  ی عامل ضرور   نیترمهم   عنوانبه آن    ی زیدما، رطوبت و تم  باد به لحاظ

  ( 1۳۹۵ ،ی )طاهر.  مسکن داشته است  ی شهرها و فضاها یسازمانده

تلاش    «ی و اسلام  یطب سنت   ی سلامت انسان بر مبنا  ن یبه منظور تام  طیمح  ی بوم  یطراح  ی مقالۀ »مؤلفه ها  سندگانینو(  ج

(  اهی)آب و باد و نور و خاک و گ  میآن اقل  ی هاو مسکن با مؤلفه   ی مختلف شهرساز  ی هامیاند نشان دهند چگونه در اقلکرده

 (1۳۹6 ینژاد و ثروت )حمزهشود.  نگو هماه یمهندس  دیبا

و   هی(« )مهدوزدیشهر    ؛ی گرم و خشک )نمونه مورد  میدر اقل  یسنت  ی به معمار  شیرابطه طبع افراد با گرا  ن یی مقالۀ »تب(  چ

گرم   ی )خصوصا معمار  یسنت   ی به معمار  شیانواع مزاج و گرا  نیب  ی اچه رابطه  نکهیاست درباره ا  یشیمای( پ1۳۹۹همکاران  

 (  1401، مهریمیرح)و خشک( وجود دارد. 

 ک یرا در منازل    شانیخانۀ ا   ی رینورگ  تیدار و وضعمزاج زنان خانه   انیم   یبر پرسشنامه همبستگ   ی متک  ی امطالعه  در(  ح

خانه از هر پهنه    کی(، با انتخاب  1۳۹۹نژاد  )برادران و حمزه  گرید  یاست. در پژوهش  ده یدر کرمان بررس  یمجموعۀ مسکون 

درصد در    ی معنادار  ی هاشده و تفاوت  یبررس  ی گذارمیدرباره نحوه حر  نشان و نحوه ارتباطشا فضاها و سهم   تیوضع  یمیاقل

  و   سرد  میاقل  ییفضا  ادیز  ت یشفاف  و  ت یال یس   تاًیو نها  میاقلچهار    ی هاخانه  یعمومتا    یخصوصو  باز  تا  بسته    ی مساحت فضا

 است.  هداه شد نشانخشک گرم و   میاقل ییگرا درون مقابل  در مرطوب
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طی مصاحبه های عمیق صورت گرفته با پژوهشگران طب و معماری در تعمیق مفاهیم طبی و    کیفی،  پژوهش  یک  ( درخ

اجماع آراء خبرگان در صحت سنجی مصادیق معماری تلاش شده تا ویژگی های معماری مسکن سلامت بخش بازیابی گردد. 

 ( 1400)امیر آبادی فراهانی و همکاران، 

در معماری و مبانی طب سنتی مشخص شد نگرش طب سنتی به رابطه انسان  یر  صاوبا بررسی ت  دیگری   ( در پژوهش کیفید

و محیط، نگرشی تعاملی و تطابقی است و تصاویر با ویژگی های مزاجی خاص خود که به هندسه )شکل(، رنگ و مضمون 

.  شوند یم و باعث تغییر در زنجیره امور طبیعیه    گذارندی م  ریتأثبر اعراض نفسانی انسان  تصویر وابسته است، از طریق ادارک  

 ( 1402ر و مهربانی  مه)رحیمی

  گرفتن مشورت( در این مقاله با بررسی شواهد مکتوب و مصادیق؛ مشخص شد که در گذشته آگاهی معماران از اصول طبی و  ذ

ل در حفظ سلامتی و اعراض نفسانی  اص  ن یترمهم   عنوانبههوا  بر    ی رگذاری تأثبا  سعی داشتند    ،ساخت  ندیفرااز طبیبان در  

 (1۳۹7انسان کمک کنند. )رحیمی فر و همکاران  ی سلامت به؛ )حالات روحی(

همچون    ییهایژگیوفصلی بر    ییجاجابهدر این پژوهش کیفی مشخص شد که مبانی طبی طراحان اقلیمی مبتنی بر  (  ر

های فصلی  ییجاجابههماهنگی معناداری داشته و این    فضاگیری  ، تنظیم زمانی، تنظیم طبقات ارتفاعی و جهتیابیمکان

های معاصر قابلیت  مندی از عناصر اقلیمی پایدار و دستیابی به آسایش حرارتی در خانهای بر حفظ سلامت و بهرهدرون خانه

 ( 1۳۹7 ،)تقی زاده استفاده دارد.

روش زندگی همساز با تغییرات طبیعت و مزاج اقلیم مکان    صورتبه که تدابیر طب سنتی    شده دادهنشاندر این تحقیق  (  ز

ثیرگذار بوده و گذر أزندگی در غالب »الگوی رفتار« و »الگوی ساختاری« در مقیاس کلان تا خرد بر روش زندگی جمعی ت

 (1۳۹7و ملازاده یزدانی، زاده گیری محیط های مسکونی مبدل ساخته است. )تقیزمان آن ها را به سنت شکل

ها و شهرها  سکونتگاه   ینیگزبه مکان   اتیعیبرخاسته از حکمت و طب  ی چارچوب نظر  ی و تسرّ  میمقاله به امکان تعم  نیا   ژ( در

 (1۳۹4 ،زادهعبداله)پرداخته است. 

نظافت و درمانی    –  وشوشستآرای حکمای طب ایرانی، اسلامی و مراتب سلامتی در قالب دو رویکرد    ریتأثدر این مقاله    (س

ثیر مستقیم این  أبودن معماری حمام ایرانی مورد بررسی قرار گرفته است. ارتباط معنادار بین مفاهیم بهداشتی و درمانی و ت

 (1۳۹۵. )دیواندری، باشدی ماین مطالعه حمام از دستاوردهای معماری )مزاج محور( معیارها در طراحی 

است که معماری حمام و عوامل موثر   شدهدادهنشانهای سنتی ایران  در این مقاله با بررسی مفهوم ارزش فضایی در خانه(  ش

. الگوهای مزاجی متشابهی که بدن و نفس  باشدی م درمانی طب سنتی    ی هاخواستگاه از قواعد و    متأثربر خاصیت درمانی آن  

 کاوش سنتی و درمانی در معماری تاریخی مورد    ی هاحمامالگوی طراحی    ی ریگشکلموجب    گرداندیمنزدیک    اعتدالبهرا  

عمیق حمام بر دو اصل اعراض نفسانی و کیفیت   ریتأثبه سزایی در درمان و سلامتی داشته. این الگوها موجب   ریتأثبوده که 

 (1402  ،پیش و پس از اسلام داشته است. )حیاتی یهاحمامهوا در 

، چارچوبی برای سنجش جامع اثرات فرم شهری (HSIو    UTCI)  ( در این پژوهش به کمک شاخصهای آسایش حرارتیص

الگویی فضایی زمانی آسایش   -بر عملکرد حرارتی )آسایش و استرس حرارتی( در فصول گرم ارائه نماید تا فرآیند تدوین 

بافت های مسکونی در راستای کاهش جزایر حرارتی معرفی  برای سنجش سنایورهای طراحی  ابزاری  به مثابه  حرارتی را 

خرد اقلیم ها در یک شهر  )نمونه موردی  ه زبانی ساده تر فرم ساختمان ها و معابر در بافت شهری در آسایش حرارتی  نماید. ب

 ( 1۳۹۹)آقا ملایی و همکاران،  کلانشهر تهران( نقش به سزایی ایفا می کند.
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ی شهر، چارچوبی نظری و عملیاتی و بررسی موردی و با مرور ادبیات مرتبط با تهویه طبیع  یشیمایپ در این مقاله با شیوه  (  ض

شاخص انحراف   10در این مطالعه  ویه شهری در مقیاس میانی )محله و بلوک( ارائه شده است.  هو سنجش ت  ی سازمفهوم برای  

های معیار شامل ارتفاع ساختمان، تراکم فضای ساختمانی، تراکم ناحیه جلویی، ضریب سطح اشغال ساختمان، تراکم کانیون

کتور دید به آسمان، نسبت قطعه، ضریب انسداد، نسبت ابعاد خیابان و تراکم پوشش گیاهی بلند مرتبه؛ به عنوان خیابانی، فا

 ( 1400)محمدیان کشاورز،  های نهایی ارزیابی تهویه طبیعی شهری در مقیاس میانی انتخاب شدند.شاخص

لودگی هوا در شهر کرمان مورد بررسی قرار گرفته  در این مقاله تغییرات زمانی جزایر حرارتی شهری و ارتباط آن با آ(  ط

و همچنین    2022الی    2002  ساله 16لندست هشت در دوره زمانی    OLI/TIRSماهواره لندست پنج و    TMاست. تصاویر  

)مزیدی و همکاران،    منابع مطالعاتی این تحقیق بوده اند. اطلاعات دمایی ایستگاه و ایستگاه سنجش آلودگی هوای شهر  کرمان  

1402 ) 

 

 بررسی زمینه های مشترک و تمایز  پژوهش های انجام شده -پییشینه تحقیق جدول تطبیقی:  1جدول شماره  
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 ◼      ◼  1402 افشاری الف 

 ◼      ◼  1401 و همکاران ی افشار ب

 ◼       ◼ 1۳۸۹ و همکاران کارنقره  پ

 ◼       ◼ 1۳۹4 حمزه نژاد و همکاران  ت

 ◼   ◼    ◼ 1۳۹۵ طاهری  ث

 ◼   ◼    ◼ 1۳۹6 حمزه نژاد و ثروتی ج

 ◼      ◼ ◼ 1401  رمه میرحی چ

 ◼      ◼  1۳۹۹ برادران و حمزه نژاد  ح

 ◼      ◼  1400 همکاران امیر آبادی و  خ

 ◼      ◼  1402 و مهربانی  رمهرحیمی د
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 ◼      ◼  1۳۹7 رحیمی فر و همکاران  ذ

 ◼      ◼ ◼ 1۳۹7 تقی زاده و همکاران  ر

 ◼      ◼ ◼ 1۳۹7 تقی زاده و یزدانی ز

 ◼      ◼ ◼ 1۳۹4 عبداله زاده ژ

 ◼     ◼  ◼ 1۳۹۵ دیواندری و همکاران  س

 ◼     ◼  ◼ 1402 حیاتی ش

  ◼  ◼ ◼  ◼ ◼ 1۳۹۹ آقا ملایی و همکاران  ص

  ◼   ◼   ◼ 1400 محمدیان کشاورز ض

  ◼  ◼    ◼ 1402 مزیدی و همکاران ط

 ◼ ◼  ◼   ◼ ◼ مقاله حاضر 

 

در حوزه »طب سنتی«،   صرفاًیا    گرفتهصورتکه در جدول تطبیقی پیشینه تحقیق مشخص شده، اغلب مطالعات   گونههمان

مطالعاتی در حوزه تاثیر هوا بر سلامتی، معماری بنای مسکونی، معماری حمام عمومی یا طراحی معابر و محلات و یا شهرها  

اصول طب سنتی و ایرانی موضوعات مذکور را مورد تباط آن با  ارداشته اند و یا به صورت »پژوهش های نوین« و فارغ از  

 کاوش و بررسی قرار داده اند.  

برطرف شده و ارتباط بین اصول طراحی معماری و شهرسازی در طب سنتی ایرانی و   خلألذا در این تحقیق سعی شده این  

 مصداقی مورد بررسی و تدقیق قرار گیرد.  صورتبه در دانش نوین   های ریگاندازهنتایج مبتنی بر سنجش و اسلامی با  

 در آن  مسکننظام مزاج و ارکان و جایگاه تدبیر  .3

 صرفاًموضوعی نیست که بتوان در این مقاله بدان پرداخت؛ لذا    و تعاریف حاکم بر طب سنتی  ینی بجهانبیان و اثبات اصول  

  "قانون" تعریف بر اساس نیترق یدقو  نی ترساده در شود. به بیانی ساده از تعاریف واژگان پرکاربرد در این پژوهش بسنده می 

. کیفیت یکنواخت و مشابهی از حرکت، سکون، حرارت و قراردادرا معادل نوعی از »کیفیت«    »مزاج«  توانی م بوعلی سینا  

خرق  »  ،»سحر«  معنی  به  لغت  در  « نیزبط واژه »  (2۳،  1۳۸6  سیناابن)  .دیآی مپدید    دهندهلیتشکبرودت که بین اجزای  

 « مرض» یا  «صحت» تب با  از  را انسان احوال آن لهیوسبه  که  است  علمی از عبارت و بوده صنایع و علوم در «حذق » و «عادت

  استرداد   و  «حاصله  صحت»  حفظ   را  طب  موضوع   نیترمهمحکما    ( 7،  1۳۸۵عقیلى علوى شیرازى  )    .داد  تشخیص  توانی م

 در  کامل  صورتبه   انسان  بدن  و  جسمانی  روح  ،این دیدگاه  در  .دانندی م  رفته سلامتی ازدست   یا بازگرداندن  «زایله  صحت»

)عقیلى علوى   .گرددی نم  صادر ایشان  از  امری   و  حرکتی   هیچ  او  امر  و  اراده  علم،   بدون  کهی طوربه   ؛ستاو  مجرد  روح  خدمت

یا همان »سته    «الستّه  الاسباب»  که   اندگرفته  نظر   در  «صحت  حفظ»  برای   را  اصل   شش  سنتی  طب   در  (۸،  1۳۸1شیرازى  

 . شود ی م  ینفسان  اعراض   و   ی داریوبخواب  سکون،  و  ، حرکتاحتقان  و  استفراغ  شراب،  و  طعام  هوا،  شامل  و  دارد  نام  ضروریه«

 (۹، 1۳۸1)عقیلى علوى شیرازى 



۸ 

 

 خاک،   باد،)آب،    ط یبس  عنصر  چهار  ختن یآم   از)عالم ماده(    القمر«   »تحت  فلک  موجوداتِ  یتمام   ، یسنت  طب   نگرِ کل  ۀشیاند  در

  ات، یف یک  نیا  تبادل  با  لذا  است؛  موجودها  آن  در(  ی سرد  و  یگرم  ،یخشک  و  ی تر)  تی فیک   چهار  و  است  شده  جادی ( اآتش

شده  ساخته  ی «»بنا. ازآنجاکه  دارد  وجود  _  عت یطب  از  یجزئ   مثابه به   ــ  انسان   بدن   و  ط یمح   ن یب   مداوم  و  وسته یپ  یارتباط

 ارکان   و(  وانیح  نبات،)جماد،    د یموال  از  گرفتن   بهره   با  که  شودیم  محسوب  رامونیپ  عالم   از  یبخشعنوان  به  زین   انسان   توسط

  یاجزا   و  عناصر  حال  شامل(  یخشک  و  ی تر  ،ی سرد  ،ی)گرم  بسائط  بر  حاکم  نی قوان  لذااست؛    شده  جادیوخاک( ا )آتش، هوا، آب

 تواندیم   باشد؛  ی معمار  عناصر  ازمتأثر    که  انسان  مزاج  ةدهندل یتشک  اتیفی ک   در  رییتغو هرگونه    شودی م   زین  بنا   ةدهندلیتشک

با توجه به تعریفی که پیش    (1۳۹4عبداله زاده  )  .  شود  گرفته   نظر  در  یزائی ماریب  ای  یشفابخش  بر  رگذاریتأث  عاملعنوان    به

.  است  رگذاریتأث  او  مزاج  و  احوال  بر   انسان  سکونت  محلِ  امور  و  اجزا  ۀهمکه  گفت    توانی ماز این در خصوص مزاج ارائه شد؛  

  ریتأث  ها خانه در احوال سکنه    یچه عوامل  نکهیا  و  شهرها   و  هاخانه   مکانِ  نشیدر مورد گز  یاست که در متون طب سنت  رونیازا

و گاهی تحت عنوان   «گانهششضروریات  »های طب سنتی به این امور گاهی در ضمن  در رساله  .دادندی م  اریبس   حیتوض  ،دارند

ارتفاع زمین،  پرداخته  «موجبات مسکن»یا    «تدبیر مسکن»مستقل   ها،  ها و دریاها و خشکیبا کوه  جواریهم اند و در آن 

که همگی در   کنندهآلودهها و رودها، کمی و زیادی و نوع پوشش گیاهی و دیگر عوامل  جنس خاک و کم و زیاد بودن آب

 (2۵،  1۳۸6 سیناابن)  گیرد.اند؛ مورد بررسی قرار میداشته ی مؤثراحول سکنه و تعیین مزاج آن نقش 

 هوا در تدبیر مسکن .4

و   که در دل استاست روحی  داشتننگاه  اعتدال بهدل و  )راحت کردن( برای ترویح  نیاز انسان به هوااز دیدگاه طب سنتی،  

کیفیت  سوی دیگر    از  .(12۵،  1۳۹1  ی)ارزان  .هست   پوست بدنۀ  و مسام )منافذ( هم  هاهیرتنفس از    ،راه رسیدن هوا به دل

آثاری بر سلامت    شود و  اموری چون دما و رطوبت و شدت وزش آن شناخته می  به   نیز  در شهرها  ی متحرکهوا  مثابه به  بادها  

 تیتقوو بدن را    کرده  ادیز و دوران )تعداد( تنفس را    کرده  کی تحرسرد باشد، پوست را    یکم  که  ی باد  انسان دارد؛ برای مثال

  و   درآورد  یپارا از    ی گاو  اندک زمانیدر    تواندیم  (مانند باد سموم)گرم باشد    اریبساگر    ژه یوبه،  خشک. باد گرم و  کندی م

رطوبت    که ی طوربه مهم است.    اریبس   زیبر دما، رطوبت بادها ن  علاوه  (۹2-7۹،  1۳۹۳)رشتی گیلانی  است.   خطرناک  نیبنابرا

  نیهمبه    ؛ردیگینمصورت    زینبدن    )خنک شدن(  دیتبر  جهینتشده و در    )عرق کردن(  ق یتعرگرم، مانع    ی موجود در هوا 

بادهای خشک چه گرم و چه  .  شودیمو ضعف بدن    ی لاغر،  ی خستگباعث    را یز ؛  کرد  ی دور گرم و مرطوب    ی بادهااز    دیبا  لیدل

،  کند ی ابتدا چون تنفس را کند م  :دارد  یمنف  جهیمرطوب چه سرد و چه گرم، دو نت  باد  کند. سرد، سیستم عصبی را تحریک می

تنبل و لخت و سست  در ظاهر  مناطق مرطوب،    نیساکن . از همین رو  کندی بدن را کم م  یاتیوساز و شدت عمل حسوخت

  ی درون  لدج)  یغشاء مخاط  موجب خستگی  بر پوست است که اعمال آن را مختل کرده و  رطوبت هوا  دوم  ر ی. تأثشوندی م

 ن ی. در اشودمی(، نزله و ...  ی فتریدرد(، خناق )داز جمله رمد )چشم  های ماریانواع ب همین امر موجب بروز    شود؛می   ( یقیحق

و   نمودمحرک و آب سرد استفاده    ی هایدن یو نوش   ی مقو  ی از غذاها  توانی وساز بدن، ممناطق به علت کند شدن سوخت

 ساوجی  1۳۹1،  6۹-72(    ؛ارزانی  1۳۹1،  ۳۳7-۳4۳  ؛۹2-76،  1۳۹۳گیلانی  تی)رش.داد  شی مانند ورزش را افزا  یحرکات بدن

 هوا مزاج عوامل محیطی بر  تأثیر .1. 4

عنوان هوای متحرک به  قرار    ریتأثتحت  در طول مسیر    ،باد  تغییر شرایط محیطی مختلفی  مزاج آن دستخوش  و  گرفته 

بادها را به چهار نوع    توانی م  ؛است  شدهانیباد ب  فیدر تعر(  6۳،  1۳64  سینا ابن ) ا شف  اتیعی اساس آنچه در طب   بر گردد.  می

 ن یسرد و خشک بوده و کمتر؛ مزاج این باد  وزدی م  یقطب  یسرد و برف  ی هان یکه از سرزم  باد شمال  -1  نمود:  میتقس  یکل

 یمار یانتقال ب   ی رو مستعد برا  نیاز هم  ؛ هاستابان یو غبار ب   انوسیرطوبت اق  ی حاو  باد جنوب  -2  را داراست.  یآلودگ  زانیم
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به   (  مورد توجه قرار گرفته  اریبس  رانی )باد صبا که در ا  باد شرق  -۳.  شود  زیپره  الامکانیبادها حت   نیبهتر است از ا  بوده و

با نور آفتاب روشن و گرم شده و از    ؛آوردی باد به ارمغان م   نیکه ا  ییهوا و رطوبت هوا  ،دیبا طلوع خورش   همسو بودن  لیدل

  یاز سو  باد غرب   -4  هواست.  نیتر پاک  ی حاو   ؛وزدیو در هنگام روز م  سونی که از ا  ی . بادماندیبه دور م  های ماریها و بعفونت 

 (۳۳، 1۳۸7رازی، ؛  1۳64،62ا سین)ابن .آغشته است ی ادیآن به رطوبت ز  ی و هوا وزدیم ایپر از رود و در  ی هان یسرزم

به دلیل بالا بودن )شهرهای همجوار با دریا(  بحریه    در مساکن  بر اساس احکام موجود در تدبیر مسکن، در همین راستا و  

ی خواهد داشت و اگر دریا در جنوب ترمعتدلهوای    ؛دریا باشدسرزمینی  در شمال    اگر  باشد.دمای هوا معتدل میرطوبت،  

بود. خواهد  گرم  آن  هوای  مساکن حجریه هوا  همچنین    ( 221،  1۳4۵  یه.ق جرجان  ۵۳1بن حسن    لی)اسماع  باشد،  در 

چون سنگ گرم شده و گرما   ؛است)شهرهای ساخته شده در بستر سنگی( در تابستان بسیار گرم و در زمستان بسیار سرد  

مزاج هوا در  در زمستان    ولی  معتدل است  هاشبلذا روزها گرم و    ؛شودیمو هوای گرم شده دیر سرد    کندی مرا منعکس  

است، لذا سرما در طول    ترکوتاهو تابش آفتاب مایل و روز    شودی ماز برف پوشیده    هاگسنکند؛ زیرا  مساکن حجریه تغییر می

 ( 402، 1، ج  1۳۸۵ازى )عقیلى علوى شیر. شودی ممستمر بوده و گاه هوا بسیار سرد  روزشبانه 

هوایی که در هنگام غروب  .  شودنیز موجب تغییر مزاج هوا می  ، »غلظت هوا«دما و رطوبت هوا  علاوه بر  تدبیر مسکن  در

همچنین  ؛  قبول گرمی کند، لطیف )متضاد غلیظ( است  سرعت بهگرمی خود را از دست بدهد و در هنگام طلوع    سرعتبه

  ( 60،  1۳64  سیناابن) هوای غلیظ، هوایی است که در شب ستارگان کوچک پیدا نباشند و نفس کشیدن در آن سخت باشد.

بدترین هوا، هوایی است که موجب گرفتگی قلب و تنگی نفس و ناراحتی )زجرت طبع( شود و بهترین هوا، هوایی است که  

   (400، 1۳۸۵)عقیلى علوى شیرازى باعث انبساط دل و وسعت نفس و سرور و شادی قلب گردد. 

 

 

 نمودار از نگارنده( یمزاج هوا )طراح کنندهنییعوامل تع: 1نمودار شماره  

از فضاهای    مکاننقل با    توان ی میی که حاوی غلظت هوا هستند؛ باید پرهیز کرد. در شرایط خاص  هامکاندر تدبیر مسکن از  

آن در امان ی دارد، از مضرات  ترقیرقو    شده کنترل مانند ایوان یا حیاط به فضاهایی بسته و محدود که هوای    بازمه ینباز و  

ی بلند که در معرض وزش بادهای مختلف هستند،  هان یسرزمماند. برای دسترسی به هوای رقیق، بهتر است مسکن را در  

در آن شیوع دارد، پرهیز نمود. علاوه بر   های ماریبی پستی که به دلیل غلظت هوا  هان یسرزمساخت و از ساخت مسکن در  

دمای هوا

ارتفاع زمین و جنس 
خاک

رطوبت هوا

میزان رطوبت

جهت دریافت رطوبت
غلظت هوا

نوع ناخالصی

میزان ناخالصی

جریان هوا

سرعت جریان

جهت جریان
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های آلوده، گورستان یا مرداب پرهیز شود؛ در عوض به منظورِ  در مجاورت زمین است که از ساختن خانه    شدهه یتوصاین  

جواری با فضای سبز )مزرعه، باغ، جنگل، بیشه( بسیار مطلوب هست.  تر ؛ هم تر، کم غبارتر و مرطوبمندی از هوای پاکبهره 

نیز عاملی    (60،  1۳64سینا  )ابن تاثیر گذار بر غلظت هوا معرفی شده است. به عنوان مثال  در همین متون، پوشش برف 

خیز که وزش بادهای مختلف بیشتر است، تا  ی برفهان یسرزم ( معتقد است که در  . قه   ۵۳۵  –   4۳4جرجانی )حکیم ایرانی  

بادهای برخاسته از کوه   در برابر آفتاب گداخته شده و  هاکوه  کهی هنگامرا پوشانیده؛ بادها طَیِب بوده اما    هاکوهزمانی که برف  

  (221، 1۳4۵ یه.ق جرجان   ۵۳1حسن بنلی)اسماع. شودیمکمتر شود؛ تبدیل به باد کدر و ناخوش 

صورت غیر مستقیم بر دما یا رطوبت هوا تاثیرگذار سرعت جابجایی هوا و چگونگی این جابجایی نیز از عواملی است که به

( با توجه به اهمیت غلظت هوا؛ لازم است این عامل نیز مورد بررسی و  1دهد.)نمودار  بوده و مزاج آن را تحت تاثیر قرار می

رسد مراد از غلظت هوا مشخصا تدقیق قرار گیرد و روشی برای تشخیص آن ارائه گردد. بر اساس این اندیشه کهن؛ به نظر می

ه است و خود به خود غلیظ شده است؛ در حالی  آلودگی هوا نیست؛ زیرا هوای متراکم برای هماهنگی با گوهر خود تراکم یافت

 2 (60، 1۳64سینا  )ابن که هوای غلیظ یا آلوده از آمیختن اجسام غلیظ تراکم یافته است. 

 

 عوامل محیطی بر مزاج هوای مسکن )مأخذ: نگارنده(  ریتأث: 2جدول شماره 

 عوامل محیطی بر مزاج هوا )باد(  ریتأث عوامل محیطی  ردیف 

  ترع یسری آن بیشتر است؛ لذا امکان تغییر کیفیت مزاجی آن  رینفوذپذباشد،    ترع یسرهر چه جریان هوا   سرعت جریان هوا  1

 خواهد بود. 

۲ 

ت
طوب

ت ر
یاف

در
ت 

جه
 

 

 . شودی م  مضاعف سردی آن بوزد،  هم باد اگر  .است  هوا سردی موجب: شمال از

  سمت   در  خورشید  بیشتر  تابش  علت  به.  شودیم   مضاعف  تری  و  رطوبت  غلظت  بوزد،  هم  باد  اگر  :جنوب  از

 خواهد بود.  ترگرم آب، هوا  بیشتر تبخیر و  جنوب

  تری آن   و  آب، رطوبت  بیشتر  تبخیر  و  شرق  سمت  در  خورشید  بیشتر  تابش  علت  به  بوزد،  هم   باد: اگر  شرق  از

 .شودی م مضاعف

 هاست.جهت   سایر  از  کمتر تری آن و : رطوبت غرب  از

3 

هم
وار

ج
 ی 

با 
ک 

خا
 ها

جنس 

 خاک

هوا در جوار خاک    که  یحالدر    ؛استدر تابستان بسیار گرم و در زمستان بسیار سرد    هاسنگ هوا در جوار  

 کند.نوسان دمایی کمتری نسبت به سنگ پیدا می

 خواهد بود.  ترپاک با خاک، مزاج باد سردتر و    هوا  سطح خاک پوشیده از برف باشد، به دلیل تماس کمتراگر  

ارتفاع  

 زمین

هوا    که  ی حالدر    است  ترنامطلوب و بخار آن    ترگرمبه دلیل کندی جریان،    های گود پست و    یهان یزمهوا در  

 است.  ترپاک ،  هوا بوده و به دلیل جریان بهتر ترخنک بلند و مرتفع  یهانیزمدر 

 خواهد شد.ی با مناطقی که در آن آب رودخانه یا دریا وجود دارد، موجب افزایش رطوبت باد جوارهم هاآب با  ی جوارهم 4
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 یمورد هاینمونه .5

مسکن به روایت  ریتدب  باآشنایی بیشتر   منظوربه و  در این بخش

 انتخاب  (  1)تصویر شماره  تهران  استان  سه منطقه در    ،طب سنتی

. این سه منطقه  ردیگی مقرار    یبررس   مورد  هاو مزاج هوای آن  شده

 موارد زیر است:  شامل

   «شمیرانات»تهران« به عنوان شاخصی از  1»منطقه   ▪

 «تهران قدیم»تهران« به عنوان شاخصی از  12»منطقه   ▪

   «شهر ری »تهران« به عنوان شاخصی از  20»منطقه   ▪

در ادامه و برای سهولت بیان، این سه نمونه به اختصار با عبارت  

  شمیرانات، تهران قدیم و شهر ری ذکر خواهد شد. 

 :هاتحلیل و مقایسه داده .6

منطقۀ  آن بر سلامت و اعتدال مزاج ساکنان در سه    ریتأثو  ی مزاج هوا  نی بشی پ   منظوربه طبق آرای گذشتگان در تدبیر مسکن،  

در این بخش ابتدا بر مبنای    ؛ لذامنتخب مذکور، لازم است موارد موثر بر مزاج هوای شهر مورد بررسی و ارزیابی قرار گیرد

ارزیابی   های نی بش یپ ی تجربی کنونی،  هادادهو پس از آن با کمک    شودی مبینی کیفیت و مزاج هوا بیان  موارد قبلی پیش 

 .شودی م

 :دما و رطوبت هوا .1. 6

ای مختلف ههای سینوپتیک استان تهران، میانگین دما در ماه آمده از ایستگاه دستهای هواشناسی به بر اساس داده •

 .گیردسال برای مناطق منتخب مورد بررسی قرار می 

با دادهبینیمقایسه پیش  • آمده از دستهای واقعی بههای طب سنتی درباره گرم یا سرد بودن هوا در هر منطقه 

 .های هواشناسیایستگاه

 :جریان و غلظت هوا .۲. 6

محیطی هر  تأثیر آن بر غلظت هوا و کیفیت زیستتحلیل جریان باد، سرعت و جهت باد در مناطق مختلف تهران و   •

 .منطقه

طور خاص  شود. این اطلاعات به های هوای شهری بررسی می سازی و دادههای شبیه این بخش با استفاده از مدل  •

 .در زمینه کاهش یا افزایش آلودگی هوا و بهبود شرایط محیطی کاربرد دارند

 های منتخب ی مزاج هوا در نمونهنیبشیپ .3. 6

 دما و رطوبت  .1. 3. 6

از عوامل    همان گونه اشاره شد، یکی  نیز  این  از  مزاج هوا، جنس خاک    رگذاریتأثکه پیش  به    است؛بر    ی هادادهبا توجه 

  ( ی ژئومورفولوژ  یرانی)انجمن ا؛  استی و آهکی  فشانآتشی  هاسنگجنس خاک در منطقۀ شمیرانات که از  ،  یشناس ن یزم

تهران   یدر بخش جنوب  یشهرر تیموقع:  1شماره   ریتصو
در بخش    راناتیو شم  یانیدر بخش م میتهران قد ؛یکنون

 شده است. آن نشان داده یشمال
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در بوده و با توجه به اینکه    مساکن منطقه شمیرانات جزو مساکن حجریه و عالیه  از نظر تدبیر مسکن طب سنتی،بنابراین  

و هوای گرم شده، دیرتر سرد   کند ی مگرم شده و گرما را منعکس    ی این منطقه سنگ  تابستان و در اثر تابش نور خورشید بستر

و تابش آفتاب مایل بوده و روز   شودی ماز برف پوشیده    هاسنگ  که   معتدل است و در زمستان  هاشب روزها گرم و    ؛شودی م

که به  . اما در بخش تهران قدیم و شهر ری  شودیممستمر بوده و گاه هوا بسیار سرد    روزشبانهاست؛  سرما در طول    ترکوتاه 

از احکام مزاج  و  ی آبرفتی  ها خاکواقع شده است، جنس خاک از کوارتز و    کنونی  ی و جنوبی تهرانمرکزدر مناطق  ترتیب  

 کند. هوا در مساکن حجریه تبعیت نمی

  به ترتیبی که در در سه نمونه منتخب،    ارتفاع از سطح آزاد آب دریا   ،جغرافیاییو موقعیت    یشناس ن یزم  ی هانقشه بر اساس  

   است.عرضه شده  2تصویر شماره  و  2جدول شماره 

( و  http://irangeomorphology.irانجمن ایرانی ژئومورفولوژی ). منبع: اطلاعات جغرافیایی سه نمونه منتخب:  ۳جدول شماره  

(http://bahesab.ir/map/geographic ) 

 مناطق 
طول  

 جغرافیایی

عرض  

 جغرافیایی

ارتفاع از  

 سطح دریا 
 ی جوارهم خاکجنس 

 و آهکی  یشان شفآت یهاسنگ  متر 1۵67 ۳۵.7۹۹ ۵1.4۹۵ راناتیشم
منطقه توچال در شمال با   یهاکوه

 متر  4000الی  2۵00ارتفاع حدودی 

 ی آبرفتیهاخاک و   کوارتز  1140 ۳۵.67۳ ۵1.426 تهران قدیم 
در بخش مرکزی استان تهران و به دور  

 جوار هم  یهاکوه از 

 ی آبرفتیهاخاک و   کوارتز  1161 ۳۵.۵۹7 ۵1.4۳6 شهر ری 
در شرق با ارتفاع  شهربانویبی ب یهاکوه

 متر 1۵00تقریبی 

 :شودی م  ینیبش ی پبدین شرح   در سه نمونه منتخب با توجه به عوامل محیطی، ، مزاج هوااساس همین بر

 است. از سوی دیگر   سردتر  بوده و مزاج هوامساکن حجریه    ءجز  (بستر سنگی  داشتن  با ارتفاع بیشتر و)  شمیرانات •

تنوع و وزش باد کم    مسدود بوده؛ لذا  جریان هوا در شمال  این منطقه،  مرتفع در شمال  ی هاکوه وجود  و به دلیل  

 )غلبه مزاج سرد هوا(  شود.می بینیپیش 

 یهاآباز سطح    هر چند از نظر ارتفاع زمین از سطح دریا نسبت به شهر ری در کد ارتفاعی بالاتری تهران قدیم   •

در   خود  جوارهم   ی هان یزم اما به دلیل اینکه نسبت به    ؛ نیست  جوارهم و با هیچ منطقه کوهستانی    گرفته  قرار  آزاد

  زای ماریب و    بیشتر  آن  هوای   و غلظت  دما  و  مناطق پست محسوب  ءجز،  (۳)تصویر شماره    قرار گرفته  ی ترن یی پاسطح  

 )غلبه مزاج گرم( شود.می بینیپیش 

و    شرقدر    شهربانویبی ب بودن کوه    ارتفاعکم به دلیل    ؛شدهواقع  شهربانویبی ب  های دامنهدر    که  شهر ری مزاج هوا در   •

 )اعتدال نسبی مزاج هوا( .شودمی بینیپیش معتدل از دو منطقه دیگر   گشوده بودن جریان هوا از سمت شمال،

دارند. بر اساس شواهد موجود   ریتأثدر مزاج هوا    نیز  مرطوب  های هواییو جریان  هاچشمهحضور رودها، دریاها و    از سوی دیگر

را    )بر اساس دو کیفیت تری و خشکی(  توان میزان تری مزاج هوای آنهامورد نظر به عنوان نمونه موردی، میۀ  در سه منطق

 کرد:  بینیپیش بدین نحو 

https://www.bahesab.ir/map/geographic/
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و   هاباغشمیرانات: با توجه به موقعیت این منطقه در بخش شمالی تهران و امکان نفوذ هوای مرطوب سواحل خزری و وجود 

ی ا اچهیدرتهران قدیم: در اطراف بافت مرکزی تهران هیچ دریا یا    شود. می  بینیپیشفضاهای سبز؛ غلبه تری بر مزاج هوای آن  

ی جاری از دو سوی شرق )جاجرود(  هارودخانهو    هاقنات از طریق    صرفاًچندان دور تلطیف هوا  ی نهاگذشته وجود نداشته و در  

ه به مسدود شدن و خشک  حوزه آبریز استان تهران( لذا با توج  -ن  و غرب )کرج( به سمت تهران بوده است. )اطلس تهرا

جواری این منطقه در  شهرری: اگرچه هم  است.   بینی پیش در این منطقه، غلبه خشکی بر مزاج هوای آن قابل    هاقناتشدن  

ها با هوای خشک  مسکن در بیابان شد؛ اما ساختن  بخش جنوبی با کویر مرکزی ایران، موجب غلبه خشکی مزاج هوا خواهد  

م  باشد،  آلودگی  از  و مردم آن درشت و عاری  بوده  و قوت و درازی عمر  بوده و موجب سلامتی  بودناسب  .  سخن خواهند 

   (240، 1۳4۵)جرجانی 

 

  انیحبس گرما و عدم جر  ل یدل نیبرخوردار هست و به هم یاز ارتفاع کمتر  یر یو حت رانات یتهران نسبت به شم یمنطقه مرکز:  2شماره   ریتصو
 از نگارنده(  یکیخواهد بود. )ارائه طرح گراف  شتری بخش ب نیهوا در ا

  ( و غلظت هواسرعت و جهت) ریانج .۲. 3. 6

بر مزاج هوا در نظر   رگذاریتأث« از عوامل ثانویه  ت هوا»غلظنیز مانند    «جریان هوا »در تدبیر مسکن به روایت طب سنتی  

باد شمال غرب کمتر بوده و باد    ریتأثالبرز در بخش شمالی،    کوهرشته شمیرانات به دلیل حضور  منطقۀ  در    است.  شدهگرفته 

در ارتفاعات دامنه جنوبی البرز،    ی ریقرارگبه دلیل  از سوی دیگر  .  باشدجنوب، غرب و جنوب غربی    ی بادها  تواندمی  غالب

در بخش میانی تهران   که  منطقه تهران قدیمدر    .تواند شدت بیشتری داشته باشد یم  غربی_در جهت شرقی    هواجریان  

یابد تا به  افزایش میدر سمت شرقی    خصوصبه در طرفین و    ارتفاع زمین   ، قرار گرفتهدر یک گودال فرضی    باً یتقرو    کنونی

غلبه بیشتری    باد غرب و جنوب غربی  در این منطقه  که  شودی م   ینی بش یپبنابراین  غربی کوه دماوند منتهی گردد،    ی هادامنه

مانع  تواند  میصورت نگیرد. همین موضوع    یخوببهدر بخش شرقی و شمال شرق دچار احتباس شده و جریان هوا  داشته؛ اما  

تواند غلبه می  باد شمال غرب، غرب و جنوب غربی   نیز  ی شهرردر  همچنین    .شودتهران مرکزی نیز  ۀ  ورود باد شرق به منطق

صورت   یخوببه( جریان هوا  های جنوبی البرز)نسبت به کوه   شهربانوی بیب اما به دلیل ارتفاع کمتر کوه    باشد؛  بیشتری داشته

شود جریان هوا در منطقه تهران قدیم کمترین مقدار و غلظت هوا  می  بینیپیش  نی؛ بنابراشود  تباسحاپذیرفته و کمتر دچار  

کمترین غلظت  ،  تواند با بیشتری مقدار جریان هواصورتی که شهر ری میبیشترین مقدار نسبت به دو منطقه دیگر باشد. در  

تواند در ساعات طلوع و غروب  نسبی که برای جریان هوا دارد می  ی هاتیمحدودهوا را داشته باشد. شمیرانات نیز به دلیل  

این سؤال    ب ذکر شده اکنون توجه به مطال  با  آفتاب و فصول گرم سال جریان هوا بیشتر و غلظت هوای کمتری داشته باشد. 

و   اتنظر ،دانش نوین و علم امروزی  منتخب بر اساس های نمونههوا در کیفیت بررسی وضعیت موجود  که آیا شودی ممطرح 

 ؟یا خیر دهدیمقرار  تأییدرا مورد تدبیر مسکن  های بینی پیش
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 ها نمونهبررسی تطبیقی  .4. 6

 دما و رطوبت هوا .1. 4. 6

به    ماهی د و    نیترگرمماه مرداد به عنوان  در  و میزان بارش  استان تهران میانگین دما    هواشناسی  کل  اداره  بر اساس گزارش 

 . ارائه شده است   ۳در جدول شماره سردترین ماه سال عنوان 

  ی استان تهران بلند مدت )مأخذ: اداره کل هواشناس ک ینوپتیس یهاستگاه یا یجو   یخلاصه پارامترها:  4جدول شماره  

 (1۳۹6از بدو تاسیس تا سال    استان تهران

 منطقه 
میانگین بیشینه در 

بر   -دما  نیترگرم

 حسب درجه سلسیوس

میانگین کمینه در سردترین  

بر حسب درجه  - دما 

 سلسیوس 

میانگین بارش سالانه 

 بر حسب میلیمتر 
 ایستگاه

 اقدسیه ۳۸0.2 10.۸ 21.2 شمیران

 بازار  2۳0.۵ 1۳.2 21.۸۵ تهران قدیم 

 1ورامین 16۵.۵1 11.27 26 شهر ری 

 

 هوا  و غلظت جریان .۲. 4. 6

؛ شودی می هوایی خاصی نیز مشاهده  هاانیجریی مانند استان تهران،  هام یاقل علاوه بر جریان بادهای معمول در کشور؛ در خرد  

ی شمالی هادامنه تهران به سمت  شهرنیی پادر طول روز از سمت  ی صبحگاهی و شامگاهی. این نسیمهام ینس  مثال  عنوانبه

ی شمالی را به سمت جنوب تهران به حرکت هادامنهمعکوس، هوای    صورتبهدر جریان بوده و در شامگاه این جریان هوا  

توان گفت که چون در طول روز مناطق مرتفع کوهستانی زودتر و بیشتر از مناطق پست، در تبیین این پدیده می.  آوردیدرم

. )حرکت هوا از منطقه  ردیگی می دارند؛ لذا جریان هوا از سمت دره به سمت قله شکل  ترگرمآفتاب دریافت کرده و هوای  

در طول شب، مناطق مرتفع کوهستانی به دلیل ارتفاع بیشتر و عبور   گرم است( از سوی دیگر  فشارکم پرفشار سرد به منطقه  

  بیک. ترابدییمی دره جریان  سوبه ، زودتر سرد شده و جریان پرفشار آن  ترسخت ی  هان یزم بادها و پوشش گیاهی کمتر و  

در طول روز و    یبه شمال شرق  یحرکت هوا از جنوب غرب  دیتهران، موجب تول  استان  باد غالب در  انیبا جر  دهیدو پد   نیا

  .گرددی مدر شهر در طول شب   یبه سمت جنوب غرب  یحرکت هوا از شمال شرق

)منطقه   نیتهران( و ورام 12تهران(، بازار )منطقه  1)منطقه  هیدر اقدس  یهواشناس یها   ستگاهیگلباد سالانه ا:۳شماره   ریتصو
 1۳۹۹ -تهران ی اداره کل هواشناس ی. منبع: سالنامه آماردهد¬ی تهران( نشان م 20



1۵ 

 

 

 (1۳۹4تهران   یهوا تیفی)مأخذ: گزارش سالانه کب در مترمکع کروگرمیبرحسب م کرونیم 2.۵پراکنش ذرات کمتر از  ع ینحوه توز: 4شماره   ریتصو

شروع روز و افزایش میزان تردد خودروها، اما با    شود؛ی م اگرچه در ساعت بعد از نیمه شب میزان کمی از ریز ذرات در هوا دیده  

ها در سمت شرق تهران؛ میزان و  هوا از سمت جنوب غربی به سمت شمال شرقی جریان پیدا کرده است. به دلیل وجود کوه

رود. با غروب خورشید و از ساعات آغازین ساعات پایانی روز در بخش شمال شرقی تهران بسیار بالا می   تراکم غلظت هوا در

شود. در عین حال به دلیل نبودن مانع کوه در بخش  ها به سمت مرکز شهر رانده میشب، جریان هوا برعکس شده و آلودگی

در   همان گونه شود. از سوی دیگر  از آلودگی هوا کاسته میقابل توجهی    صورتبه   دمده یسپغربی و جنوب تهران؛ در اوایل  

متر بر ثانیه و از سمت شرق    4مشخص شده است، در منطقه شمیران، وزرش باد اغلب با سرعت کمتر از    ۳تصویر شماره  

 است. 

متر بر ثانیه و از    11تا    7غالب با سرعت  اما باد    رسد؛ی ممتر بر ثانیه هم    21در منطقه بازار و تهران قدیم سرعت وزش باد تا  

، باد غالب از استتهران    20ایستگاه هواشناسی به منطقه    نیتر کینزد. در گلباد ورامین که  استسمت شرق و شمال شرق  

. به این ترتیب بیشترین جریان هوا و کمترین غلظت هوا در منطقه ری  استمتر بر ثانیه    21تا    11سمت غرب و با سرعت  

در   یطب سنت اگرچه با در نظر گرفتن دیدگاه    (۳شماره    ریتصو)  گیرد.و در مراتب بعدی شمیران و تهران قدیم قرار میبوده  
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، روز شبانههای هوا در طول  توان با ردیابی آلایندهآن را معادل آلودگی هوا در نظر گرفت؛ اما می  توانینمهوا  مورد غلظت  

 (۵و  4)تصاویر . داد قرارتر منتخب مورد بررسی دقیق های شدت و جهت جریان هوا را در نمونه

 و پیشنهادات یریگجه ینت .7

های بینیتطابق یا تفاوت بین پیش   تحقیق  تبه سوالا ضمن پاسخ  این بخش به تحلیل نهایی نتایج تحقیق پرداخته و در آن  

ها در طراحی شهری پیشنهاداتی برای استفاده از این یافتهگردد. در ادامه نیز  مشخص می   های علمی جدیدطب سنتی و داده

تأکید بر استفاده از  در پایان با  .هر ارائه خواهد شدهای مناسب برای ساخت شهرها و بهبود کیفیت زندگی ش و انتخاب مکان 

های کلان با مبانی  رویکردهای نوین در ترکیب داده  ،های شهری روز برای تحلیل و ارتقای کیفیت محیط های علمی بهداده

 .گرددی پیشنهاد میسنت 

  است از دانش نوین    و جغرافیایی که برگرفته  یشناس ن یزمهواشناسی،    با مقایسۀ مستنداتو    آنچه تاکنون بیان شدبا توجه به  

  ی عنوان شاخصتهران به    1منطقه  )   منتخبسه نمونه موردی    هوا در  تدبیر مسکن طب سنتی در مورد مزاج  ی های ن یبش ی پبا  

  توان یم  (ی از شهر ر   یتهران به عنوان شاخص  20منطقه    و  م یاز تهران قد  یتهران به عنوان شاخص  12منطقه  ؛  راناتیاز شم

و  در منطقه ری و گرمی   هوا  در منطقه شمیران، گرمی و خشکی هوا سردی و تری   رسیدن به .افتیدستمعناداری   نتایجبه 

از   بررسی تطبیقی میاحتباس هوا در تهران قدیم  این  باشد. دستاوردهای مشترک  با پیشینۀ    تواند  های تمدندر مقایسه 

فرضیه به ذهن   نیا  ،نیمه دوم هزاره دوم )عصر آهن( تا به امروزی و روستاهای قدیمی در شمیرانات از  شهررشناخته شده در  

  با از نظر مزاج مکان بوده و به همین دلیل  ی شهر سلامت  هاارزشکه شاید این منطقه )تهران قدیم( فاقد    کند ی مخطور  

گرفتن بر مسیر  داشتن پتانسیل اقتصادی فراوان و قرار  وجود   بابا دو منطقۀ نامبرده )ری و شمیرانات( و    ی جوارهم  وجود

 ، شهری احداث نشده است. جغرافیایی ی مدیدی در این مکانهامدتاصلی جادة ابریشم چین و جادة ادویه هند برای 

سخن آخر اینکه، بررسی مزاج هوا در سه نمونه موردی مذکور و تحلیل عوامل مؤثر از نظر تدبیر مسکن طب سنتی و بررسی 

است تا شاید پاسخی مثبت برای این فرضیه    پرداخته شدهتطبیقی آنها با دانش نوین تلاشی بود که در این نوشتار  بدان  

انتخاب   توان پیشنهادهایی برای ب؛  تدبیر مسکن در طب سنتی  ج احکام بیشتر ازاستخرابا  آتی    ی هاپژوهشامید است در    باشد.

 ترِ قیدقبیشتر و    بررسی  با  علاوه بر آن  .عرضه کرد  ی موجودگزینی در شهرهای  بهبود سکن  محل ساخت شهرهای جدید و

گام های جدید و اقماری  شهرک   خصوصاً،  در شناخت مزاج شهرها محیطی  مزاج هوا، مزاج خاک و مزاج آب و سایر عوامل  

در ادامه لازم به ذکر است که اگرچه با در نظر گرفتن دیدگاه حکیمانی چون بوعلی سینا در عدم   مؤثرتری برداشته شود.

شود در قاله به موارد بیشتر در این خصوص پرداخته نشد؛ اما پیشنهاد میهای هوا؛ در این متطبیق غلظت هوا با آلاینده

با مفهوم غلظت    نسبتشانها )از حیث کیفیت و منشأ تولید( و  تری در مورد اقسام آلایندهدقیق  ی های بررسآتی    ی هاپژوهش

شهرهای دیگر نیز تحقیقاتی صورت شود مشابه این پژوهش؛ درباره کیفیت و مزاج هوای  هوا انجام شود. همچنین پیشنهاد می

 گیرد تا امکان تدقیق و اعتبار آن افزایش یابد.

 پی نوشت: 

هایی در شرق این دو منطقه  نزدیکی محل استقرار دو منطقه ری و ورامین در دشت جنوبی تهران و قرارگیری کوه -۱

های ورامین برای ری استفاده شود. با این حال خطای احتمالی این موضوع زمانی قابل رفع است سبب شده داده
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ایش کرد ــ که در حال حاضر امکان آن وجود  های هواشناسی را مستقیماً از محدودة شهر ری پیم که بتوان داده

 ندارد.

گیری بنا بر مزاج هوای مسکن نیز اشاره  در بسیاری از متون طبی به تأثیر فصول سال بر مزاج هوا و تأثیر جهت -2

،  2، ج  1۳۹1  ی؛ ارزان۳۵۸،  ۳، ج  1۳۹1  یجرجانشده که در این نوشتار از پرداختن بدان ها صرف نظر شده است. )

 ( 40۵، 400،  1۳۸۵ ی رازیش ی علو یلی؛ عق ۳7

 فهرست منابع 

 . مصحح محمد پروین گنابادی، تهران: شرکت انتشارات علمی فرهنگی  ابن خلدون، عبد الرحمن. 1۳۸۸.  مقدمه  −

.  مرعشی  اللهتیآقم: کتابخانه    .و دیگران  محمدقاسممصحح محمود    .الشفاء الطبیعیات.  1۳64.عبدالله، حسین بن  سیناابن −

 

تهران: دانشگاه علوم   .اول  چاپ  1شیرازی. ج.    اللهفتح   ترجمۀ ملأ  ،سینا ابن کلیات قانون  .  1۳۸6سینا، حسین بن عبدالله.ابن −

 .  پزشکی تهران

 ارزانی، حکیم  اکبرشاه.1۳۹1.  مفرح القلوب.  تصحیح و ترجمه  اسماعیل ناظم، باغبانی. ویرایش اول.  ۳  ج. تهران: المعی.   −

 

واکاوی مزاج خانه های تاریخی بوشهر با تاکید بر تاثیرات محیط بر مزاج فضا،   .1401.قاسم گداعلی  ،افشاری، محسن −

 .22- 1، صص ۹، شماره 1401، زمستان نشریه توسعه پایدار شهری 

. ارزیابی عملکرد حرارتی بافت های شهری در اقلیم 1۳۹۹امین زاده.   و بهناز  عزیزی،محمد مهدی    ،آقا ملایی، ریحانه −

، نشریه هنرهای زیبا، معماری و شهرسازی   تهران: آموزه هایی برای طراحی شهری حساس به شرایط خرد اقلیم،شهر  

 . 1۵-۵، صص 1۳۹۹، بهار 1، شماره  2۵دوره 

قاسم  افشاری، محسن − و  )مورد 1402گداعلی.،  عناصر چهارگانه  میزان حضور  اساس  بر  خانه  فضاهای  مزاج  تحلیل   .

 . 46- 27، صص 1402، پاییز 4، شماره  فصلنامه پژوهشی معماری اسلامیپژوهشی خانه های بافت تاریخی بوشهر(، 

 اطلس کامل شهر تهران.1۳71. ویرایش چهارم. تهران: گیتاشناس ی.  −

بازشناسی معماری مسکن سلامت    . 1400و علی محمد رنجبر کرمانی.  ،مهدی حمزه نژاد  ،امیرآبادی فراهانی، مهدیه −

 . 46، شماره 1۳، دوره مجله تاریخ پزشکیبخش بر پایه طب سنتی نمونه موردی: مساکن اقلیم گرم و خشک(، 

 ( http://irangeomorphology.ir: ی ژئومورفولوژ یرانیانجمن ا −

با حساب )سایت جغرافیایی برای تعیین مختصات جغرافیایی و کد ارتفاعی از سطح دریا(:   −

 https://www.bahesab.ir/map/geographic  در تاریخ 1400/12/20  

. تبیین تمایزات حریم خواهی ساکنان در مسکن بومی چهار پهنه اقلیمی 1۳۹۹و مهدی حمزه نژاد.،  برادران هروی، زهرا   −

 .10۵۳ - 10۳1(: ۳) ۵2. سال  پژوهش های جغرافیایی انسانیایران. 

نشریه تاریخ نقش مزاج شناسی بر معماری سلامت محور سنتی ایران،    .1۳۹7.ملازاده یزدانی  ، و مریمتقی زاده، کتایون −
 . 64 - ۵۳ :۳6شماره  .پزشکی
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. نقش تدابیر اقلیمی مبتنی بر جابجایی در طب سنتی بر سلامت و تاثیر 1۳۹7ملازاده یزدانی.و مریم  تقی زاده، کتایون.   −

.  1۳۹7. پاییز و زمستان  نشریه مطالعات معماری ایرانآن بر شکل گیری سازمان فضایی معماری مسکونی سنتی ایران.  

 . 124- ۹7  :14شماره 

 .  حیاء طب طبیعى. ده جلدی. قم: مؤسسه اذخیره خوارزمشاهى. 1۳۹1. جرجانی، اسماعیل بن حسن  −

   الأغراض الطبیۀ و المباحث العلائیۀ. 1۳4۵.  ج. 1. تهران: بنیاد فرهنگ ایران.  −

 .. تهران: اطلاعات1ج.  .1۳6۹. )خُفّ علائى یا الخفیۀ العلائیۀ( علائى خُفى    −

  یابیمکانآن در    تأثیر. »نقش باد در سلامت انسان در طب اسلامی و  1۳۹4.ترابی  طاهره  و  ربانی  مریم  مهدی،  نژاد،  حمزه −

 . ۵7-4۳(: 1)  ۵. جهاننقش علمی پژوهشی  فصلنامهو ساختار شهرهای سنتی.« 

. مؤلفه های طراحی بومی محیط به منظور تأمین سلامت انسان بر مبنای طب  1۳۹6حمزه نژاد، مهدی و زهرا ثروتی.  −

 . 77-۵۵(: 4) ۵های معماری اسلامی. سال  شسنتی و اسلامی. پژوه

حمام ایرانی )نمونه موردی   نقش طب سنتی و فیزیولوژی انسانی در معماری .  1402.حیاتی  حامد   ، ورضاعلی  ،رحمت نیا −

نشریه معماری اقلیم گرم و حمام کهیار دهدشت، حمام علی آقا اصفهان، حمام وکیل شیراز و حمام بکان بهبهان(،  
 . 120 -10۳ (:17)11. 1402، بهار و تابستان خشک

 ی طراح   مثابه کهن الگو در. مزاج به  1۳۹۵  .ی بدی م  ی امام   مرضیه   و  ، ی ادیصمهدی  ،  ا ین  ییدانا  احمد  جواد،   ،ی واندرید −

 .  7۵-۵7 :((12)۳)4 ،یاسلام  ی معمار ی پژوهش ها . یرانی حمام ا ی معمار

 تهران: پژوهشگاه علوم انسانی  .حفظ البدن. 1۳۹0. نیفخرالدرازی، امام  −

 ذاکر. تهران: دانشگاه علوم پزشکی تهران میمحمدابراه. ترجمه المنصوری فی الطب. 1۳۸7. ایزکر محمد بنرازی،  −

. تبیین چگونگی تاثیر تصاویر در معماری داخلی بر سلامتی و درمان بر 1402  مهرزاد مهربانی.، و  ، وحیدهرمهرحیمی −

 . 66- ۵۳ :46، شماره کیمیای هنر یهنشرمبنای طب سنتی، 

زنان خانه دار: مطالعه مقدماتی در اقلیم گرم و خشک . تبیین رابطه نورگیری فضا با مزاج  1401مهر، وحیده.  رحیمی −

 . 210- 1۹7(: 1۵کرمان. معماری اقلیم گرم و خشک. سال دهم )

تبیین شواهد تاریخی مبنی بر تعامل معماری سنتی با    . 1۳۹7مهربانی.    ، مهرزادمتدین، حشمت اله  رحیمی فر، وحیده −

 . ۹4- ۸0  :۳۵طب سنتی. نشریه تاریخ پزشکی. شماره 

 .  رسول چوپانی. تهران: المعی، انتشارات طب سنتی ایران  یش. ویرا الصحه ناصری حفظ .  1۳۹۳گیلانی، محمدکاظم.  رشتی   −

محمد.   − سیلمانی،  احمد.  اثرات    یابیمکان .  1۳۸4زنگانه،  و  صنعی  اراک.    یطیمحستیزشهر  شهر  بر   یهاپژوهشآن 
 .4۹-۳۳:  ۵1. جغرافیایی

ترجمه وجیهه پناهی. تهران: المعی )انتشارات طب    حفظ الصحت و سیاست المدن..  1۳۹1.  رضایعلساوجی، موسی بن   −

 سنتی ایران( 

. . تهران: انتشارات و تولیدات فرهنگی سازمان میراث فرهنگی کشورسیمای میراث فرهنگی تهران.  1۳۸1.  موبد   سلیمی، −

 

-17: 1شماره -12. ش. دوره تاریخ علممسکونی در طب دوره اسلامی.  های محیط . تدابیر اقلیمی 1۳۹۵. جعفر طاهری، −

۳7 . 
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ط1۳۹4.  محمدمهدی   ،زادهعبدالله  − معماری  مبنای .  بر  مصنوع  محیط  و  انسان  نسبت  درباره  رویکردی  تبیین  بایع: 

(: ۸. سال چهارم )معماری ایران  مطالعات. دو فصلنامه عملی پژوهشی دانشکده معماری و هنر دانشگاه کاشان،  هاچهارگانه 

 . 1۵۸تا  1۳7

  عقیلى علوى شیرازى، سید محمدحسین بن محمدهادی . 1۳۸۵.  خلاصۀ الحکمۀ. ویرایش اول. ۳ ج. قم: اسماعیلیان.  −

غیاث، مجید، مریم شرقی، و احمد تقدیسی.  1۳۹1. جغرافیای پزشکی در طب  ابن سینا. مجله  طب سنتی اسلام و ایران .   −

  .71-77 :))۹(1(۳ 

غیاث، مجید، اسکندر صیدایی، احمد تقدیسی، رضا روزبهانی، و  پری ناز  پور صفا.  1۳۸۹. بررسی از دیدگاه جغرافیای   −

پزشکی در زمینه تأثیر اقلیم و آب و هوا بر اختلالات  روانی  -  رفتاری کودکان  4  تا  7  سالۀ مناطق روستایی استان اصفهان.  

 مجله دانشکده پزشکی اصفهان. سال 2۸ )122(: 17۵1-174۵.  

شهر بوشهر بر اساس  یخیبافت تار ی هاو خانه  ن یمزاج ساکن یقی تطب لی. تحل1402. ی افشار ، و محسن, قاسمیگداعل −

 .  1۳-1 :(44)16آرمان شهر,  ی و شهرساز ی بر مزاج انسان و فضا. معمار طیمح راتیتأث

. واکاوری مفهوم شناختی تهویه شهری: 1400مفیدی شمیرانی.  و سید مجید  خلیلی،، احمد  محمدیان کشاورز، مهسا −

 . ۸۹-6۵  :۳، شماره ۵، دروه نشریه دانش شهرسازی تبیین مدل های مفهومی و شناسایی شاخص های اندازه گیری؛ 

تغییرات زمانی جزایر حرارتی شهری و ارتباط آن با آلودگی   .1402.محمدی راوی و فروغ  روستا،    ، ایمانمزیدی، احمد −

با سنجش از دور در شهر کرمان؛ نه ،  14، سال چهارم، شماره مسلسل  شریه پژوهش های تغییرات آب و هواییوا 

 . 120-10۳  :1400تابستان 

. تبیین رابطه طبع افراد با گرایش به معماری 1۳۹۹و بهروز منصوری. ، زرندی  مهناز محمودی  ،مهدویه، سیده مریم −

 . ۳0۳-2۸۳(: 11) ۸: شهر یزد(. معماری اقلیم گرم و خشک. سال سنتی در اقلیم گرم و خشک )نمونه موردی 

. بررسی تاثیر محیط طبیعی بر رفتار و اخلاق از 1۳۸۹کار، عبدالحمید، مهدی حمزه نژاد و محسن دهقانی تفتی. نقره −

 ۹6-7۹(:  ۵)۳شهر. دید متفکران اسلامی و نتایج آن در طراحی محیط مصنوع. معماری و شهرسازی آرمان
− Hasselaar, Evert. 2006. Health performance of Housing.  Netherland. Delf University fo 

Technology. 

− Ranson,R.1991.Healthy Housing. London, E & FN Spon. 
− World health organization (WHO). 1988. Guidelines for Healthy Housing. 

− http://www.hamshahrionline.ir/details/47049  .dat:  ۱۱/03/2022   

− http://atlas.tehran.ir. date:   ۱۱/03/2022   

− http://air.tehran.ir . date:  ۱۱/03/2022  

− http://irimo.ir/far/wd/2703.html#report_builder_form  . date:  ۱۱/03 /2022  

− http://www.tehranmet.ir//dorsapax/Data  . date:  ۱۱/03 /2022  

− http://newsite.tehran.ir/Default.aspx?tabid=117. date:   ۱۱/03/2022    

− http://newsite.tehran.ir/Default.aspx?tabid=117 . date:   ۱۱/03/2022  
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 A Comparative Analysis of Air Temperament in Three Districts 

of Tehran: Integrating Traditional Medicine Housing Principles 

with Modern Scientific Data 

Abstract 

This article presents a comparative analysis of the air temperament in three selected 

regions of Tehran (Shemiranat – District 1, Old Tehran – District 12, and Rey – District 

20). The study examines, on one hand, traditional medicine theories regarding the 

temperament of air and its effects on settlement patterns and urban design; and on the other 

hand, evaluates scientific and geographical data using meteorological and climatic 

information. 

 

The main objective of this article is to integrate two different scientific approaches, 

emphasizing innovation through the use of advanced climatic analyses and up-to-date data, 

in order to improve the quality of urban life and promote healthier environmental design. 

The results indicate significant correlations between traditional medical predictions and 

modern scientific observations. The core purpose is to conduct a comparative evaluation of 

traditional medical forecasts and contemporary scientific data. 

 

The research method is descriptive-analytical, combining qualitative approaches 

(traditional medical theories) and quantitative methods (meteorological and geographical 

data). For this purpose, the study employs traditional medical document analysis, climatic 

data collection and assessment, and ultimately, comparative and analytical techniques. 

 

For the first time, this article integrates Big Data analysis models and climatic modeling 

with traditional medicine predictions to reveal more precise correlations between historical 

and scientific data and to explore their impacts on urban design and human settlement. 

Furthermore, urban air simulation models are used to evaluate air quality in each region 

based on updated scientific data. 

 

The analysis and comparison of data cover, on one hand, air temperature and humidity, and 

on the other hand, air flow and density. The most important outcome of this study is the 

identification of consistencies or discrepancies between traditional medicine forecasts and 

new scientific findings. 
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Conclusion : 

According to what has been stated so far and by comparing meteorological, geological and 

geographical documents taken from modern knowledge with the predictions of traditional medicine 

housing management about air temperament in three selected case samples (Tehran Region 1 as an 

indicator of Shemiranat; Region 12 Tehran as an indicator of old Tehran and District 20 of Tehran 

as an indicator of the city of Rey) significant results can be achieved. Achieving cold and wet weather 

in Shemiran region, warmth and dryness of air in Rey region and warmth and air retention in old 

Tehran can be the common achievements of this comparative study. 

Compared to the history of known civilizations in Shahreri and old villages in Shemiranat from the 

second half of the second millennium (Iron Age) until today, the hypothesis comes to mind that 

perhaps this region (old Tehran) lacks the values of a healthy city in terms of temperament. It is a 

place and for this reason, despite its proximity to the two mentioned regions (Rey and Shemiranat) 

and despite having great economic potential and being located on the main route of China Silk Road 

and Indian Spice Road, no city has been built in this geographical place for a long time. . In historical 

documents, Tehran is mentioned only as one of the villages of Rey, whose caves and underground 

cavities have been the hideouts of thieves and looters. Also, the heat and humidity trapped in this 

area have caused the people of Tehran to suffer from various diseases. (Complete Atlas of Tehran, 

۱۹۹2, ۱3) 

Finally, the study of air temperament in the three case studies and the analysis of effective factors in 

terms of housing management of traditional medicine and their comparative study with modern 

knowledge was an attempt that has been addressed in this article to perhaps be a positive answer to 

this hypothesis. 

 

Keyword: Tadbir-e-Maskan (Housing Tricks), Seteh -Zarouriyeh (Six Essential), Air Mezaj, 

Traditional Medicine. 


