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 ـــــده چکی

این دانش، محور  « که  محورآورد با نام »معماری عصباعصاب و معماری، گرایش نوینی را به دست میزمان علومبکارگیری هم
و به دنبال طراحی فضاهایی با حداکثر بازده و تاثیرات مثبت بر کاربران فضا   است  قرار داده  طراحی ساختارهای معماری را انسان

راستا،  می این  در  بکارگیری علومباشد.  با  فضا  پژوهش حاضر  در  کاربران  احساسات  بررسی  به  آزمایشگاهی  ابزارهای  و  اعصاب 
های مغزی انسان، امری بین تغییرات سیگنال  پرداخته است. تاثیر عوامل موثر بر »احساس معنویت« در فضای معماری با توجه به

شناسی این است که اطلاعات ناپیدا را از مغز انسان استخراج کند.  ای و کاملاً علمی و آزمایشگاهی است. هدف اصلی عصبرشته
ای بیرون کشیده  اسطهبلکه اطلاعات مستقیماً و بدون هیچ و   ؛شودای گرفته نمیبنابراین از افراد هیچ سوالی یا پرسشنامه و مصاحبه

تحقیق کیفی و کمی )همبستگی و آزمایشگاهی( به مقوله چگونگی بکارگیری عناصر  این پژوهش با ترکیبی از روشدر  شوند.می
در این راستا در  معماری )مانند نور، هندسه، رنگ و...( در جهت ارزیابی حس معنویت در فضای داخلی مساجد پرداخته شده است.

الله اصفهان( و یک مسجد معاصر )مسجد الجواد تهران(  نتخاب یک مسجد مربوط به دوران گذشته )مسجد شیخ لطففاز اول با ا
های معماری موثر بر ادراک حس معنویت در فضای داخلی این دو مسجد مشخص شده است. در  ترتیب مولفه  ،ANPو به روش  

ی به معنای استفاده  EEG-VRصورت آزمایشگاهی و به روش  فاز دوم جهت تشخیص احساسات افراد در مساجد منتخب، کار به
نفر زن(    12نفر مرد و    12نفر )  24ها شامل  زمان از دستگاه الکتروآنسفالوگرافی و واقعیت مجازی انجام گرفته است که آزمودنیهم

در فاز    صورت گرفته است.  ، روش آمار استنباطی تحلیل رگرسیون چندگانه برای آزمون فرضیهبوده است. جهت تفسیر اطلاعات
ی بکارگیری عناصر معماری و ارتقای بین نحوه مادهد  ها نشان مییافته  گردد.سوم، نتایج فاز اول و دوم ادغام شده و بحث می

حس معنویت در فضای داخلی مساجد ارتباط معناداری وجود دارد و مسجد متعلق به گذشته نسبت به مسجد معاصر دارای احساس 
  و  یمعمار  قاتیتحق  در  اعصابعلوم  دانش  از  استفاده  که  شد  مشخص  نیهمچن ها بوده است.بیشتری در بین آزمودنیمعنویت  
 و  عواطف  کشف  در  تواندیم  ،یمجاز  تیواقع  یفناورگیری از  بهره  نیهمچن  و   ینسفالوگرافآالکترو   مانند  یپزشک  ابزار  از  استفاده

 . باشد ثروم اریبس انسان احساسات
 

 احساس معنویت، مساجد، علوم اعصاب، الکتروآنسفالوگرافی، واقعیت مجازی  های کلیدی:واژه
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 مقدمه
ها  هایی که ما در آنها است که معماران، تاثیرات ساختمانقرن

-کنیم و عبادت میکار می  ؛گیریمدانش فرا می  ؛کنیمزندگی می

را اینمی تصدیق    ؛کنیم  چگونه نمایند.  ما  فضاها  این  در  که 

داریم می  ؛احساسی  رفتار  انفعالات  ؛  کنیمچطور  و  فعل  چه 
دهد و الهامات ما  بدن ما در این فضاها رخ مینیروبخشی درون  

علوم دانشمندان  و  معماران  برای  امروزه  فضاها،  این  اعصاب از 

  2محور«اری عصب(. »معم2004  1بسیار حائز اهمیت است )ابرهاند

سازد. این دانش،  ساختاری از دانش معماری و مغز را پدیدار می

ها قرار داده است؛ و  محور طراحی ساختارهای معماری را، انسان

بر  مثبت  تاثیرات  و  بازده  حداکثر  با  فضاهایی  طراحی  دنبال  به 
  3معماری برای اعصاب و  مغز علوم باشد. آکادمیکاربران فضا می

برایبین مرکز  عنوانبه  4آمریکا معماران انجمن توسط  المللی 

 علوم تحقیقات بین ارتباط ایجاد برای ایرشتهمیان های فعالیت

است و ماموریت اصلی آن   شده  تأسیس  معماری  و  اعصاب  و  مغز

 اعصاب و  مغز علوم تحقیقات که است پیشرفت دانشی و  ترویج

 شده ساخته محیط به انسان های پاسخ  از رشدی  به  رو  درک به را

(. نکته حائز اهمیت در 1، 1393پور و شاهرودی دهد )کاری پیوند

و ابزارهای آزمایشگاهی در این پژوهش بکارگیری علوم اعصاب 

کاربران در فضا می باشد. تاثیر عوامل موثر بر  بررسی احساساتِ 

تغییرات  به  توجه  با  معماری  فضای  در  معنویت«  »احساس 

انسسیگنال مغزی  بینهای  امری  و  رشتهان،  علمی  کاملاً  و  ای 

عصب اصلی  هدف  است.  که  آزمایشگاهی  است  این  شناسی 
اطلاعات ناپیدا را از مغز انسان استخراج کند. بنابراین از افراد هیچ  

شود؛ بلکه اطلاعات  ای گرفته نمیسوالی یا پرسشنامه و مصاحبه

واسطه هیچ  و بدون  بیرون کشیده میمستقیم  این  ای  در  شوند. 

  6در کنار واقعیت مجازی  5پژوهش از دستگاه الکتروانسفالوگرافی

استفاده شده که در کشورمان معدود مطالعات معماری با این روش  

فعالیت  ،نسفالوگرافیآالکترو آزمایشگاهی انجام شده است. دستگاه  
  از طریق نصب الکترودهای سطحی بر روی سر را  الکتریکی مغز  

ب  نموده  ثبت میو  غیرتهاجمی  صورت  مجازی    باشد.ه  واقعیت 

در جلوی چشمان کاربر   محیط مجازی است که در آن فناوری نیز  

برقرار می و  و بدن  گیرد  تعامل    با  اساس حرکت سر  آن محیط 

م همکاران    کندیبرقرار  و  این (.  197،  1393)حاتمی  از  برخی 

بمحیط رایانههها  گرافیک  و سه صورت  و برخی ای  بعدی هستند 

تصاویری   یا  ویدئوها  نیز  از  360دیگر  واقعی محیط  درجه  های 

د که پژوهش  انشده  بردارییا عکس  برداریهستند که از قبل فیلم

 حاضر از این گونه است.

 بنابراین در پژوهش حاضر اهداف مورد نظر عبارتند از:

. شناسایی و سنجش تأثیر عناصر معماری )نور، رنگ، مصالح،  1
 و...( بر ارتقای حس معنویت در فضای داخلی مساجد. 

اعصاب و ابزارهای پزشکی در راستای گیری از دانش علومبهره.  2

 ارزیابی احساسات در فضای معماری. 

 باشد: همچنین این پژوهش در پی پاسخ به سوالات زیر می

. مابین نحوه بکارگیری عناصر معماری )نور، رنگ، مصالح و ...(  1

)شیخ گذشته  مساجد  و  لطف  در  )الجواد(  معاصر  مسجد  و  الله( 
 ای وجود دارد؟ تقای حس معنویت در فضای داخلی آن چه رابطهار

بهره2 علوم.  دانش  از  میگیری  چگونه  راستای اعصاب  در  تواند 

 ارزیابی فضای معماری مؤثر باشد. 

 . پیشینه تحقیق 2
 7اعصاب و معماریِ فضاهای معنوی« کارگاهی با عنوان »علوم 

در  2004 اعصاب برای معماری« در سال توسط »آکادمی علوم 

واقع در امریکا تشکیل شد که   انا ی ندی ا  در ایالت   کلمبوس شهر  

دیدگاه ارائه  کارگاه،  این  اصلی  به هدف  مربوط  مختلف  های 

-دهنده فضا بود که منجر به تجارب معنویت می عناصر تشکیل 

(. نکته مهمی  2004گردید )آکادمی علوم اعصاب برای معماری  

در این کارگاه برداشت نمود؛ توان از مباحث مطرح شده که می 
به که در آن    کانی م   ک یعنوان  تواند به ی م   8مقدس   ی فضا  ک ی 

 کی  ود وش   فی شده است تعر  شاخص   اش ی مذهب   دلیل تاثیرات 

م   9ی معنو  ی فضا  به ی را  مکان توان  هر  جمله   ی عنوان  )از 

احساساتِ   ف یمقدس( تعر   ی فضاها را   اوراییِ خاص م   کرد که 

فرامی  ما  ودر  چار   ا ی   خواند  با  از قی و عم   تر بزرگ   ی زی تباط  تر 

 یک ی ولوژی ز ی و ف   ی عاطف   ی هاپاسخ   آورد. ی را به وجود م   مان خود
به که    ی ااحساس فوق العاده   ای و    ش عنوان ترس، آرامکه ما به 

را  ی ذات   ا ی مشترک  ی ها ممکن است نشانه ؛ م ی شناسی م  ت ی رسم 

که   دهند  است نمایان نشان  این  فضا   ک ی که    گر  در   یفرد 

ا  ی معنو بررس   ن ی است.  به  علوم   ی کارگاه  از  استفاده  -نحوه 

 یبه معمار   یی ها پاسخ  ن ی و درک چن  ی ری گ اندازه  ی اعصاب برا 

 (.  14،  2005  10د )ادلشتاین پردازی م 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C
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راستا،   در دیگراناین  و  اِسِوِی  مقاله  2014)  11سالی  در   )

مسجد سلطان حسن  ریمقدس و عملکرد مغز: تأث یهاساختمان »

«  کاربران آن  یبر امواج مغز)واقع در شهر قاهره در کشور مصر(  

 پرداختند کهمقدس بر مغز انسان    یهاساختمان  ر یتأث  ی به بررس

اندازه بر  مغز  یریگتمرکز  در    یامواج  کاربر  حضور  طول  در 
ا  یرهایمس در  )مختصات(   نیااست.    بوده  ساختمان  نیخاص 

گویی به این سوال  پاسخ  یبرا  یعلم  شیآزما  کیبر اساس    ندی فرآ

-یم  ریکاربران تاث  یج مغزامواها بر فرکانس  ساختمان  ایآاست؛  

مغز  ینمودارها  طریقاز    مهمن  یا  رد؟گذا طر  یفرکانس   قیاز 

اساس    EEGدستگاه   بر  م  راتییتغو  انحراف مع  نیانگیدر    ار یو 

  30پس از گذراندن    د.شویم  لیو تحل  یریگاندازه  امواج آلفا و تتا
اصلی فضای  در  حرکت  و  حضور  مغزی  سیگنال  ،دقیقه  های 

 نمایانگر حس  دادند کهرا نشان  تتا    یپارامترها  و   در آلفا  شیافزا

 باشد. افراد میآرامش را 
  روحانی   تجربیات  هاانسان  تاریخ،  سراسر  در  و   هافرهنگ   تمام  در

  14و هاروی  13؛ اتو1902  12اند )جیمزکرده  گزارش   را  خود  ماورائی 

الایده1926 هایدت1959  15؛  هرچند2006  16؛  لحاظ    به  که  (. 
-خلسه  مذهبی  مناجات  از  متنوع هستند؛  ایطورگسترده به  شکلی

تا   تجربیات   این   طبیعی،  محیط  با  یکپارچگی  احساس  کننده 

  یک  و  دیگری و  خود بین مرز درک از هم پاشیدگی یک مشترک

 17؛ یادن1902خود است )جیمز    از  تربزرگ  چیزی  با  اتحاد  احساس

 و  زندگی معنای  لحاظ از  است  ممکن  (. معنویت 2017و دیگران  

 با رابطه ( یا285 - 279، 2006 19و موریتا 18آرامش ذهنی )موراتا

)پیترمن وجود یک دیگران    20متعالی  تعریف 58-49،  2002و   )

)آ دیگران    21ندو شود  بر2010و  اما  ) نظر طبق (.  ( 1997لانگ 

 معنویت از تعاریفی که که  دهد می نشان موضوع این  ادبیات مرور

)فیشر هاانسان تعداد به دارد وجود گر16،  2010  22است   چه(. 

ادبیات   مرور لیکن داد دستبه تواننمی معنویت از غالبی تعریف

 به قائل تعاریف این اغلب که دارد آن از حکایت معنویت موضوع

 آن  در و است مذهبی معنویت اول، اند. بُعدبودن معنویت بُعدی دو 

واقعیت مقدس وجود از فرد مفهوم  سیاق و  سبک به غایی یا 

 آن، در که وجودی است معنویت دوم، بُعد و  ؛شودمی بیان مذهبی

مقدس   وجود با  ارتباطی  واقع در  که خاصی شناختیروان تجربیات

 ی یصفا از  نقل به   ؛ 2005 است )هارتز مدنظر  ندارد،  غایی  واقعیت یا

در 274-80،  1389  دیگران و راد  که ایضمنی معانی  واقع،  (. 

 علوم یکی ازنهادی.   تا اندبیشتر شخصی دارد همراه به معنویت

 معنویت  بر  مبتنی های روش اثربخشی بررسی به  که حاضر عصر

  23اعصاب معنوی پردازد؛ علوممی علمی شناسیروش با مذهب و 

-مذهب می و  انسان مغز بین  ارتباط  به 24نوروتئولوژی  باشد.می

متخصصانپ  عصبی های زمینه دنبال  به حوزه  این  در  ردازد. 

)آیین هاانسان معنوی و  روحانی تجارب  25استاکدایل-هستند 

 اعمال  با مغز  از  ناحیه  یک  فقط  که  اند داده نشان (. تحقیقات2012

 مغز ساختارهای  از مختلفی هایبخش بلکه نیست؛ مذهبی مرتبط

 نشان همکاران و   26باشند. لوگوپولوسمی مرتبط  این عملکرد  با

 در مراقبه  زمان در  سر  خلفی نواحی  در  آلفا فرکانس  اند که داده

 تتا فرکانس یابد. همچنینمی استراحت افزایش  با زمان مقایسه

نواحی  به  نسبت  گیجگاهی – مرکزی  نواحی  و  نواحی پیشانی  در

(. در پژوهش 2009یابد )لوگوپولوس و دیگران  می خلفی افزایش

عادی و    شرایط  با   معنوی  ( با مقایسه شرایط2018میلر و دیگران )

مشاهده آهیانه  سمت  در  فعالیت  شد  خنثی  لوب  کناری  چپ  ای 

(IPL)  27 که شودمی نتیجه و  است یافته کاهش IPL در  تواندمی  

 معنوی  تجربیات  طول  در  خود  هایبازنمایی  و   ادراکی  دازشپر
 پاسخ  استرس  هاینشانه  با   مقایسه  در.  باشد  داشته  بیشتری  اهمیت

هسته    و   تالاموس میانی  در  فعالیت  کاهش  معنوی  هاینشانه  به

 29عاطفی دیده شد )میلر  و   حسی  پردازش  با   مرتبط  مناطق  ،28داردم 

  است   ممکن  متعددی  مغزی  مناطق  چه  (. اگر 1،  2018و دیگران  

قشر  کنند؛  کمک  معنویت  به بیشترین    مغز  ناحیه  30ایآهیانه  اما 

زیاد   اهمیت  مثال،  عنوان تکرار در نتایج را در پی داشته است. به
معنویتخودگزارش   ناحیه  در   قشر  ضخامت  با   شخصی،   دهی 

(. 2014همراه بود )میلر و دیگران  مرتبط 31پرکانئوس و  ایآهیانه 

  در   ماورا  با  ارتباط  و   ادراک  معنوی،  آگاهی  اختیار دربی  وریغوطه

 32ای است )اورگسیآهیانه  قشر  دیدهآسیب  ناحیه  احیای  با  ارتباط

دیگران   داده 2010و  نیز  های(.  داده  دیگری    قشر   که  اندنشان 

افراد  است  ممکن  ایآهیانه    مشارکت   کریسمس  هایسنت  با  در 
الکتروآنسفالوگرافی  از استفاده (. با2015و دیگران  33کند )هوگارد

آلفای که  گردید    و  بودن  داردین  هایجنبه  با   34خلفی   مشخص 

(  2017و دیگران    36؛ تنکه2001  35است )تراویس  همراه  معنویت

 کند. می ای اشارهکه مجدد به ناحیه آهیانه

با توجه به تاکید پژوهش بر دو عامل »طول موج آلفا« و »ناحیه 

هستیم مواجه  آن  با  معنویت  بحث  در  که  سری«  توضیح  ؛  پس 
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فعالیت  شد.  خواهد  داده   سطح  در  ها نورون  الکتریکی  مختصری 

عنوان  مغز  های فعالیت  دهی شکل  سبب  جمجمه   مغزی  امواج  با 

 برحسب  و  دارند؛  متفاوت  کارکردهای  و  مغزی انواع  امواج  شود. می

امواج می  تقسیم  مختلف  انواع به  فرکانس   دارای  تر سریع  شوند. 

 ی هستند. همه کمتر  فرکانس  دارای امواج آهسته  و  بیشتر فرکانس

 کارکردی،  مختلف شرایط در  اما دارند  وجود  اوقات تمام  در امواج  این

 ها آن  کارکردهای  و  مغزی  مختلف  است. امواجخاصی  موج  با  غلبه 

 و  گاما بالا، موج طول با بتا بتا، آلفا، تتا، دلتا، از موج عبارتند

اشاره    1بالا، که در جدول   موج طول با گاما به اختصار به آن 

.گردیده است

 2016و دیگران  37مرزبانی : نگارندگان، برگرفته ازهای مغزی و کارکرهای آن )مأخذطول موج انواع .1جدول 

 موج 
طول موج 

 )هرتز( 
 کارکرد موج 

 5/0  -3 دلتا 
 تنظیم  و  عمیق  بیهوشی پیچیده،  مشکلات  حل  ،(رویا عمیق )بدون  خواب در غالب موج و مغزی موج  ترین آهسته

 یابد. می سرعت  بدن هایبافت ترمیم  و شودمی ترشح  موج این  ی غلبه هنگام رشد  هورمون  ؛ است درونی  ساعت 

 4-7 تتا 
بدون   تفکر پردازی،خیال ذهن، مجدد ریزیبرنامه عالی، یادگیری  زیاد،  آرامش  و  سکون احساس  هنگام  غالب موج

 عمیق،  تفکر بینش،  خلاقیت،  حافظه، در شده ذخیره آوررنج  و کننده ناراحت خاطرات خودسانسوری، فراخوانی

 است.  زیاد پذیرندگی عالی و یادگیری هیجان، و  خشم  اضطراب، افسردگی،  مطلوب،   مراقبه حالت  بیهوش،

 8-12 آلفا 

 بدن، شهود،  و ذهن  یکپارچگی مثبت،  تفکر اضطراب،  کاهش اطراف،  محیط  از  بردن لذت  و  تفریح  هنگام  غالب موج

 آگاهی بهینه، شناخت عملکرد یادآوری، زیاد،  علاقه  مدیتیشن،  سرخوشی، احساس هیجانی، تعادل  اندیشی، درون

 کهباشد. هنگامیمی ندارد،  وجود زیادی  ذهنی  اطلاعات  پردازش  که  وقتی  و  هوشیاری با  همراه  عمیق درونی، آرامش 

 ترشح  موج این  غلبه کند. هنگام می تولید سری پس  ناحیه در ویژه به  زیادی  آلفای  مغز امواج  است  بسته  هاچشم 

 گردد.می ایمنی تقویت  سیستم  و یابد می افزایش سروتونین

 12-25 بتا 
العاده،   فوق  انتزاعی تفکر غیره،  و کردن  بحث  گفتن،  سخن  مثل  ذهنی  پیچیده  هایکنش هنگام  غالب موج

 این  غلبه است. هنگام هوشیاری و تنش  پایدار،  توجه تمرکز،  تفکر، ریاضی،  محاسبات  هیجانی،  پایداری  هوشیاری،

 یاید. می  افزایش متابولیسم  موج

 18-12 (SMRاس ام آر )
 موجب  موج این ی باشد. غلبهمی  جسمی  آرامش ذهن، هوشیاری آرامش، در  تمرکز و  پردازش  هنگام  غالب موج

و تنظیم حرکات بدن   رفتن  خواب  به در کمک  و فرد  و  محیط  بین  هماهنگی ایجاد بدن،  و  ذهن  به  بخشیدن  استحکام
 گردد.می

 گردد.متابولیسم می افزایش  موجب  و  است اضطراب  و پرخاشگری  بودن، فشار  تحت  هنگام  غالب موج 25-30 بتا با طول موج بالا 

 30-40 گاما 
 موج این غلبه  .است بدن مختلف  هایقسمت از  اطلاعات  کنندهیکپارچه  و  کنندههماهنگ و  مغز دهندهسازمان  موج

 است.  همراه پیچیده  مسائل یادگیری و اطلاعات  بالای  سطوح پردازش اطلاعات، زیاد  انتقال سرعت  خوب،  حافظه  با

 بر ایویژه حال عین در و  شماربی وظایف مغز از بخش هر

 به توجه مغزی، امواج تغییرات به توجه بر علاوه دارد. عهده

 دارای نیز است افتاده اتفاق آن در تغییرات که مغز ای ازمنطقه

 اساس بر مغزی بندیتقسیم  یک 1است. تصویر   بسیار اهمیت

 نشان خلاصه صورت به را ناحیه هر و عملکرد 10- 20سیستم  

د. ده می
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( 73،  1396پور علیخلیق و ناحیه )مأخذ: غفاری هر و عملکرد 10-20قانون  اساس بر مغزی بندی. تقسیم1تصویر 

 شناسی تحقیق . روش3
باشد که با ترکیبی این پژوهش دارای اهداف بنیادی و کاربری می

و   همبستگی  روش  از  استفاده  با  و  کمی  و  کیفی  روش  از 
داده تحلیل  اول  بخش  در  است.  شده  انجام  که  ها  آزمایشگاهی 

 یدر فضا  تیعوامل موثر بر ادراک حس معنو  ی ابیارز  مربوط به

های تاثیرگذار استخراج شده  ؛ ابتدا شاخصباشدمساجد می  یلداخ

از روش جهت    38ای.ان.پی  ای یند تحلیل شبکهآفر   است. سپس 

تعیین وزن و اهمیت عوامل استفاده شد. محاسبات ای.ان.پی نیز  

انجام گرفته است. در بخش دوم تحلیل   39افزار سوپر دسیژندر نرم
پردداده  و  آنالیز  به  مربوط  که  سیگناها  از  ازش  حاصل  های 

و جعبه ابزار    40افزار متلبباشد، ابتدا با نرمالکتروآنسفالوگرافی می

انجام شد. سپس جهت تفسیر اطلاعات، دیتای   41ای.ای.جی لب

استنباطی آمار  با روش  برای    خروجی  چندگانه  تحلیل رگرسیون 

 ها مورد بررسی قرار گرفته است.آزمون فرضیه 

 ها. یافته4
عصبپژوهش   معماری  رویکرد  با  )نوروآرکیتکچر( حاضر  محور 

حوزهمی در  و  رشتهباشد  بین  علومی  معماری،  و  ای  اعصاب 
ی عوامل . در قسمت معماری با دو حوزهرودمیشناسی پیش  روان

کالبدی )شامل فرم و هندسه، رنگ، نور، مصالح، روزن و بازشو،  

و عوامل محیطی )زمان، دما، رطوبت و    ،تزئینات و الگوی پلان(

توان اعصاب می. در قسمت علوماستفشار هوای محیط( مواجه  

به بررسی عوامل حسی )شامل حواس بینایی، شنوایی، لامسه و  

روان بخش  در  پرداخت.  و  بویایی(  فردی  عوامل  به  نیز  شناسی 
وضعیت  تاهل،  وضعیت  تحصیلات،  سن،  )شامل  اجتماعی 

شود. بنابراین مطابق اعتقادی فرد( پرداخته می اقتصادی، وضعیت

محور در طراحی بنای  بکارگیری رویکرد معماری عصب  2تصویر  

تواند در جهت بالا بردن احساس معنویت بسیار مهم معنوی می

باشد. از طرفی معنویت و احساس معنویت داشتن، سلامت معنوی  
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ا این موضوع موجب  نهایت  در  و  خواهد نمود  فزایش  را تضمین 

 کیفیت زندگی فرد خواهد شد. 

استوار   آن  بر  که پژوهش  در ادامه رویکردهای روانشناسی محیط 

مشاهده    2طور که در تصویر  گردیده است بیان شده است. همان

شناختی در  گردد؛ از میان رویکردهای روانشناسی، رویکرد زیست می
ی این  که سه مفهوم انسان، محیط و رابطه نظر گرفته شده است  

-دهد. در بخش انسان، رویکرد عصبدو را مورد بررسی قرار می 

سیگنال  بررسی  با  و  غیرتهاجمی  روش  به  و  مغزی  شناختی  های 

-شناختی و در محیط انساناست. در بخش محیط، رویکرد روان 

ی انسان  گیرد. در بخش رابطه باشد صورت می ساخت که مسجد می

فلسفی  و  نظریه  و  محیطی  ادراک  علوم  رویکرد  -روان  -محیط، 

شناختی اتخاذ گردیده است که در بخش احساس صرفاً حس بینایی  

بررسی گردید؛ و در بخش ادراک، عوامل محیطی یکسان و عوامل  
به   دستیابی  شناخت،  بخش  در  نهایت  در  و  است؛  متفاوت  فردی 

است. تصویر   و   مدل  3احساس معنویت حاصل گردیده  مفهومی 

دهد مسیر طی شده در پژوهش را نمایش می 

 
 ( نگارندگان: مأخذ) ی زندگ تیفیک شیافزا جهت در حورمعصب  یمعمار یریبکارگ  یچگونگ. 2 تصویر
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(نگارندگانمأخذ: ) پژوهش در شده یط ریمس و یمفهوم مدل .3تصویر 

پژوهش:  اول  مورد   فاز  فاز، معرفی مساجد  این  در  اول  گام 

باشد که جهت اختصار در کلام، از توضیحات اضافه مطالعه می 
بندی نظر کرده و صرفاً به جمعدر جهت معرفی مساجد صرفه 

جدول  در  می   2آن  ذکر  به  لازم  است.  شده  که پرداخته  باشد 

-ای می قیاس بهتر، مساجد گزینش شده از نوع گنبدخانه جهت  
باشد 

 های معماری مساجد معاصر )ماخذ: نگارندگان(. بررسی مولفه2جدول 

 الجواد )تهران( الله )اصفهان( لطفشیخ  نام مسجد 

 معاصر  صفویه  دوره تاریخی 

 نوگرا شیوه اصفهانی  سبک معماری 

 ای گنبدخانه ای گنبدخانه الگوی پلان 

 مخروط ناقص  گنبد بر روی مکعب  هندسه فضا 

 پنجره در پایین  12مثلثی در بالای بدنه مخروط و   پنجره 24 های مشبک در ساقه گنبد، بالای درب ورودی، دیوار گنبدخانه پنجره روزن و بازشو 

 تزئینات 
نماها،   و طاق  ازاره در  رنگهفت  هایو کاشی  ، کاریکاری، معرقمقرنس

 بوته  و  گل  نقوش
 بدون تزئینات 

 کف: موزائیک، بدنه و سقف: گچ و شیشه  دار. سقف: کاشی شی، کف: آجر لعاببدنه: کا مصالح 

 مستقیم  غیرمستقیم  نور

 سفید  زرد، کرِِم، آبی  رنگ 
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های معماری فضای داخلی مسجد )اعم از مولفهدر گام دوم، همه 

الگوی  فضا،  هندسه  بازشو،  و  تزئینات، روزن  نور، مصالح،  رنگ، 

  باشد در پلان( که در برانگیختگی احساس معنویت تاثیرگذار می 

که با روش ای.ان.پی  عد شناسایی و استخراج شد  بُ   7  و شاخص    26

ای معماری موثر در  هبندی مولفهافزار سوپردسیژن اولویتو با نرم

مقایسات  3جدول  ایجاد احساس معنویت مشخص گردیده است.

 خیشزوجی معیارها و وزن نهایی عوامل محاسبه شده را در مسجد  

دهد)اصفهان( و الجواد )تهران( نشان میالله لطف

 نگارندگان(در مساجد منتخب )ماخذ:  عوامل ییوزن و رتبه نها .3جدول 

 مسجد الجواد الله لطف خ یمسجد ش معیار و زیرمعیار 

 رتبه زیرمعیار  وزن زیرمعیار  وزن معیار  رتبه زیرمعیار  وزن زیرمعیار  وزن معیار  زیرمعیار  معیار 

 رنگ 

 سقف

0.177 

0.188 2 

0.063 

0.691 1 

 3 0.091 3 0.081 کف

 2 0.218 1 0.731 بدنه 

 نور

 مستقیم و غیرمستقیم 

0.219 

0.324 2 

0.216 

0.439 1 

 2 0.311 4 0.052 زاویه نور 

 3 0.146 3 0.152 میزان نور 

 4 0.104 1 0.473 شکست نور 

 مصالح 

 سقف

0.064 

0.352 2 

0.117 

0.637 1 

 2 0.258 3 0.089 کف

 3 0.105 1 0.559 بدنه 

 تزئینات 

 کتیبه 

0.132 

0.114 3 

0.106 

0.250 1 

 1 0.250 2 0.275 نقوش

 1 0.250 4 0.080 کاربندی 

 1 0.250 1 0.530 مقرنس 

 روزن و بازشو 

 تعداد

0.114 

0.174 2 

0.192 

0.103 3 

 2 0.252 1 0.478 موقعیت 

 1 0.484 4 0.146 هندسه 

 5 0.075 5 0.046 عمق

دار بودن یا نبودن مشبک  0.155 3 0.085 4 

 هندسه فضا 

 سقف

0.258 

0.124 3 

0.272 

0.174 3 

 5 0.061 5 0.039 کف

 4 0.099 4 0.076 بدنه 

 2 0.274 1 0.460 ارتفاع و مقیاس انسانی 

ات تناسب    0.300 2 0.392 1 

 الگوی پلان 
ای گنبدخانه  

0.035 
0.875 1 

0.035 
0.857 1 

 2 0.143 2 0.125 شبستانی 

در گام اول این فاز با روش مشاهده و از طریق فاز دوم پژوهش:  

درجه جهت    360حضور در فضای مساجد منتخب و تصویربرداری  

ابزار مورد   بکارگیری آن بصورت واقعیت مجازی صورت گرفت. 

-Nikon D7200 kit 18استفاده در این بخش دوربین عکاسی  

140 VR    لنز زرولوشن    Fisheye 8 mmو    4000*    8000با 

باشد.می پیکسل
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()منبع: نگارندگانالله )اصفهان(. تصویر سمت چپ: مسجد الجواد )تهران( لطف تصویر سمت راست: مسجد شیخ. 4 تصویر

ی پژوهش در محیط  آماده شده تصاویر، ادامه در گام دوم و پس از  

است.   شده  انجام  افراد  آزمایشگاه  به  آزمایش  انجام  از  قبل 

ای داده شد که جنسیت، سن، سطح سواد و اعتقادات  پرسشنامه

تجربه گذشته یا  افراد،  و  افراد در مساجد مورد مطالعه  ی حضور 

ده در  کننمشابه آن مورد پرسش قرار گرفت. تعداد نفرات شرکت

تعداد زن و مرد در آن مساوی    و نفر بوده    24آزمون در مجموع  
به صورت روش غیرتصادفی،   کهنفر زن(  12نفر مرد و  12است )

 کنندهشرکت برای  آزمایش  آسان گزینش شده است. در ابتدا روند

 تا شد  داده وی به نامهرضایت فرم و پس از آن داده شد؛ توضیح 

 که نمودمی تأیید بایستمی نماید. همچنینامضا  از مطالعه پس

بیماریهیچ  سابقه و تشنج عصبی، گونه    . است نداشته را روحی 

قبل از ورود به اتاق آزمایش توسط پزشک مستقر در آزمایشگاه 
فرد،    ندمعاینه شد آمادگی  و  از سلامت  کامل  اطمینان  از  و پس 

 این به یش آزما انجام ی انجام آزمایش صادر گردید. شرایطاجازه

امکان   و  ستند نشمی صندلی راحت  یک وی صورت بود که افراد  

های  سپس جهت ثبت فعالیت . چرخش به تمامی جهات را داشتند

 تعدادیبر سر افراد قرار گرفت که متشکل از  EEGمغزی، کلاه 

 و  سر پوست مختلف نقاط روی بر است. این الکترودها    الکترود
-نورون هایفعالیت  اثر در ارسالی امواج تا شد داده قرارد  فر  گردن

مورد استفاده در    EEGمشخصات دستگاه  د.  کن ثبتا  ر  مغز ایه

،  کاناله با الکترودهای اکتیو  32،  اتریش  g.tecکمپانی  آزمایش از  

رفرنس   و زمین روی    A2الکترود  راست  در   Fpzروی گوش  و 

، هدست واقعیت EEGپس از نصب کلاه  است.    20-10سیستم  

 HTC  بخش  مجازی نصب گردید. هدست مورد استفاده در این

vive pro   است و بوده  کامل  دید  از  اطمینان  حصول  از  پس   .

 خواسته فرد راحت بودن فرد با هدست، آزمایش آغاز گردید. از 

 کند نگاه تصاویری که از فضای داخلی مساجد هستند که به  شد

د خود که نماید سعی  و  ب تصویر  محیط ررا  امکان حاضر  و  بیند 

به جهت و گردن  را  چرخاندن سر  در گام  های مختلف  دارد.  نیز 

کنندگان و اتمام آن،  پس از اجرای آزمایش بر روی شرکتسوم،  

داده آنالیز  به  آرتیفکت نوبت  ابتدا  بخش  این  در  رسید.   42هایها 

نویزها حذف شد؛ سپس  دیگر  و  از حرکت چشم، گردن  حاصل 

خروجی دیتاها بر اساس طول موج آلفا که نمایانگر احساس آرامش 
و به نوعی معنویت خواهد بود برای تصاویر و برای هر فرد جداگانه 

سیگنال  پردازش  جهت  گردید.  نرمها  استخراج  افزار  از 

MATLAB 2019a   و تولباکسEEGLAB  پردازش  برای پیش

  43به صورت چشمی   عموماً  هاهپردازش داد پیش.  استفاده شد  هداد

به صورت  خروجی داده  .گردیدانجام   و  ها بر اساس فایل اکسل 

در باندهای فرکانسی مختلف   اعداد که نمایانگر میزان طول موج
ها را بر توان خروجی دادهآلفا است ارائه شده است. همچنین می

توپوگ نقشه  پژوهش    44رافیاساس  این  در  که  داد  نمایش  مغز 

باشدتحلیل آن مد نظر نمی
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 ماخذ: نگارندگان(تزریق ژل رسانا بر زیر الکترودها ) :ی. تصویر چپآزمودن سر یرو بر  EEG کلاه سازیآماده و نصبتصویر راست:  .5تصویر 

  
(نگارندگانماخذ: ) یآزمودن سر یرو بر VR  هدست سازیآماده و نصبپ:  چ ریتصو. های دریافتیبررسی سلامت سیگنالت: راس ریتصو .6تصویر 

بینی  ی این پژوهش مبنی بر پیش در گام سوم، به منظور آزمون فرضیه 

سری در مساجد مختلف قدیم و معاصر، بر  معنویت براساس آلفای پس 

رفت که به منظور شناسایی و  اساس مدل رگرسیون چندگانه صورت گ 

بینی متغیر  بین )مستقل( در پیش تعیین سهم هر کدام از متغیرهای پیش 

بینی متغیر  بین برای پیش ترکیب خطی متغیرهای پیش   ملاک )وابسته(، 

 به آن اشاره شده است.   4رود که در جدول  وابسته به کار می 
پس آلفای  بین  فرضیه:  و آزمون  قدیمی  مساجد  اساس  بر  سری 

 معاصر با معنویت رابطه وجود دارد.  

پس آلفای  متغیرهای  از  معنویت  مختلف  واریانس  مساجد  سری 

دیگر،  تبیین می به عبارت  از پراکندگی مشاهده    36شود.  درصد 

  Rشود. مقدار  شده در معنویت توسط این هفت متغیر توجیه می

( شده  دهنده601/0مشاهده  نشان  نیز  مدل  (  که  است  آن  ی 

بینی استفاده شود. تواند برای پیشرگرسیون به طور متوسطی می

داریِ قابل  ( سطح معنی377/2محاسبه شده )  Fبا این حال، نسبت  
توان نتیجه گرفت که (. بنابراین، می032/0 <  05/0قبولی دارد )

دار  ای معنیعامل معنویت رابطهسری با  بین متغیرهای آلفای پس
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دهد که ضرایب نشان می 4وجود دارد. همچنین اطلاعات جدول 

ستون بتا، مربوط به تمام متغیرهای پژوهش مثبت است. هر چند،  

توان قضاوت کرد که از  داری میو سطوح معنی  tبا مراجعه آماره  

بین متغیرهای فوق، متغیرهای مسجد الجواد همبستگی کمتری  

دار نیست و مسجد شیخ  با معنویت دارد که این همبستگی معنیرا  

نیز بیشترین همبستگی را با معنویت داشته است  للهالطف

 (نگارندگان :ماخذ)بینی مولفه معنویت بر اساس هر مسجد تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش .4جدول 

 ها بینی کنندهپیش
 معنویت  

 داریسطح معنی t ضرایب استاندارد شده )بتا(  ضرایب استاندارد نشده 

 0/ 000 9/ 136 - 83/ 405 عدد ثابت 
 0/ 089 0/ 131 0/ 028 0/ 055 مسجد الجواد  

 0/ 011 1/ 679 0/ 358 0/ 724   الله مسجد شیخ لطف 

 377 /2   =F    081 /0 =2R   2= 0/ 36و      تعدیل شدهR       601/0و=R 

 05/0داری در  سطح  معنی 

با داده فاز سوم پژوهش:   و  دست آمده از  های به در این مرحله 

ها )فاز دوم(، مشخص گردید که هر کدام از مساجد  پردازش سیگنال 

مجموع چه   در  آزمایش  نمونه مورد  در  احساسی  داشته  واکنش  ها 

های غالب هر یک از مساجد  جا که در فاز اول، ویژگیاست و از آن 

  ANPهای معماری موثر بر ادراک حس معنویت به روش و مولفه 

توان گفت که به ترتیب کدام از  مشخص شده بودند؛ بنابراین می 

بیشترین تاثیر بر  مولفه  داخلی مساجد  ادراک  های معماری فضای 

ارائه شده است.   5حس معنویت افراد داشته است که در جدول 

 (نگارندگان ماخذ:)های موثر در ایجاد احساس معنویت تعیین مساجد با بیشترین احساس معنویت کسب شده و ترتیب مولفه. 5جدول 
 )به ترتیب از راست به چپ(  گذارهای تاثیر ترتیب مولفه مسجد  ردیف

 هندسه فضا، نور، رنگ، تزئینات، روزن و بازشو، مصالح، الگوی پلان  الله شیخ لطف 1

 هندسه فضا، نور، روزن و بازشو، مصالح، تزئینات، رنگ، الگوی پلان  الجواد 2

 ی گیرنتیجه. 5
-بررسی حالات هیجانی انسان در فضای معماری یکی از مهم 

ای در حوزه معماری رشته های بین پژوهشترین  ترین و پیچیده 
باشد که در این راستا بیشترین حجم مطالعات شناسی می و روان 

از  کمتر  و  است  گرفته  صورت  پرسشنامه  اساس  بر  پیشین 

ابزارهای پزشکی جهت تعیین احساسات استفاده گردیده است. 

علوم  ورود  و  ظهور  رشته با  تمامی  در  ویژه اعصاب  به  و  ها 

جنبه معماری،   که  است  داده شده  امکان  آزمایشگاهی این  ی 

بودن و استفاده از ابزارهای تشخیصی نوروساینس جهت کشف 
ی معماری های حوزه و تدقیق نتایج، کمک شایانی به پژوهش

تحقیق  نماید. در این پژوهش سعی گردید تا با ترکیبی از روش 

با شیوه  و  و کمی  به مقوله کیفی  آزمایشگاهی   ی چگونگیی 

مصالح،   رنگ،  هندسه،  نور،  )مانند  معماری  عناصر  بکارگیری 

مسجد  داخلی  فضای  در  معنویت  ارزیابی حس  جهت  در  و...( 

الله و الجواد پرداخته شود؛ به نحوی که بتوان مطالعه شیخ لطف 

گذشته  و  معاصر  مساجد  در  معنویت  حس  به  نسبت  تطبیقی 

ر فاز اول طور که د داشت. در پاسخ به سوال اول پژوهش همان 

ترین عوامل تاثیرگذار در احساس معنویت مشاهده گردید مهم 
عامل   دو  که  دادند  تشکیل  تزئینات  و  رنگ  نور،  و  هندسه  را 

بوده  مشترک  مسجد  دو  هر  در  نور  و  نحوه   ؛ هندسه  ی ولی 

بکارگیری و اجرای آن بسیار متفاوت است و این تفاوت در فاز  

معنو احساس  بر  مبتنی  که  آزمایش  آزمودنیدوم  بوده؛ یتِ  ها 

که ساخت آن به - الله لطفخود را نشان داده است. مسجد شیخ 

با اختلاف بسیار نسبت به مسجد    - گردد دوران صفویه بر می 
است - الجواد   شده  ساخته  معاصر  دوران  در  احساس   - که 

می  نشان  را  نمایان معنویت  موضوع  این  بودن دهد.  موفق  گر 

شیخ مسجد  داخلی  برانگیختگی ا لطف  طراحی  جهت  در  لله 

متعالی،   هندسه  همچون  عناصری  وسیله  به  معنویت  احساس 

تزئینات نحوه  و  رنگ  بکارگیری  فضا،  به  نور  ورود  ی صحیح 

باشد؛ در حالی که مسجد الجواد  منحصربفرد در بدنه و سقف می 
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گر این است که باشد. این موضوع نشان ها می فاقد این تکنیک

احس  برانگیختگی  جهت  همه به  با  مدرن  معماری  ی اسی، 

تر های مثبت آن نتوانسته است با اثری که دو قرن قبل ویژگی 

ساخته شده است به رقابت بپردازد )لااقل در دو مسجد مورد 

بایست نکات مثبتِ طراحی مساجد گذشته در پژوهش(؛ و می 
طراحی مساجد آینده بسیار مورد توجه قرار گیرد. در پاسخ به 

گیری از بهره  - طور که مشاهده شد همان - ش  سوال دوم پژوه 

اعصاب در تحقیقات معماری و بکارگیری دانش نوظهور علوم 

همچنین  و  الکتروآنسفالوگرافی  مانند  پزشکی  ابزارهای 

تواند در جهت تکنولوژی نوین واقعیت مجازی، تا حد زیادی می 

راستا  این  در  باشد.  موثر  انسان،  احساسات  و  عواطف  کشف 
م  پژهشی پیشنهاد  در  بر گردد  روی  بر  محققین  آتی  های 

ها همچون رنگ، نور و یا هندسه تمرکز گردد و نقش  مولفه تک 

مولفه در ایجاد حس معنویت در فضای داخلی مساجد مورد تک 

به  گیرد  قرار  به  گونه بررسی  و  خردتر،  مقیاس  در  که  ای 

موضوعاتی همچون مکان قرارگیری بازشوها، میزان نور وارد 

 ها و... پرداخته شود.، طیف رنگشده 

 سپاسگزاری 
 ملی  آزمایشگاه»  از  را  خود   قدردانی  وسیله  بدین  نویسندگان

و  ثبت خدمات ساختن فراهم در ایران، تهران، مغز«، بردارینقشه

 دارند.می ابراز پژوهش این برای داده آنالیز

 هانوشتپی 
1 .Eberhand 

2 .Neuroarchitecture 

3 .Academy of Neuroscience for Architecture 

(ANFA) 

4. AIA 

5.Electroencephalography (EEG)  

6 .Virtual Reality (VR) 

7 .Neuroscience & The Architecture of spiritual 

Spaces 
8 .Sacred 

9 .spiritual 

10 .Edelstein 

11 .Sally Essawy, Basil Kamel, Mohamed Samir 

12 .James 

13 .Otto 

14 .Harvey 

15 .Eliade 

16 .Haidt 

17 .Yaden 

18 .Murata 

19 .Morita 

20 .Peterman 

21 .Ando 

22 .Fisher 

23 .Spiritual neuroscience   

24. Neurotheology 

25 .Aaen-Stockdale 

26. Lagopoulos   

27. Inferior parietal lobule (IPL)  

28 .caudate 

29 .Miller 

30 .parietal cortex 

31 .precuneus 

32 .Urgesi 

33 .Hougaard 

34 .posterior alpha 

35 .Travis 

36 .Tenke 

37 .Marzbani 

38 .ANP 

39 .SuperDecision 

40 .MATLAB 

41 .EEGLAB 

42 .Artifact 

43 .Visual Inspection 

44 .Topo Map 
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Abstract 

For centuries, architects have acknowledged the effects of the buildings in which we live, learn, work, 

and worship. How we feel, how we behave in these spaces, what energizing interactions within our 

bodies occur in these spaces, and our inspirations from these spaces, are very important today for 
architects and neuroscientists. The application of neuroscience, psychology, and architecture acquires a 

new trend called neuroarchitecture. This knowledge focuses on the design of architectural structures, 

humans, and seeks to design spaces with maximum efficiency and positive effects on space users.  In 
this research, with the approach of neuroscience and with a combination of qualitative and quantitative 

research methods (correlation and laboratory) to the category of how to use architectural elements (such 

as light, geometry, color, materials, etc.) to evaluate the sense of spirituality in mosques (Dome) is 

addressed. The important point in this research is the use of neuroscience and laboratory tools in 
examining the emotions of users in space. The effect of the factors affecting the "feeling of spirituality" 

in the architectural space due to the changes in human brain signals is a matter between interdisciplinary 

and completely scientific and laboratory. The main purpose of neuroscience is to extract invisible 
information from the human brain. Therefore, no questions or questionnaires or interviews are taken 

from individuals, but information is extracted directly and without any intermediaries. 

At the beginning of the research by the descriptive method refers to the types of brain signals and brain 
functions and previous research will be done in the background. in the first phase, by selecting a mosque 

related to the past (Sheikh Lotfollah Mosque of Isfahan) and a contemporary mosque (Al-Jawad Mosque 

of Tehran), through expert questionnaire and ANP method and SuperDecision software to determine the 

order of effective architectural components The perception of spirituality in the interior of these two 
mosques has been discussed. Then, in the second phase, in order to diagnose the emotions of people in 

selected mosques, laboratory work was performed by EEG-VR method, which means simultaneous use 

of electroencephalography and virtual reality devices. The subjects included 24 people (12 men and 12 
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women). Then, the data obtained from the experiment in MATLAB software were analyzed and  then, 

for interpretation of information and by inferential statistics, multiple regression analysis was performed 

to test the hypothesis. In the third phase, the results of the first and second phases are merged and 
discussed. At the end of the study, it was concluded that there is a significant relationship between how 

to use architectural elements (light, color, materials, geometry, etc.) and promote a sense of spirituality 

in the interior of mosques and the mosque belongs to the past (Sheikh Lotfollah ) Has a greater sense of 
spirituality among the subjects than the contemporary mosque (Al-Jawad).  It was also found that the use 

of emerging neuroscience knowledge in architectural research and the use of medical tools such as 

electroencephalography as well as new virtual reality technology, can be very effective in discovering 

human emotions and feelings. 
 

Keywords: Sense of spirituality, mosque, neuroscience, electroencephalography, virtual reality. 


